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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ë ýíý æèë òàâ 
äàõü àðâàí æèëèéíõýý ýõíèé îíä îðæ áóé òýìäýãëýëò 
îé òîõèîæ áàéíà. Ìîíãîë÷óóä “Äº÷ õ¿ðñýí ýð, äºðºâ 
äàðñàí àò” ãýæ ÿðüäàã íü “äº÷ õ¿ðñýí ýð õ¿í àìüäðàëûí 
òóðøëàãà òºãñ áîëñîí áàéäàã” ãýñýí ñàíàà ãýæ òîëü 
áè÷èãò òàéëáàðëàæýý1. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ìàíàé ñýòã¿¿ë 
Ìîíãîëûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ñýòã¿¿ë¿¿äèéí äîòîð 
àõìàäûíõ íü íýã áîëæ, ººðèéí áàéð ñóóðèéã áàòòàé 
ýçëýñýí, íýãýí öàãò “ýðäýì øèíæèëãýýíèé õàìãèéí 
ñàéí ñýòã¿¿ë”2 õýìýýí ¿íýëýãäýæ àñàí áàéð ñóóðèéã 
íü áàòàëãààæóóëàõñàí ãýæ ýðýëõèéëæ ÿâäãèéí õóâüä, 
õî¸ð æèëèéí ºìíººñ õººöºëäºæ ýõýëñýí ñýòã¿¿ëýý îí-
ëàéí (ýëåêòðîí áóþó öàõèì) õóâèëáàðòàé áîëãîõ ãýñýí 
ñàíàà ìààíü ýíý æèë õýðýãæèõ áîëîìæòîé áîëñîí 
áýëýãòýéãýýð ýíý øèíý ¿åòýé çîëãóóëæ áàéãààäàà áè 
èõ áàÿðòàé áàéíà. 

Ýëåêòðîí ñîíèí, ñýòã¿¿ëèéí ò¿¿õèéã èíòåðíåòýýð 
ø¿¿ðäýæ ¿çâýë Äýëõèéí áàéãàëü øèíæëýëèéí õàìãèéí 
ýðòíèé, íýð õ¿íäòýé ñýòã¿¿ë áîëîõ “Nature” 1995 îíä 
àíõ ººðèéí âýáñàéòòàé, ýëåêòðîí õóâèëáàðòàé áîëñîí 
áàéíà3. Íèéòèéí ñîíèí ñýòã¿¿ë¿¿ä ¿¿íýýñ ñàíàà àâ÷, 
àíõ “Washington Post” õýìýýõ ºäºð òóòìûí çóçààí 
ñîíèí 1996 îíä ººðèéí âýáñàéò, ýëåêòðîí õóâèëáàðòàé 
áîëæýý4.  Ìàíàéä áîë õàðèí íèéòèéí ñîíèí, 
ñýòã¿¿ëýýñ ø¿¿ðäýæ ìýäýý íèéòýëäýã http://sonin.mn 
âýáñàéò 2008 îíû 3 äóãààð ñàðààñ àæèëëàæ ýõëýýä, 
“ªíººäºð”, “ªäðèéí ñîíèí” çýðýã ºäºð òóòìûí çóçààí 
ñîíèíóóä 2009 îíîîñ ýëåêòðîí õóâèëáàðòàé áîëñîí 
áèëýý. Õàðàìñàëòàé íü ìàíàé ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
ñýòã¿¿ë¿¿ä ýëåêòðîí õóâèëáàðòàé áîëæ ýõëýýã¿é ë 
áàéíà. Ýíý íü ìàíàé øèíæëýõ óõààíû ¿íýëýìæèéí 
íýã ¿ç¿¿ëýëò, íºãºº òàëààð ýðäýìòýä áèä ñýòã¿¿ë÷äýýñ 
çàõ çýýëèéí îâñãîî, íèéòýä õ¿ðýõ, íèéãýìä íºëººëºõ 
ýðìýëçýë äóòìàã áàéãààãèéí èëýðõèéëýë áîëîõ 
áóéçàà.

Èíòåðíåò ñ¿ëæýýãýýð àíãëè õýë äýýðõè ìýðãýæëèéí 
ìýäýýëýë àøèãëàñàí ñ¿¿ëèéí 20 îð÷èì æèëèéíõýý 
òóðøëàãà äýýð ¿íäýñëýí ñýòã¿¿ëèéíõýý çàõèàëãûã 
á¿ð óíàãà÷èõã¿éãýýð ìýäýýëëèéí àøèãëàëòûã íü 
ñàéæðóóëàõ àðãà çàìûã áèä ýíý æèëýýñ õàìòäàà õàéõ 
áîëíî. Þóíû ºìíº ñýòã¿¿ëèéíõýý õóó÷èí äóãààðóóäûã 
2009 îíûõîîñ íü ýõëýýä àðàãø íü á¿ãäèéã îí-ëàéí

1  Ìîíãîë óëñûí ØÓÀ (2008): Ìîíãîë õýëíèé äýëãýðýíã¿é 
òàéëáàð òîëü, Åðºíõèé ðåäàêòîð Ë.Áîëä, II áîòü (Ä-Ë), õ.736;

2  “Ìîíãîëûí îëîí íèéòèéí ìýäýýëëèéí õýðýãñýë(ÎÍÌÕ)-èéí 
òîéì, Õàâñðàëò: ÎÍÌÕ-èéí Ìåíåæìåíò” (2001): ¹5(5):8-9: 
Ýðäýì øèíæèëãýýíèé õàìãèéí ñàéí ñýòã¿¿ë;

3  http://www.nature.com/nature/history/timeline.html accessed on 
April 6, 2010;

4  http://www.washpost.com/gen_info/history/timeline/index.shtml 
accessed on April 6, 2010;

õýëáýðò îðóóëæ, ÷ºëººòýé àøèãëàõ, ñîíèðõñîí ò¿ëõ¿¿ð 
¿ãýýðýý õàéëò õèéæ, óã ñýäâýýð ìàíàé ñóäëàà÷èä õýçýý 
àíõ ñóäëàæ ýõëýâ, ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ð÷ áàéâ, îäîî õýí 
ñóäëàæ áàéíà ãýäãèéã ãàäààä, äîòîîäûí ñóäëàà÷èä 
ø¿¿ðäýí îëæ ¿çýõ, àøèãëàõ áîëîëöîîã áèé áîëãîõîä 
ãîë àíõààðëàà ÷èãë¿¿ëíý. Îäîîãèéí íèòåðíåò õàéëòûí 
äàâóó òàëûã àøèãëàí ìàíàé ñóäëàà÷èä ãàäààä 
ìýäýýëëèéã õàíãàëòòàé àâ÷ áóé ìºðòëºº äîòîîä 
ìýäýýëëèéã ø¿¿í îëæ ¿çýõ áîëîëöîîã¿é áàéñàí 
õÿçãààðëàëûã ¿¿ãýýð äàâàõ áîëîëöîîòîé áîëíî ãýæ 
áîäîæ áàéíà. Ãýâ÷ ñýòã¿¿ëèéíõýý çàõèàëãûã á¿ð 
óíàãàà÷èõã¿éí òóëä øèíý îíû äóãààðóóäààñ áîë çºâõºí 
ìîíãîë, àíãëè òîâ÷ëîëûã ë ÷ºëººòýé ¿çýæ áîëîõîîð 
õèéæ, çàõèàëàã÷èä áîë ººðèéí êîä àøèãëàí á¿ðýí 
¿çýæ áîëîõ, çàõèàëààã¿é óíøèã÷ áîë òºëáºð õèéãýýä 
àøèãëàæ áîëîõîîð õèéõ íü ç¿éòýé ãýæ òºëºâëºæ 
áàéíà. 

Îí-ëàéí õóâèëáàðòàé áîëñíîîð ñýòã¿¿ë ìààíü 
çºâõºí çàõèàëàã÷äûí õ¿ðýýíä áàéõ õÿçãààðëàëòûã 
äàâæ, ñóäëàà÷äûí ìààíü íèéòëýë äýëõèé äàõèíä 
àøèãëàãäàõ áîëîëöîî íýìýãäýæ, ìàíàé ýðäýìòýí 
ñóäëàà÷äûí ¿íýëýìæèéã íýìýãä¿¿ëíý ãýäýãò áè 
ýðãýëçýõã¿é áàéíà. Íºãºº òàëààð áè÷èã÷èä, õÿíàí 
ìàãàäëàãñàäûí ìààíü õàðèóöëàãûã ÷ èõýýõýí 
íýìýãä¿¿ëíý. ªºðººð õýëáýë ñýòã¿¿ë ìààíü, ò¿¿íèé 
äóãààð áîëãîíä ãàðñàí íèéòëýë íü õýí õ¿ññýí õ¿íä, 
çºâõºí ýðäýìòäýä áóñ, ñîíèðõñîí á¿õ óíøèã÷äàä 
áîäèò õóãàöààíä õ¿ð÷ áàéõ áîëíî. Áàñ õýâëýìýë 
ñýòã¿¿ëä áàéäàãã¿é íèéòëýëèéí àøèãëàëòûí èíäåêñýýð 
íü ñóäëàà÷äûí á¿òýýìæèéã ¿íýëýõ, âèäåî-õàâñðàëò, 
õýëýëö¿¿ëýã ã.ì. ýðäýì øèíæèëãýýíèé ìýäýýëëèéí 
øèíý õýëáýð ýðãýëòýä îðîõ áîëîëöîî íýýãäýíý. 
Àëèâàà øèíý ýõëýëèéí æèøãýýð ýíý ìààíü àìàðã¿é 
àæèë áàéõ áîëîâ÷, îäîîãèéí ìàíàé ðåäàêöèéí 
çºâëºë, ìàíàé áè÷èã÷èä áîëîí óíøèã÷äûí õàìòûí 
õ¿÷ýýð áýðõøýýë áîëãîíûã äàâàí ãàð÷, Ìîíãîë óëñàä 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé ìýäýýëëèéí îí-ëàéí óðñãàëûã 
ýõë¿¿ëñýí ò¿¿÷ýý áîëæ ÷àäíà ãýäýãò áè ýðãýëçýõã¿é 
áàéíà.

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà,
Ñýòã¿¿ëèéí çºâëºëèéí òýðã¿¿ëýã÷ ãèø¿¿í   
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ÖªÑÍÈÉ Õ¯¯ÄÈÉÍ ÖÎ×ÌÎÃ ¯ÐÝÂÑÝË 
ÕÓÃÀÖÀÀÍÀÀÑ ÕÀÌÀÀÐÀÕ ÁÀÉÄËÛÃ ÑÓÄÀËÑÀÍ ÍÜ 

Ö.Áóÿíáàò1, Õ.Áàò-Îðøèõ1, Í.Íàñàíòóÿà,1 Ì.Àëòàíõóÿã,1 Ã.Áÿìáàñ¿ðýí,1 Ë.Öýöãýý1,  Á.Àëòàíòóÿà1 Ø.Öýðýíëõàì2

1ÒÒÀÕÍÝ, 2×ÄÍÝ

TIME DEPENDING CHANGES OF ACUTE CHOLECYSTITIS

Buyanbat Ts1., Bat-Orshikh Kh1, Nasantuya N1., Altankhuyag M1., Byambasuren G1., Tsetsgee L.1, Altantuya B1.,SH.TSerenlham2

1Central Clinical Hospital for State Special Clerks
2Chingeltei District Hospital

Background
Acute cholecystitis is defi ned mostly as bacteria from intestinal infl ammation to gallbladder. Sometimes the infl ammation 
can occur when bacteria and viral can fl ow by blood and lymphus. Acute cholecystitis is leading the second place of 
acute abdomen. (1.2.3.7.8). The acute cholecystitis complication is not decreasing(4.5.6). The mortality is 0.5-0.8% 
(2.4.5.9). The acute cholecystitis is comparing with cholelith. Foreign scientists are recommending that fi rst 24-48 hours 
to treat by drugs, and after that if infl ammation is not healing to do cholecystectomy. In our country the acute cholecystitis 
is  taking the place after acute abdomen and appendicitis. And also, acute cholecystitis morbidity is not decreasing and 
indication of cholecystectomy is not decided yet.

Objective 
The main purpose of this survey is to study changing of acute cholecystitis depending on time

Materials and Methods
We studied 58 patients who had cholecystectomy in Surgical Department of The Central Clinical Hospital for State 
Special Clerks between 2005 and 2008. The result analyzed by SPSS-15.0 Program. 

Result and Discussion   
The patients who was studied were 14 men (24.14%) and 44 women (75.86%). For the clinical symptoms of acute 
cholecystitis, the result has been occurred as following: the epigastria pain is 17 (29.31±5.9), around the right rib arch is 
49 (84.48±4.7), the pain spread of the right shoulder blade is 20 (34.48±6.2), and the pain spread of the right shoulder 
is 33 (56.89±6.5), to have a fever 6 (10.34±3.0), vomit 10 (17.24±4.9), diarrhea 7 (12.06±4.2), thirsty 16 (27.58±5.8). 
The pain around right rib arch, pain spread right arm and shoulder, and thirsty are the  clinical features that close to 
the features of scientist’s Alperovich B.I., Soloviev M.M., Saveliev V.S. Acute cholecystitis depending on time 0-24 
hours catarrhal 5, phlegmonous 2, necrosis 1, 24-48 hours phlegmonous 4, necrosis 10, necrosis hole 2, 48-72 hours 
phlegmonous 10, necrosis 8, necrosis hole 3, above 72 hours phlegmonous 2, necrosis 5, necrosis hole 6. Acute 
cholecystitis starts above 24 hours.  

Conclusion
1. The acute cholecystitis has been occurred 14 for men and 44 for women. Ate the age of 30-39. These cases were 

determined more then 31 percent. 
2. For the clinical symptoms of acute cholesystitis, the result has been occurred as following: 

- the epigastria pain is 17, (29.31±5.9)
- around the right rib arch is 49 (84.48±4.7)
- the pain spread of the right shoulder blade is 20 (34.48±6.2), and 
- the pain spread of the right shoulder is 33 (56.89±6.5). 

3. Under the period study of the acute cholecystitis, the pus, necrosis and perforation cases have been excessively 
occurred specially at 48-72 hours. 

4. Under the comparison study between the acute cholecystitis and its period, the acute wall cholecystitis changes 
have been occurred specially at 24-48 hours.

Key words: cholelith, cholecystectomy, cholecystitis

Pp. 2-4, Table 1, Figures 2, References 9
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Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë:
Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë íü èõýíõ 

òîõèîëäîëä ãýäýñíýýñ íÿí öºñíèé çàìààð ºãñºíèé ¿ð 
ä¿íä ¿¿ñýõ áà çàðèì òîõèîëäîëä  õàëäâàð, âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäýõäýý öóñ òóíãàëãààð äàìæèæ öºñíèé õ¿¿äèéí 
öî÷ìîã ¿ðýâñëèéã ¿¿ñãýäýã. 

Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë íü õýâëèéí õºíäèéí 
öî÷ìîã ¿ðýâñë¿¿äèéí äóíä 2-ð áàéð ýçýëæ [1, 2, 3, 7, 8]  
õ¿íäðýë íü òºäèéëýí áóóðàõã¿é áàéíà [4, 5, 6].

Íàñ áàðàëò 0.5-0.8% (2, 4, 5, 9). Öºñíèé õ¿¿äèéí 
öî÷ìîã ¿ðýâñýë íü öºñ ÷óëóóæèõ ºâ÷èíòýé õàâñàð÷  
òîõèîëäîõ íü ýëáýã. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí  
¿åä ýìèéí ýì÷èëãýýã 24-48 öàãò õèéæ ¿ðýâñýë íàìäàõã¿é 
òîõèîëäîëä  ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýã õèéõ øààðäëàãàòàé  
ãýæ ãàäíûí ýðäýìòýä ¿çäýã áàéíà.

Ìàíàé îðîíä,  öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë íü  
õýâëèéí õºíäèéí ÿàðàëòàé ìýñ çàñëûí ºâ÷í¿¿äèéí äóíä 
ìóõàð îëãîéí äàðàà îðæ áàéíà. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã 
¿ðýâñýë òºäèéëºí áóóðàõã¿é ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé 
çààëò íü á¿ðýí øèéäâýðëýãäýýã¿é áàéíà.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: 
Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë õóãàöààíààñ õýðõýí 

õàìààð÷ ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéãààã ñóäëàõàä îðøèíî. 

Ñóäàëãààíû çîðèëò:
Äýýðõè çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ 

¿íäñýí çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëæ áàéíà. ¯¿íä: 
1. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëýýð ºâ÷ëºãñºäèéí 

íàñ, õ¿éñíèé áàéäëûã ñóäëàõ 
2. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí êëèíèêèéí 

øèíæ òýìäã¿¿äèéã ñóäëàõ 
3. Öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñëèéí õóãàöààã ñóäëàõ 
4. Öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñýë õóãàöààíààñ õýðõýí 

õàìààð÷ ººð÷ëºëò ãàðñíûã ñóäëàõ 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 
 ÒÒÀÕÍÝ-èéí ìýñ çàñëûí òàñàãò 2005-2008 îíóóäàä 

öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëýýð õýâòýæ ìýñ çàñàë 
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí 58 ºâ÷òºíã ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð  
öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë  õóãàöààíààñ õàìààð÷ 
õýðõýí ººð÷ëºëò ãàðñàí áàéäàëä  ñóäàëãàà õèéæ 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûí SPSS-
15.0 ïðîãðàìì äýýð áîëîâñðóóëàâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, õýëöýìæ:
Áèäíèé ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä öºñíèé õ¿¿äèéí 

öî÷ìîã ¿ðýâñýëòýé 58 ºâ÷òíººñ ýðýãòýé 14 (24.14%), 
ýìýãòýé 44 (75.86%). 

Çóðàã 1. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã íàñíû áàéäëààð àâ÷ ¿çñýí íü

Íàñíû áàéäëààð íü àâ÷ ¿çâýë 30-39 íàñíûõ 31.03 
±6, 40-49 íàñíûõ 22.41 ±5.4, 50-59 íàñíûõ 20.60±5.3, 
60-69 íàñíûõ 8.62±3.6, 69 äýýø íàñíûõ 10.34±3.9, 19-
29 íàñíûõ 7±3.3 áàéíà. Áèäíèé õèéñýí ñóäàëãààíààñ 
¿çýõýä 30-39 íàñíûõ 18 áóþó 31.03±6, 40-49 íàñíûõ 
13 áóþó 22.41±5.4 èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãàà íü ýðäýìòýí 
Ä.Ô.Ñêðèïíè÷åíêî., Á.À.Êîðîëåâà., Ä.Ë.Ïèêîâñêèé., 
Á.À.Ïåòðîâà., Ã.Ï.Ìàêàðåíêîãèéíõààñ çºðººòýé áàéãàà 
íü áèä õ¿÷íèé áàéãóóëëàãûí  õ¿ì¿¿ñò ¿éë÷èëäýãòýé 
õîëáîîòîé. Ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ áàãà ºâ÷ëºëòýé 
áàéãàà íü À.Â.Êàáëóêîâà., Á.À.Ïåòðîâ., Ý.È.Ãàëüïåðèí., 
Ä.Ô.Ñêðèïíè÷åíêîãèéíõòàé îéðîëöîî áàéíà.   

Çóðàã 2. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí ýìíýëç¿éí 
øèíæ òýìäýã¿¿äèéã àâ÷ ¿çýõýä

Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí ýìíýëç¿éí 
øèíæ òýìäýã¿¿äèéã àâ÷ ¿çâýë:  Àþóëõàé îð÷èì ºâäºõ 
17 (29.31±5.9), áàðóóí õàâèðãàíû íóì îð÷ìîîð ºâäºõ 
49 (84.48±4.7), áàðóóí äàë ìºðë¿¿ äàìæèæ ºâäºõ 20 
(34.48±6.29), áàðóóí ãàð ìºðë¿¿ äàìæèõ 33 (59.89±6.5), 
õàëóóðàõ 6 (10.34±3.0), áººëæèõ 10 (17.24±4.9), 
ã¿éëãýëò 7 (12.06±4.2),  àì õàòàõ 16 (27.58±5.8). Áàðóóí 
õàâèðãàíû íóì îð÷ìîîð ºâäºõ, áàðóóí ãàð ìºð ë¿¿ 
äàìæèõ, áàðóóí äàë ìºðë¿¿ äàìæèõ, àì õàòàõ øèíæ 
äàâàìãàéëæ áàéãàà íü ýðäýìòýí Á.È.Àëüïåðîâè÷., 
Ì.Ì.Ñîëîâüåâ., Â.Ñ.Ñàâåëüåâ íàðûíõòàé îéðîëöîî 
áàéíà. 

Õ¿ñíýãò-1. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí 
ýìíýëç¿éí øèíæ   òýìäýã¿¿ä 

Õóãàöàà Óëàéìàë Èäýýëñýí ¯õýæñýí ¯õæèæ 
öîîðñîí

n % ±m n % ±m n % ±m n % ±m
0-24 öàãò 5 8.62 3.6 2 3.44 2.3 1 1.72 1.7 - - -
24-48 öàãò - - - 4 6.89 3.3 10 17.24 4.9 2 3.44 2.3
48-72 öàãèéí   
äàðàà

- - - 10 17.24 4.9 8 13.79 4.5 3 5.17 2.9

72 öàãààñ 
äýýø

- - - 2 3.44 2.3 5 8.62 3.6 6 10.34 3.9

Á¿ãä 58

1. Öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñýë õóãàöààòàé õýðõýí 
õîëáîîòîé áàéäëûã ñóäëàõàä 0-24 öàãò óëàéìàë 
5, èäýýëñýí 2, ¿õýæñýí 1, 24-48 öàãò èäýýëñýí 
4, ¿õýæñýí 10, ¿õæèæ öîîðñîí 2, 48-72 öàãèéí 
äàðàà èäýýëñýí 10, ¿õýæñýí 8, ¿õæèæ öîîðñîí 
3, 72 öàãààñ äýýø èäýýëñýí 2, ¿õýæñýí 5, ¿õæèæ 
öîîðñîí 6 áàéíà. 

2. Öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñýëèéí õóãàöààã àâ÷ ¿çýõýä 
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24 öàãààñ äýýø öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñëèéí 
ººð÷ëºëò èõñýæ áàéíà. Ýíý íü ýðäýìòýí 
Â.Ñ.Ñàâåëüåâ 2003., Á.È.Àëüïåðîâè÷., 
Ì.Ì.Ñîëîâüåâ 2004 íàðûíõààð 24-48 öàãèéí 
äàðàà, Ìîíãîëûí ýðäýìòäèéí 48-72 öàãèéí 
äàðàà öºñíèé õóðö ¿ðýâñýë íàìæèõã¿é 
áàéâàë õàãàëãàà õèéõ òàêòèêèéã äàõèí ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàéã õàðóóëæ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò: 
1. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë íü ýðýãòýé 14 

(24.14%), ýìýãòýé 44 (75.86%) áàéíà. 30-39 
íàñàíä 31.03±6 áóþó èë¿¿ òîõèîëäîëæ áàéãààã 
òîãòîîâ. 

2. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí êëèíèê 
øèíæ òýìäýã¿¿äýýñ àþóëõàé îð÷èì ºâäºõ 17 
(29.31±5.9), áàðóóí õàâèðãàíû íóì îð÷ìîîð 
ºâäºõ 49 (84.48±4.7), áàðóóí äàë ìºðë¿¿ 
äàìæèæ ºâäºõ 20 (34.48±6.2),  áàðóóí ãàð ìºð 
ë¿¿ äàìæèõ 33 (56.89±6.5) çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
äàâàìãàéëæ áàéíà. 

3. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí õóãàöààã 
ñóäëàõàä 48-72 öàãò èäýýëñýí, ¿õýæñýí, ¿õæèæ 
öîîðñîí íü èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéãààã èëð¿¿ëýâ. 

4. Öºñíèé õ¿¿äèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéã õóãàöààòàé 
õýðõýí õàìààðàëòàéã ñóäëàõàä 24-48 öàãò èë¿¿ 
öºñíèé õ¿¿äèéí õàíûí ººð÷ëºëò àæèãëàãäëàà. 
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ÑÓÄÑÀÍ ÄÎÒÓÓÐÕ ÀÐÃÀÀÐ ÑÒÅÍÒ ÃÐÀÔÒ ÒÀÂÜÆ
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FIRST SUCCESSFUL ENDOVASCULAR REPAIR OF DESCENDING THORACIC 
AORTIC ANEURYSM IN MONGOLIA

Z.Lkhagvasuren1, Marcus Howell2 , D.Tsegeenjav3, N.Baasanjav3 ,  B.Burmaa4

1 Shastin Central Hospital,  2Christian Medical & Dental Associations-USA,
3 National Medical Institute, 4 Health Sciences University of Mongolia

                                    

Endovascular repair of descending thoracic aortic aneurysm is an attractive approach. Candidates for endovascular repair should 
have an inner aortic diameter of 23-37 mm adjacent to the aneurysm without signifi cant thrombus or calcifi cation in these so called 
landing zones. They should have at least 2 cm of normal aorta both proximal and distal to the aneurysm to ensure adequate fi xationof 
the divece. 

Endografting of the descending thoracic aorta requires preoperative measurements of the diameter of the proximal and distal necks 
of the aneurysm, tratment length, and proximal and distal angulation. This information can be obtained from CT-ic angiography using 
three dimensional reconstruction.       

Key words: Stent graft, Endovascular repair, Talent AAA Xcelerent  Delivery-system, thoracic aortic aneurysm

Pp.  4-7, Tables 3, References 13
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Ö¿ëõýíò ººð÷ëºëò íü õ¿íèé áèåèéí ãîë ñóäàñíû àëü 
÷ õýñýãò ¿¿ñýæ áîëîõ áºãººä ñóäàñíû õàíûí õîëáîã÷ ýä 
êîëëàãåí áà ýëàñòèí øèðõýãèéí á¿òöýä ãîëîìòîò áîëîí 
òàðõìàë õýëáýðèéí ººð÷ëºëò îðæ, àðòåðèéí ñóäàñíû 
ãîë÷ õýâèéí õýìæýýíýýñ 50-èàñ äýýø õóâèàð èõñýæ, ãîë 
ñóäàñíû õàíà õýñýã ãàçàðò áîëîí òàðõìàë áàéäëààð 
ãàäàãø òýëýãäýí ö¿ëõèéæ, òîâîéí ãàðàõûã ö¿ëõýí ãýæ 
¿çäýã. Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíãèéí èõýíõèéã õýâëèéí ãîë 
ñóäàñíû ö¿ëõýí ýçëýõ áºãººä äèéëýíõ íü òîäîðõîé 
øèíæ òýìäýãã¿é áàéõ áîëîâ÷ ö¿ëõýí õàãàð÷ öóñ àëäàæ 
íàñ áàðàõ õ¿íäðýë ãàðàõ àþóë èõòýé áàéäàã. 

 Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí (ÖÃÑÖ) òºðºëõèéí 
áîëîí îëäìîë øàëòãààíòàé áàéõ áºãººä òºðºëõèéí 
øàëòãààíû äîòîð Ìàðôàí, ìåäèîíåêðîç, îëäìîë 
øàëòãààíä àòåðîñêëåðîç, àðòåðèéí äàðàëò èõñýëò, 
ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí äóòàãäàë, ºâºðìºö áóñ  
àîðòîàðòåðèèò, ñèôèëèñ, ãýìòýë çýðýã îëîí õ¿÷èí 
ç¿éë áàéõ áà çàðèì òîõèîëäîëä ìýñ àæèëáàðûí äàðàà 
ö¿ëõýí ¿¿ñäýã.   

Õýâëýëèéí ìàòåðèàëààñ ¿çýõýä ÖÃÑÖ ¿¿ñýõýä 
àòåðîñêëåðîç 24-31.0%, ñèôèëèñ 3.2-12.2%, ãýìòýë 2.2-
8.0%, ìåäèîíåêðîç 45-53.8%, ìàðôàí 12.8-26.9%-èéã 
ýçýëäýã áàéíà (À.È.Ìëàøåêîâ 1996, Pitt M.P., Bonzer 
1997., À.À.Ñïèðèäîíîâ 1998)., Schepens M. (1995),  
Svenson L.G., Crawford E.S. (1997)  Þ.Â.Áåëîâ(2001) 
íàðûí ñóäàëãààãààð ö¿ëõýíèé íèéò òîõèîëäëûí äîòîð 
ÖÃÑ-û óðóóäàõ õýñãèéí ö¿ëõýí 19-22.0% òîõèîëääîã 
áàéíà (2,6).

 Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíãèéí áàéðëàëûí 
Croswford, Stanford-ûí ãýõ ìýò îëîí àíãèëàë áàéäàã 
áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä 1997 îíä ãàðñàí De Bekey-èéí 
àíãèëàëûã õýðýãëýäýã áîëñîí (1, 7).

ÖÃÑÖ ÀÍÓ-ä æèë á¿ð 15000 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, 
47000 ãàðóé õ¿í ãîë ñóäàñíû  ýìãýãèéí óëìààñ íàñ 
áàðæ áàéãàà íü õºõíèé õîðò õàâäàð, ÄÎÕ, àâòî îñëûí 
íàñ áàðàëòààñ èõ áàéãàà íü ãîë ñóäàñíû ýìãýã íü 
÷èìýýã¿é òàõàë áîëîîä áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Ãîë 
ñóäàñíû ö¿ëõýíèé õàãðàëûíøàëòãààíò íàñ áàðàëò 
íèéò íàñ áàðàëòûí15-ðò îðîõ øàëòãààí áîëæ öýýæíèé 
ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí íü 100,000 õ¿í àìüä 6 òîõèîëääîã 
áàéíà.Ñóäàëãààãààð ãîë ñóäàñíû õóóðàëò 100,000-ä 
3.5; öýýæíèé ãîë ñóäàñíû õàãàðàë -3.5; õýâëèéí ãîë 
ñóäàñíû õàãàðàë - 9 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéíà. 
Àíåâðèçìûí õàãàðàë íü àþóëòàé õ¿íäðýë áºãººä òóõàéí 
õ¿íèé àìèéã àâðàõ, õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä 
ÿàðàëòàé õàãàëãàà øààðäàãäàíà. Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé 
òîõèîëäîë áóóðàõã¿é áàéãàà íü äýëõèéí îëîíõè îðíû 
õ¿í àìûí äóíäàæ íàñëàëò óðòàññàí, àòåðîñêëåðîç 
èõýññýíòýé õîëáîîòîé (9,10).

Õýâëèéí ãîë ñóäàñíû ö¿ëõèéëò íü ýðýãòýé÷¿¿äýä 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 5-10äàõèí èõ, òàìõè÷èäàä 8 äàõèí èõ 
òîõèîëääîã áàéíà(10).

 Ìàíàé îðîíä Ä.Öýãýýíæàâûí 1999, 2008 îíóóäàä 
õèéãäñýí ñóäàëãààãààð àðòåðèéí ñóäàñíû ìýñ çàñëûí 
ýìãýãèéí äîòîð ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí 13.9%-èéã ýçýëæ 
ò¿¿íèé äîòîð ÖÃÑÖ 47.0-51.2% ýçëýõ áîëñîí áàéíà. 
ÖÃÑÖ-èé äîòîð ºãñºõ õýñãèéí ö¿ëõýí 72%, íóìûíõ 
5.9%, óðóóäàõ õýñãèéíõ 9.2% òîõèîëäîæ áàéãàà 
áºãººä ö¿ëõýíèé õàíà õóóð÷ óðàãäàõ õ¿íäðýë 23.5% 
òîõèîëäîæýý (3,5 ).

ÖÃÑÖ-èé øàëòãààíû äîòîð àòåðîñêëåðîç 67.8%, 
ãýìòýë 7.1%, ñèôèëèñ 3.5%, ìàðôàí 21.4%–èéã ýçýëæ 
áàéíà (2,4).

Ñ¿¿ëèéí 10 ãàðóé æèë¿¿äýä ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé 
ýì÷èëãýýíä ñóäñàí äîòóóðõ ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý 

íýâòýðñíýýð íýýëòòýé õàãàëãààíû òîî áóóð÷, ö¿ëõýíä 
ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýýíèé àðãà æèëýýñ æèëä íýìýãäýõ 
áîëñîí áàéíà.    

1994 îíä Dake áîëîí ò¿¿íèé õàìòðàã÷èä  ö¿ëõýíèé 
ñóäñàí äîòóóðõè ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé ýõëýëèéã 
òàâüæ àíõíû õàãàëãààã  àìæèëòòàé ã¿éöýòãýñýí áàéäàã. 

ÀÍÓ-ä 1994-2003 îíä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð 
õýâëèéí ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé(ÕÃÑÖ) ¿åä ñóäñàí 
äîòóóðõ àðãààð ãðàôò ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýý áàðàã 
50.0% ýçëýõ áîëñîí áàéíà. Íýýëòòýé ìýñ çàñëûí àðãààð 
ö¿ëõýíã ýì÷ëýõ ìýñ çàñëûí äàðààõ ýðñäýë íàñ áàðàëò 
ñ¿¿ëèéí ¿åä áóóð÷ áàéãàà õýäèé ÷ 5.1-5.2% èéã ýçýëäýã 
(Ëåìåíåâ Â.Ë. 2001), õàðèí ñóäñàí äîòóóð ãðàôò ñòåíò 
òàâèõ ýì÷èëãýýíèé äàðààõ íàñ áàðàëò 1.0-2.6% áàéãàà 
íü õî¸ð äàõü àðãà íü èë¿¿ ýðñäýë áàãàòàé áîëîõ íü 
õàðàãäàæ áàéíà. 

 Ìàíàé îðîíä öýýæíèé ºãñºõ áîëîí óðóóäàõ õýñãèéí 
ö¿ëõýíä õýä õýäýí óäàà íýýëòòýé ìýñ çàñëûã àìæèëòòàé 
õèéñýí áà ñóäñàí äîòóóðõ ìýñ çàñëûí àðãààð ãîë 
ñóäàñíû ö¿ëõýíã ýì÷èëñýí àíõíûõ íü áèäíèé ìýäýýëæ 
áàéãàà ýíý òîõèîëäîë þì.  

Ìýäýýëëèéí çîðèëãî: 
• Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí ö¿ëõýíã 

ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð ýì÷èëñýí ¿ð ä¿íã 
ìýäýýëýõ 

•  Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíã öóñã¿é øèíæèëãýýíèé 
àðãóóäààð ýðò èëð¿¿ëýí îíîøëîæ, ñóäñàí 
äîòóóðõ ìýñ çàñëûí àðãààð Stent Graft, Talent 
AAA Xcelerent  Delivery ñèñòåìýýð ýì÷ëýõ 
áîëîìæèéã ñóäëàí EVAR ñèñòåìèéã òàâèõ 
àðãà áàðèëä ãàðøèí ñóðàëöàí, çàõèàëàí îëæ 
õýðýãëýäýã áîëîõ.

Ýìíýëç¿éí æèøýý: 
ªâ÷òºí À, 45 íàñòàé ýðýãòýé. 2009-04-19 íä ØÒÝ-

èéí Ç¿ðõ ñóäàñíû ìýñ çàñëûí òàñàãò (ºâ÷íèé ò¿¿õ 
04865) öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí ö¿ëõýí 
îíîøîîð õýâòñýí. Èðýõ ¿åä öýýæýýð ºâäºõ, ç¿¿í äàëíû 
àðààð íýâò õ¿íäýð÷ ºâäºõ çîâèóðòàé. ¯çëýãýýð: Ç¿ðõíèé 
àâèà òîä æèãä øóóãèàíã¿é, äàëíû àðààð àãøèëòûí 
øóóãèàíòàé. Àðòåðèéí äàðàëò 130/80 ìì. ìóá.  

ÝõîÊÃ-èéí øèíæèëãýýíä ç¿¿í õîâäëûí õýìæýý 
òîìðîîã¿é Àî-2.8, EF-60%, FS-30  Å/À-1.2 IVRT-80m/s 
Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñýãò ö¿ëõýí ¿¿ññýí 
ãýñýí ä¿ãíýëò ºãñºí. 

Êîìïüþòåðòîìîãðàôè: Øèíæèëãýýãýýð öýýæíèé ãîë 
ñóäàñíû óðóóäàõ õýñýãò  3.0õ3.2 ìì õýìæýýíèé ö¿ëõýí 
¿¿ññýí áîëîõûã òîãòîîñîí (Çóðàã 1).

MRI-àíãèîãðàôè:  Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé áàéðëàë, 
õýìæýý õàíà, ö¿ëõýíèé äýýä áà äîîä õ¿ç¿¿â÷èéí 
áàéäëûã íàðèéâ÷ëàí òîãòîîñîí  íü ÑÄÌÇ-ûí 
ýì÷èëãýýíèé àðãààð ýì÷ëýõ áîëîìæòîé áîëñîí (Çóðàã 
2).   

Àîðòîãðàôè: Õýäèéãýýð êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí 
øèíæèëãýýãýýð öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí 
ö¿ëõýí áàéãàà íü òîãòîîãäñîí áîëîâ÷ ö¿ëõýí äàõü öóñíû 
óðñãàë, ýìãýã õàÿëòûí áàéäàë, óã ö¿ëõýí ãîë ñóäàñíû 
ñàëàà ñóäñûã õàìàðñàí ýñýõèéã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð 
àîðòîãðàôèéí øèíæèëãýý õèéñýí þì. Àîðòîãðàôèéí 
øèíæèëãýýíä öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí 
äýýä óðä õàæóó õàíûí ãàäíà õýñýãò ãîë ñóäàñíû èíòèì 
ãýìòýæ ãàäàãøààãàà 30.0 x 30.0 ìì õýìæýýíèé õýñýã 
ãàçðûí ö¿ëõýí ¿¿ññýí, òýð õýñýãò öóñíû õóéëàðñàí 
óðñãàë îðæ áàéãàà íü òîãòîîãäñîí þì (Çóðàã 3).   
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Ýì÷ íàðûí çºâºëãººíººð: “Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû 
óðóóäàõ õýñãèéí ö¿ëõýí, õ¿íäðýýã¿é õýëáýð” ãýñýí îíîø 
òàâüæ ö¿ëõýíã àðèëãàõ ìýñ çàñàë ýì÷èëãýý õèéõ íü 
ç¿éòýé ãýæ øèéäñýí. Òóõàéí òîõèîëäîëä ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí 
áèåèéí áàéäàë õºíãºí, ö¿ëõýíèé õýìæýý èõ òîì áèø 
50.0 ìì õ¿ðýýã¿é áàéñàí ó÷ðààñ íýýëòòýé ìýñ çàñàë 
õèéõã¿éãýýð ñóäñàí äîòóóðõè àðãààð ö¿ëõýíèéã öààøèä 
õàãàðàõààñ ñýðãèéëæ, ãðàôò ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýý 
õèéõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çñýí. Èéìýýñ ñàðûí äàðàà 
Ìîíãîëä èðýõ Àìåðèêèéí ýì÷èéã õ¿ëýýõ íü ç¿éòýé ãýæ 
¿çýýä ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ìàòåðèàëûã M.Howell äîêòîðò 
èëãýýñíýýð ººðèéí îðîíä àíõ óäàà ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíä 
“Graft-Stent” òàâèõ áîëîìæ íýýãäñýí þì.   

Çóðàã 1. Êîìüþòåðò òîìîãðàôèéí øèíæèëãýýãýýð 
öýýæíèé ãîë ñóäàñíû  óðóóäàõ õýñãèéí ö¿ëõýíã 

òîãòîîñîí íü (21.03.2009)  

 
Çóðàã 2. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí 

ö¿ëõýíèé  ÌRI-àíãèîãðàôèéí çóðàãëàë (27.03.2009)

       
  Çóðàã 3. Öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí    
            30.0 x 30.0 ìì ö¿ëõýíèé àîðòîãðàôèéí  

çóðàãëàë (2009-04-23)

Ö¿ëõýíä “ Graft-Stent” òàâüñàí àðãà òåõíèê: 
Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýí ò¿¿íèé äîòîð öýýæíèé ãîë 

ñóäàñíû ö¿ëõýíä ãðàôò ñòåíò òàâèõ àðãà íü íýýëòòýé 
ìýñ çàñëûí àðãàòàé õàðüöóóëàõàä ýðñäýë õ¿íäðýë 
áàãàòàé, ýì÷ë¿¿ëýã÷èä õºíãºí, õ¿íèé áèåä õàãàëãààíû 
øàðõ ñîðâè ¿¿ñãýõã¿é, îð õîíîã öººí çýðýã îëîí äàâóó 
òàëòàé ýì÷èëãýýíèé àðãà þì. Ñóäñàí äîòóóðõ àðãààð 
ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíä ñòåíò òàâèõ ýíýõ¿¿ ýì÷èëãýýã îëîí 
óëñàä áàðèìòàëäàã àðãà÷ëàëûí äàãóó õèéñýí áîëíî. 

 

à                                                                á
       Çóðàã 4-a.” Graft stent”-ûí òºðºë                   Çóðàã 

4-á.” Graft-Sten”-èéã ñóóëãàõ òåõíèê

       
Çóðàã 5. Ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíä “Graft stent” ñèñòåìèéã 

òàâèõ çàãâàð÷ëàë       

Ñóäñàí äîòóóðõ ìýñ çàñëûã ºâ÷òºíä óíòóóëãà 
õýðýãëýõã¿éãýýð õýñãèéí ìýäýý àëäóóëàëòûí äîð áàðóóí 
òàëûí öàâèíû õýñýãò  æèæèã ç¿ñëýã õèéæ, a.common 
femoralis áîëîí a.femoralis superfi cialis and profundus-
ûã òóñ á¿ðä íü ÿëãàí òóðíèêåòåíä îîñîðëîí àâ÷ öóñíû 
óðñãàëûã ò¿ð õààãààä ãóÿíû åðºíõèé àðòåðèéí óðä 
õàíûã äàãóó íýýæ ( ºìñãºëòýé ñòåíò ) áóþó (Graft stent) 
ñèñòåìûã îðóóëàí õýâëèéí ãîë ñóäñààð äàìæóóëàí 
öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíòýé õýñýãò àâàà÷èí, 
ö¿ëõýíèé äýýä áà äîîä õÿçãààðààñ äýýø áà äîîø 15-
20 ìì çàéíä áàéðëàõààð òîõèðóóëàí ö¿ëõýíèé äîòîð 
òýëýãäýõ ìåòàë äýãýýãýý ñòåíòèéí î¸äîëîîñ äýýð 
áàéðëóóëàí äýëãýö äýýð õÿíààä ñòåíòèéã òýëæ òàâèâ 
(Çóðàã 6.à.á).

  

à                                                                      á.
Çóðàã 6. à.”Graft stent”èéã ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíèé  

õºíäèéä áàéðëóóëñàí áàéäàë     á.”Graft stent”-èéã 
ö¿ëõýíèé äýýä áà äîîä õýñýãò áàéðëóóëñàí áàéäàë
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Ãðàôò ñòåíòèéí ñèñòåìèéã óõðààí ñòåíò á¿ðýí 
ñóóñàí ýñýõèéã õÿíàõààð õÿíàëòûí àíãèîãðàôèéí 
çóðàã àâàõàä ö¿ëõýí á¿ðýí õààãäñàí ÿìàð÷ ýìãýã õàÿëò 
áàéõã¿é áàéâ (Çóðàã7.à). Ãðàôò ñòåíòèéí ñèñòåìèéã 
ñóãàëàí àâ÷ àæèëáàðûã äóóñãàí àðòåðèéí ñóäñàà prolene 
¹ 6.0 óòñààð ¿ðãýëæèëñýí î¸äëîîð î¸æ, øàðõûã ¿å÷ëýí 
õààæ àðèóí áîîëò õèéâ.   

Ýì÷ë¿¿ëýã÷ ñóäñàí äîòóóðõ ìýñ çàñëûí 
ýì÷èëãýýíèé äàðàà ÿìàð íýãýí õ¿íäðýëã¿é òºãñ ýäãýð÷ 7 
õîíîãèéí äàðàà ýìíýëãýýñ ãàðñàí. 

   
à                                                                  á

 Çóðàã 7. à.Õÿíàëòûí àîðòîãðàôèéí çóðãààð ö¿ëõýí 
õààãäñàí áàéäàë

   á. Ýäãýðñíèé äàðààõ õÿíàëòûí öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàã

Ãðàôò ñòåíòèéí áàéðëàëûã öýýæíèé ðåíòãåí çóðãààð 
õÿíàæ òîãòîîñîí çóðãèéã 15 õîíîãèéí äàðàà àâàõàä 
áàéðëàë õýâèéí áàéâ (Çóðàã 7. á).

Ø¿¿ìæ, ä¿ãíýëò: Ìàíàé îðíû ç¿ðõ ñóäàñíû ìýñ 
çàñàë, àíãèîãðàôèéí øèíæèëãýýíèé 40 æèëèéí ò¿¿õýíä 
àíõ óäàà öýýæíèé ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñãèéí 3.0 ñì 
ö¿ëõýíã ñ¿¿ëèéí ¿åèéí äýâøèëòýò òåõíîëîãè áîëîõ 
ä¿ðñ îíîøëîãîîíû àðãóóäààð òºãñ îíîøëîí, ñóäñàí 
äîòóóðõ àðãààð öýýæíèé ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíä àíõ óäàà 
ãðàôò ñòåíò òàâèõ ýì÷èëãýýã àìæèëòòàé õèéñýí íü 
àíãèîëîãèéí ñàëáàðûí äýâøëèéã õàðóóëñàí ¿éë ÿâäàë 
áîëñîí þì. 

Ö¿ëõýíãèéí õýìæýý èõ òîì áèø îéðîëöîîãîîð 
30 ìì, øîõîéæèëòã¿é, òðîìáî ñóóãààã¿é, ö¿ëõýíèé 
äýýä õÿçãààð a.subclavia-ã õàìðààã¿é, äîîä õÿçãààð 
íü òîäîðõîé áàéñàí çýðýã íü ãðàôò ñòåíò òàâèõàä 
òîõèðîìæòîé èéì ÷ ó÷ðààñ ãîë ñóäàñíûö¿ëõýíèé òóõàéí 
òîõèîëäîëä õàìãèéí çºâ ñîíãîëò áàéñàí þì.  

Öààøèä àíãèîãðàôè áîëîí ä¿ðñ îíîøëîãîîíû 
ºíººãèéí õ¿ðñýí ò¿âøèíä òóëãóóðëàí óã ñàëáàðò 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí øèíý òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëýí, ìýðãýæèëòýí 
äàâòàí ñóðãàñíààð ñóäñàí äîòóóðõ ìýñ àæèëáàðûí íýð 

òºðëèéã îëøðóóëàõ,  ò¿¿íèé äîòîð ãîë ñóäàñíû ö¿ëõýíä 
ãðàôò ñòåíò òàâèõ á¿ðýí áîëîëöîîòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 
¯¿íèé òóëä ñóäñàí äîòóóðõ ìýñ àæèëáàðò õýðýãëýãäýõ 
ºíäºð ºðòºãòýé îð÷èí ¿åèéí áàãàæ, õýðýãñýëýýð õàíãàõ 
øààðäëàãàòàé áàéãàà þì. 
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55-61

6. Áåëîâ.Þ.Â., Õàìèòîâ Ô.Ô Äèàãíîñòèêà àíåâðèçìû 
òîðàêîàáäîìèíàëüíîãî îòäåëà àîðòû. Ãðóäíàÿ è ñåðäå÷íî 
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1Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýí
2Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ßàì

THE HYGIENIC ASSESSMENT OF SECONDARY SCHOOL OF ORGANIZATION 
OF TEACHING AND EDUCATIONAL ACTIVITY, CHEMICAL AND BACTERIAL 

CONTAMINATION ON TEACHING ENVIRONMENT 
N.Amardulam1, B.Burmaa2,  J.Kupul1,

G.Amgalan1, O.Baigali1, M.Oyunchimeg1

1PHI, 2MOH

Need for study and goal: 
There is no data available on pupil’s health with relation to the school environmental condition and organization of 

educational activities in Mongolia. Therefore, the goal of the study was to assess organization of the educational activities 
and conduct hygienic assessment of chemical and bacteriological contamination in the school environment.  

Materials and Methods: 
A total of 1440 children were surveyed  in this cross sectional study from the 6  secondary schools  of  UB city, Uvurhangai  

and Dornod aimags. 
Hygiene conditions of school was assessed and organization of educational activities evaluated by class timetable 

and pupil’s notes of daily regime. 

Result: 
Timetable of lessons: It was observed that in some cases teachers’ taught to primary pupils Mathematics and 

Mongolian language for 2 sequential hours, depending on some indexes such as lesson content, capacity and student’s 
activity.

According to timetable of lessons of the secondary schools, pupils have lessons for 32-34 hours in a week. It 
was revealed that most schools have 2-3 hours more than standard timetable and heavy lessons were taught for 2-3 
sequential hours. For the secondary classes, average length of classes was 32-34 hours in a week which indicates 2-3 
hours longer timetable. There was no special place for physical training and movement games etc where pupil can do 
physical exercise, relax and enjoy school life. 

Daily regime: pupils have been spending most of their time watching TV and listening music and spending few hours 
to help housework, to read a book and to prepare meal. 

Urban pupils spent total of 0.5-1 hour for coming to school and going to home but rural pupils spent 20-30 minutes 
approximately.

Result of the laboratory analysis 
The bacteriological analysis of 36 classes in schools showed that before lesson, 94.4% of classes were clean while 

5.6% was contaminated in fi rst season of school year. After the lesson, percentage of classes without contamination had 
been dropped to 88.8% and classes with contamination had been increased to 11.2%.

In the 4th season of school year, before lesson 61.6% of classes was clean and 16.6% was contaminated and 22.3% 
was highly contaminated. Moreover, after the lesson, classes without contamination had been dropped to 27.7% while 
72.3% was at high level contamination. 

Ñonñlusion:
1. Time table of lessons and break time management is inadequate in the schools and 32-39.1% of pupils do not

follow the daily regime.
2. In the end of day, chemical and bacteriological contamination increased in the classes.

Key words: learning environment, chemical, biological threats, hygienic assessment, pupils, school 

Pp.8-11, Tables 3, References 5
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¯íäýñëýë:
Ñóðãóóëèéí ýð¿¿ë îð÷èí íü õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéã õàìãààëàõ ñóðàõ ÷àäâàðûã äýìæèõ ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Õ¿¿õä¿¿ä ºäºð á¿ð 8 õ¿ðòýë 
öàãààð æèëèéí 9 ñàðûã ñóðãóóëü äýýð, àíãè òàíõèì, 
ëàáîðàòîðè, ñóðãóóëèéí îð÷èíä ºíãºð¿¿ëäýã. 
Ñóðãóóëèéí ãàäíà, äîòíî îð÷èíä òýäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
íºëººëºõ ôèçèê, õèìè, áèîëîãèéí õ¿÷èí  ç¿éëñ áèé 
[1].

Äàñàí çîõèöîõ íü õ¿¿õäèéí óäàìøèë, íàñ, õ¿éñ 
çýðýã áèîëîãèéí õ¿÷èí ç¿éëñýýñ ãàäíà õîîëëîëòûí 
áàéäàë, õºäºëãººíèé èäýâõè, àìüäðàëûí ÷àíàð, 
ºäðèéí äýãëýì, ñóðãàëòûí îð÷èí çýðýã îð÷íû õ¿÷èí 
ç¿éëñýýñ õàìààðäàã [2]

Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäýä  ýðñäýëòýé õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿äèéã åðºíõèéä íü 2 ¿íäñýí á¿ëýãò õóâààí ¿çäýã 
áºãººä 1-ð á¿ëýãò åðºíõèé õ¿÷èí ç¿éëñ òóõàéëáàë, 
ýêîëîãè, íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
õàìààðóóëäàã áàéíà. Ñóðãàëòûí òàëààðõ ñóäàëãààíä 
ýäãýýð õ¿÷èí ç¿éëñýä  ÷óõàë à÷ õîëáîãäîë ºãºõã¿é 
áàéãàà  áºãººä ñóðãàëòûí áàéãóóëëàãóóä äýýðõ õ¿÷èí 
ç¿éëñýä ÿìàð íýãýí õýëáýðýýð íºëººëºõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã.  

2-ð á¿ëýãò ñóðãóóëèéí îð÷íîîñ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëýõ  ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 
áàãòäàã. ¯¿íä: 

1. Ñóðãàëòûí îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà 
õàíãààã¿éãýýñ ýðñäýë ¿ç¿¿ëýõ  õ¿÷èí ç¿éëñ

2. Ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ áà ñóðãàëòûí àæëûí 
çîõèîí áàéãóóëàëòòàé õîëáîîòîé  ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñ 

3. Õóâèéí øèíæ ÷àíàðòàé ýðñäýë õ¿÷èí ç¿éëñ 
áàãòäàã. 

Îð÷íû õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä  ñóðãóóëèéí äîòîîä 
îð÷íû áè÷èë öàã óóð, 1 õ¿¿õäýä íîãäîõ òàëáàé, 
àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí õ¿ðýëöýý çýðýã 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õàìààðàõ áºãººä õýäèéãýýð áîëîâñðîëûí  
áàéãóóëëàãóóä íü ýð¿¿ë àõóéí áàéíãûí  õÿíàëò 
øàëãàëòàä õàìðàãäàæ áàéäàã õýäèé ÷ çàðèì  çºð÷èë 
áàéñààð áàéíà.

Ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ áà ñóðãàëòûí àæëûí çîõèîí 
áàéãóóëàëòòàé õîëáîîòîé  ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñýä 
õè÷ýýëèéí õóâààðèéã áóðóó çîõèîí áàéãóóëàõ, 
ñóðãóóëèéí ýì÷èéí ¿éë àæèëëàãàà õàíãàëòã¿é áàéõ, 
ñóðàã÷äûã ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë, 
ìýäëýã îëãîõ, ñóðãàëòûí ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëýõ, 
õÿíàëò àæèë  õàíãàëòã¿é áàéõ,  ñóðàã÷äûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí á¿ðòãýë, õºòëºëò õàíãàëòã¿é áàéõ, ñóðãàëòûí 
àðãà áàðèë õ¿¿õäèéí íàñíû îíöëîãò òîõèðîõã¿é áàéõ,  
ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéí à÷ààëàë íü èíòåíñèâ áà 
ýêñòåíñèâ øèíæ ÷àíàðòàé áºãººä õè÷ýýëèéí ÿâöàä 
ñóðãàëòûí ÿâöûã ýð÷èìæ¿¿ëýõ òàëààð ä¿ðýì, æóðàì 
áàéõã¿éãýýñ ñóðãàëòûí à÷ààëëûã èõýâ÷ëýí ýêñòåíñèâ 
¿ç¿¿ëýëòýýð ¿íýëäýã çýðýã íü õàìààðäàã [3]. 

Ìàíàé îðíû áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíä 
ãàð÷ áàéãàà ººð÷ëºëò¿¿ä, òóõàéëáàë ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðèéã ýð÷èìæ¿¿ëñýí, ã¿íçãèéð¿¿ëñýí, 
ñóðãàëòûí äýãëýìä ººð÷ëºëò îðóóëñàí, õè÷ýýëèéí 
áîëîí õè÷ýýëèéí áóñ öàãèéí à÷ààëëûã íýìýãä¿¿ëñýí 
ñóðãóóëèóä (ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóðãàëòòàé òºðèéí 
áóñ ñóðãóóëü) áèé áîëæ áàéãààòàé õîëáîãäóóëàí 
ñóðàã÷äûí íàñ, áèå ìàõáîäûí îíöëîã, ýð¿¿ë ìýíä, 
ñóðàëöàõ (àæèëëàõ) ÷àäâàðò õýðõýí íºëººëæ áàéãààã 
ñóäëàõ øààðäëàãà ãàð÷ áàéãàà þì.  

Èéìýýñ ñóðãàëò õ¿ì¿¿æëèéí àæëûí çîõèîí 
áàéãóóëàëò, ñóðãàëòûí îð÷íû íºõöëèéã ñóäàëæ, 
öààøèä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé ¿íäýñëýëèéã  
áîëîâñðóóëàí, ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ øààðäëàãà ç¿é 
¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà.

Çîðèëãî: Ñóðãàëò õ¿ì¿¿æëèéí àæëûí çîõèîí 
áàéãóóëàëò, ñóðãàëòûí îð÷íû áîõèðäîëòûã ñóäàëæ, 
ýð¿¿ë àõóéí ¿íýëãýý ºãºõ

Çîðèëò:
1. Õè÷ýýëèéí õóâààðü, ñóðàã÷äûí ºäðèéí 

äýãëýìèéã ñóäàëæ, ýð¿¿ë àõóéí ¿íýëãýý ºãºõ
2. Ñóðãàëòûí îð÷íû áîõèðäîëòîä ýð¿¿ë àõóéí 

¿íýëãýý ºãºõ 

Ìàòåðèë, àðãà ç¿é: 
Óëààíáààòàð õîòûí Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 45, 

Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí 42, ×èíãýëòýé ä¿¿ðãèéí 39, 
Ñîíãèíîõàéðõàí ä¿¿ðãèéí 46, ªâºðõàíãàé àéìãèéí 
Àðâàéõýýð ñóìûí 1, Äîðíîä àéìãèéí ×îéáàëñàí 
õîòûí 8-ð ñóðãóóëü çýðýã 11 æèëèéí ñóðãàëòòàé  íèéò 
6 ñóðãóóëèéí  7-18 íàñíû íèéò 1440 ñóðàã÷äûã áàãà 
(2 áà 4-ð àíãè), äóíä (6 áà 8-ð àíãè), àõëàõ (9 áà 11-
ð àíãè) àíãèéã õàìðóóëàí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí 
àðãààð ñîíãîí àâ÷ íýãýí àãøíû ñóäàëãààíä 
õàìðóóëëàà. 

Ñóðàã÷äûí ºäðèéí äýãëýì õºòëºëòèéí áàéäëààð  
ñóðàã÷äûí õè÷íýýí õóâü íü ºäðèéí äýãëýì õºòëºí 
ìºðääºã, õè÷ýýëèéí õóâààðèéí çîõèîí áàéãóóëàëò,  
õè÷ýýëèéí à÷ààëàë, òóõàéëáàë õè÷ýýëä çàðöóóëàõ, 
ãýðèéí äààëãàâàð õèéõ,÷ºëººò öàã, íîéðñîõ 
õóãàöàà  ãýõ ìýò  ñóðãàëò, õ¿ì¿¿æëèéí àæëûí çîõèîí 
áàéãóóëàëòòàé õîëáîîòîé çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéã ýð¿¿ë 
àõóéí øààðäëàãàòàé [4, 5] õàðüöóóëàí ¿íýëãýý ºãëºº. 

Ò¿¿í÷ëýí ñóðàã÷äûí ãàð, ¿çýã, çàðèì ýä ç¿éëýýñ 
441 àð÷äàñíû, õè÷ýýëèéí àíãè, òàíõèìûí àãààðààñ 
õèìè, íÿíãèéí øèíæèëãýýíä 432 äýýæ òóñ òóñ àâ÷ 
áîõèðäîëòûã  òîäîðõîéëëîî (Õ¿ñíýãò 1). 

Õ¿ñíýãò 1. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé àðãà, 
¿ç¿¿ëýëò, äýýæèéí òîî

Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý

Øèíæëýõ 
äýýæ ¯ç¿¿ëýëò Øèíæèëãýýíèé 

àðãà
Äýýæèéí 

òîî
Õèìè Àíãèéí àãààð   Èñýëäýõ 

÷àíàð
  Òîîñíû 

õýìæýý 

- Òèòðèéí àðãà
- Æèíãèéí àðãà 288

Íÿí ñóäëàë Àíãèéí àãààð - Íèéò íÿíãèéí 
òîî

- Öóñ çàäëàã÷ 
êîêêèéí òîî

- Õºãö, 
ìººãºíöðèéí 
òîî

- Ãýäýñíèé 
á¿ëãèéí 
ñàâõàíöàð

- Ñ ò à í ä à ðò 
øèíæèëãýý

   
 144

Àð÷äàñ:
- Áàãøèéí 

øèðýý
- Ñóðàã÷èéí 

øèðýý
- Ñóðàã÷èéí 

ãàð
- Ñóðàã÷èéí 

¿çýã
- Ãàð 

óãààãóóð

        441

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýã õè÷ýýëèéí æèëèéí 1, 4-ð 
óëèðàëä  7 õîíîãò 1 óäàà õè÷ýýëèéí ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí 
öàãóóäàä õèéëýý.  
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Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

Ñóäàëãààíû ä¿í, õýëöýìæ: 
Õè÷ýýëèéí õóâààðü: Áàãà àíãèéí  õè÷ýýëèéí 

õóâààðèàñ ¿çýõýä 7 õîíîãèéí õè÷ýýëèéí à÷ààëàë 
äóíäæààð 21-22 öàã áàéãàà íü õýâèéí õýìæýýíä 
áàéíà. 

Áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí õóâüä õ¿íä áà õºíãºí 
õè÷ýýë íü 7 õîíîãèéí õè÷ýýëèéí á¿õ ºäºð ýýëæëýí 
îðîõîîð òºëºâëºñºí áàéñàí áà õè÷ýýëèéí õóâààðüò 
õ¿íä õè÷ýýë¿¿äèéã  àëü ÷ ºäºð äàðààëàí îðóóëñàí 
òîõèîëäîë áàéõã¿é áàéëàà.

Õàðèí õè÷ýýëèéí àãóóëãà, áàãòààìæ, ñóðàã÷äûí 
èäýâõ çýðýã ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàìààð÷ áàãø íàð çàðèì 
òîõèîëäîëä òîî, ìîíãîë õýëíèé õè÷ýýëèéã 2 öàã 
äàðààëàí îðóóëàõ íü  àæèãëàãäàæ áàéëàà.  

Äóíä àíãèéí õè÷ýýëèéí õóâààðèàñ ¿çýõýä 7 õîíîãò 
äóíäæààð 32-35 öàãèéí õè÷ýýëòýé áàéñàí íü èõýíõ 
ñóðãóóëüä õýâèéí õýìæýýíýýñ 2-3 öàãààð èë¿¿ áàéíà. 

Õîò, õºäººãèéí àëü ÷ ñóðãóóëüä õè÷ýýëèéí  
õóâààðüò áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë¿¿ä áóþó õ¿íä 
õè÷ýýë¿¿äèéã 7 õîíîãèéí ýõíèé ºäºð îðóóëàõã¿é áàéõ 
çàð÷èì ìºðäºãäºõã¿é áàéíà. Õè÷ýýëèéí õóâààðèàñ 
õàðàõàä  èõýíõ ñóðãóóëüä õ¿íä õè÷ýýë¿¿ä íü  2-3 
öàãààð äàðààëàí îðæ áàéíà. 

Àõëàõ àíãèéí õè÷ýýëèéí õóâààðèàñ ¿çýõýä 7 
õîíîãò äóíäæààð 32-34 öàãèéí õè÷ýýëòýé áàéñàí íü 
èõýíõ ñóðãóóëüä õýâèéí õýìæýýíýýñ 2-3 öàãààð èë¿¿ 
áàéíà. Õîò, õºäººãèéí àëü ÷ ñóðãóóëèàð àâ÷ ¿çýõýä 
õè÷ýýëèéí  õóâààðüò áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë áóþó 
õ¿íä õè÷ýýëèéã 7 õîíîãèéí ýõíèé ºäºð îðóóëàõã¿é 
áàéõ çàð÷èì ìºðäºãäºõã¿é áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àëü ÷ ñóðãóóëèéí äóíä, 
àõëàõ àíãèóäûí õóâüä çàâñàðëàãààíû ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà 5 ìèíóò, çºâõºí èõ çàâñàðëàãà íü 10 ìèíóò 
¿ðãýëæèëæ áàéëàà. Çàâñàðëàãààã òîäîðõîé ÷èãëýëýýð 
çîõèîí áàéãóóëàõ, òóõàéëáàë áèåèéí òàìèðûí äàñãàë 
õèéõ, õºäºëãººíò òîãëîîìîîð òîãëîõ çýðýã àæëóóäûã 
ÿìàð ÷ ñóðãóóëüä õèéõã¿é áàéëàà. 

Áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí õóâüä “¯äèéí öàé” 
õºòºëáºð õýðýãæèæ áàéãààòàé õîëáîãäóóëàí èõ 
çàâñàðëàãà íü 15-30 ìèíóò ¿ðãýëæèëæ áàéëàà.
Ò¿¿í÷ëýí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí àëæààëûã òàéëàõ, 
ñýðãýýõ, èäýâõæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð çàðèì ñóðãóóëèéí 
áàãø íàð õè÷ýýëèéí äóíäóóð 2-3 ìèíóòûí õóãàöààãààð 
ãàðûí äàñãàë õèéëãýæ áàéëàà.

Àõëàõ àíãèóä íü êàáèíåòèéí ñèñòåìýýð 
õè÷ýýëëýäýã òóë ñóðàã÷èä íýã àíãèàñ íºãºº àíãèä  
øèëæèõýä çàâñàðëàãààíû õóãàöàà íü çàðöóóëàãäàæ 
áàéñàí áà ãàäàà àãààðò ãàðàõ, áèåèéí òàìèðûí äàñãàë 
õèéõ, õºäºëãººíò òîãëîîìîîð òîãëîõ áîëîìæã¿é 
áàéëàà. 

ªäðèéí äýãëýì:  
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2-ð àíãèéí íèéò 

ñóðàã÷äûí 42,7%, 4-ð àíãèéí ñóðàã÷äûí 79,1%, 6-ð 
àíãèéí ñóðàã÷äûí 57,8%, 8-ð àíãèéí ñóðàã÷äûí 78,2%, 
9-ð àíãèéí ñóðàã÷äûí 64,4%, 11-ð àíãèéí ñóðàã÷äûí 
63,8% òóñ òóñ ºäðèéí äýãëýìèéã ìºðääºã áàéíà. 

Ñóðàã÷äûí ºäðèéí äýãëýì õºòëºëòèéí òàëààðõ 
ñóäàëãààíû ä¿íã äîîðõ õ¿ñíýãòýýð õàðóóëàâ. 

Õ¿ñíýãò 2.  ªäðèéí äýãëýìèéí çàðèì ¿éëäë¿¿äèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà

Ä/
ä

Àíãè
¯éëäëèéí òºðºë

2-ð 
àíãè

4-ð 
àíãè

6-ð 
àíãè

8-ð 
àíãè

9-ð 
àíãè

11-ð 
àíãè

1 Õè÷ýýë, ñóðãàëòûí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà

3-4 4-5 5-6 5-6 5-6 5-6

2 Ãýðèéí äààëãàâàð õèéõýä 
çàðöóóëæ áóé õóãàöàà

2-3 1.5-2 1-2 1.5-2 1-1.5 2-2.10

3 Ãàäàà àãààðò òîãëîõîä 
çàðöóóëæ áàéãàà õóãàöàà

2.5-3 1-1.5 1 ö 1-1.5 1-2 1-1.30

4 ªãëººíèé äàñãàë õèéäýã 
ñóðàã÷äûí  ýçëýõ õóâü

5% 22.9% 15.3% 17.7% 10% 11.7%

ªãëººíèé äàñãàëä 
çàðöóóëàõ õóãàöàà

5-10 
ìèíóò

10-25 
ìèíóò

15-20
ìèíóò

10-30 
ìèíóò

10-15 
ìèíóò

10-15
ìèíóò

6 Íîéðñîëòîä çàðöóóëàõ 
õóãàöàà

9-10 8-9 9-10 8-10 7-8 7-8 
öàã

Ñóðàã÷èä òåëåâèç ¿çýõ, õºãæèì ñîíñîõ çýðýãò 
õàðüöàíãóé èõ öàã çàðöóóëæ áàéñàí áîë ãýðèéí àæèëä 
òóñëàõ,  íîì óíøèõ, õîîë óíäàà èäýõ, áýëòãýõ çýðýãò 
õàðüöàíãóé áàãà õóãàöàà çàðöóóëæ áàéíà. 

 
Ëàáîðàòîðèéí  øèíæèëãýýíèé ä¿í: 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðãóóëèóäûí íèéò 36 

àíãèä õè÷ýýëèéí æèëèéí 1 ä¿ãýýð óëèðàëä õè÷ýýë 
ýõëýõèéí ºìíº õèéñýí àãààðûí íÿíãèéí áîõèðäîëòûí 
øèíæèëãýýãýýð 34 áóþó 94.4% íü öýâýð, 5,6% íü 
èõ áîõèðäîëòîé áàéëàà. Õàðèí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëä 
áîõèðäîëã¿é áóþó öýâýð àíãèéí òîî 88.8% áîëæ 
áóóðñàí áîë áîõèðäîëòòîé ãàðñàí àíãèéí òîî 11,2% 
áîëæ íýìýãäñýí áàéëàà. 

Õè÷ýýëèéí æèëèéí 4 ä¿ãýýð óëèðàëä  õè÷ýýëèéí 
ýõýíä 61,1% íü áîõèðäîëã¿é áóþó öýâýð, 16,6% íü 
áîõèðäîëòîé, 22,3% àíãè íü òóñ òóñ  èõ áîõèðäîëòîé 
áàéñàí áîë õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëä  áîõèðäîëã¿é áóþó öýâýð 
àíãèéí òîî 27,7% áîëòëîî áóóð÷,  áîõèðäîëòîé áà èõ 
áîõèðäîëòòîé àíãèéí òîî íèéò 72,3%  áîëæ íýìýãäñýí 
áàéëàà.  

Øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð õè÷ýýëèéí ýõýíä áîëîí 
ñ¿¿ëä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿õ àíãèóäûí  äîòîîä 
îð÷íû àãààðò öóñ çàäëàã÷ êîêêóóä èëðýýã¿é (<50).

Õºãö, ìººãºíöðèéí øèíæèëãýýãýýð 1 ä¿ãýýð 
óëèðëûí õè÷ýýëèéí ýõíèé öàãò íèéò àíãèéí àãààðò 
áîõèðäîëò èëðýýã¿é áîë õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãò 4 
àíãè áóþó 11,2% õàðèí 4 ä¿ãýýð  óëèðàëä õè÷ýýëèéí 
ýõýíä íèéò àíãèéí 11,1% õºãö, ìººãºíöðèéí 
áîõèðäîëòîé áàéñíàà, õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëä áîõèðäîëòîé 
àíãèéí òîî 16,6% áîëæ íýìýãäñýí áàéëàà. 

Ñóðàã÷äûí ãàð, ¿çýã áîëîí çàðèì ýä ç¿éëýýñ 
àâñàí àð÷äàñíû íÿíãèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð 
ãýäýñíèé á¿ëãèéí ñàâõàíöàð èëðýýã¿é.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðãóóëèéí õè÷ýýëèéí 
àíãè, òàíõèìûí àãààðûí õèìèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íã 
äàðààõ õ¿ñíýãòýä õàðóóëëàà (Õ¿ñíýãò 3).
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Õ¿ñíýãò 3.  Àíãè, òàíõèìûí àãààðûí èñýëäýõ ÷àíàð, òîîñæèëòûí áàéäàë 
(óëèðëààð, õè÷ýýë ýõëýõèéí ºìíº áà õè÷ýýëèéí äàðàà)

¹ Ñóðãóóëü Íàìàð Õàâàð
Õè÷ýýëèéí  ºìíº Õè÷ýýëèéí äàðàà Õè÷ýýëèéí  ºìíº Õè÷ýýëèéí äàðàà

èñýëäýõ ÷àíàð 
(ìã/ì3)

òîîñæèëò
(ìã/ì3)

èñýëäýõ 
÷àíàð (ìã/ì3)

òîîñæèëò
(ìã/ì3)

èñýëäýõ 
÷àíàð (ìã/ì3)

òîîñæèëò
(ìã/ì3)

èñýëäýõ 
÷àíàð (ìã/ì3)

òîîñæèëò
(ìã/ì3)

1. ÓÁ õîòûí 39-ð 
ñóðãóóëü

15.45-23.6 1.74-3.45 18.45-23.7 1.84-3.32 16.1-22.6 1.5-3.1 17.5-23.5 1.8-2.7

2. ÓÁ õîòûí 42-ð 
ñóðãóóëü

13.4-18.1 1.2-2.1 15.7-23.5 1.85-2.2 12.1-17.2 1-2 15.1-19.2 1.5-2.0

3. ÓÁ õîòûí 45-ð 
ñóðãóóëü

19.45-20.41 0.87-1.24 18.5-21.4 1.02-1.3 18.9-20.6 0.9-1.3 19.4-21.5 1.1-1.5

4. ÓÁ õîòûí 46-ð 
ñóðãóóëü

11.17-21.2 0.86-1.3 12.2-20.65 1-1.4 11.2-20.6 0.81-1.1 11.9-21.0 1-1.4

5. ªâºðõàíãàé àéìãèéí 
1-ð ñóðãóóëü

8.5-11.75 2.39-6.19 16.5-18.78 2.1-7.2 8.75-12.75 1.06-2.09 12.7-19.2 3.6-8.1

6. Äîðíîä àéìãèéí 8-ð 
ñóðãóóëü

7.67-14.24 3-8 14.24-18.6 3.5-10.2 5.3-9.1 1.7-2.9 9.2-18.1 2.5-4.2

4. Ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàñàí ñóðãàëòûí 
îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ (ñóðãóóëèéí ãàäààä, äîòîîä 
îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãóóä)

5. Õè÷ýýëèéí õóâààðü áîëîí  öàãèéí 
õóâààðèëàëòûã ñóðàã÷äûí íàñíû îíöëîãò 
òîõèðóóëæ, õè÷ýýëèéí áîëîí çàâñàðëàãààíû 
¿ðãýëæëýõ õóãàöààã ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãûí 
äàãóó çºâ çîõèîí áàéãóóëàõ

Íîì ç¿é:
1. J.Pronczuk. Where the child learns. Children’s health and 

the environment. A Global perspective. WHO, Geneva, 2005, 
pp.41-45

2. Sukharev AG. The forming of child and adolescent 
adaptability. Vest.Ros.Akad. Med.Nauk. 2006; (8): 15-8, 
PMID: 17002020 [Pub Med-Inexed for MEDLINE].

3. Ïðîáëåìû çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáó÷åíèÿ øêîëüíûå 
ôàêòîðû ðèñêà, ìàòåðèàëû ñåìèíàðà ÏÈÝÐ ¹3 îò 
28.11.2003 ã.

4. ÁÍÁÄ Ï-66-88 Ñóðãàëò õ¿ì¿¿æëèéí áàéãóóëëàãûí 
áàðèëãûí ýð¿¿ë àõóéí íîðì

5. “Õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõíèé ñóðãàëò õ¿ì¿¿æëèéí 
áàéãóóëëàãûí ¿éë àæèëëàãààíä ìºðäºõ ýð¿¿ë àõóéí 
¿ëãýð÷èëñýí ä¿ðýì” 1995  îí

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ø.Ýíõöýöýã

Äýýðõè øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí àíãè òàíõèìûí àãààðûí èñýëäýõ ÷àíàð, 
òîîñíû õýìæýý íü ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîñ èõ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò:
1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí 

60.9%, äóíä àíãèéí ñóðàã÷äûí 68%, àõëàõ 
àíãèéí àíãèéí ñóðàã÷äûí 64.1% íü òóñ òóñ 
ºäðèéí äýãëýì ìºðäºæ áàéíà. 

2. Õè÷ýýëèéí õóâààðü, çàâñàðëàãààíû çîõèîí 
áàéãóóëàëò ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàõã¿é 
áàéíà. 

3. Àíãè, òàíõèìûí àãààðûí áîõèðäîëò õè÷ýýëèéí 
ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä íýìýãäýæ áàéíà.   

Çºâëºìæ:
1. Îäîî ìºðäºæ áàéãàà “Õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõíèé 

ñóðãàëò õ¿ì¿¿æëèéí áàéãóóëëàãûí ¿éë 
àæèëëàãààíä ìºðäºõ ýð¿¿ë àõóéí ¿ëãýð÷èëñýí 
ä¿ðýì” (1995)-èéã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóäòàé 
õàìòðàí øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëàõ

2. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí ýì÷èéí 
àæëûí áàéðíû òîäîðõîéëîëòûã áàòëóóëàí, 
õýðýãæ¿¿ëýõ

3. Ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, 
îþóí óõààí, ñýòãýë ç¿é, íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë, 
òýäíèé õýðýãöýý, áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä,  
òóëãóóðëàí áîëîâñðóóëàõ
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÓÐÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕ (ÀÆÈËËÀÕ) ×ÀÄÂÀÐÛÃ 
ÑÓÄÀËÑÀÍ Ä¯ÍÃÝÝÑ

Ã.Àìãàëàí1, Á.Áóðìàà2, Æ.Êóïóë1, Í.Àìàðäóëàì1, 
Î.Áàéãàëü1, Ì.Îþóí÷èìýã1

1ÍÝÌÕ, 2ÝÌß

RESULTS OF STUDY OF MONGOLIAN PUPIL’S 
LEARNING ABILITIES

G.Amgalan1, B.Burmaa2,  J.Kupul1,  N.Amardulam1,
O.Baigali1, M.Oyunchimeg1

1PHI, 2MOH

IIntroduction: 
There have been limited research studies done in Mongolia on health status of children in relation to density of children 

in school classrooms.

Goal: 
This study aims to evaluate learning ability of children in Mongolia and develop recommendations for next 

intervention measures.
Materials and Methods: A total of 1440 children were surveyed in a cross sectional study that included 6 classes from 

6 secondary schools of UB city, Uvurhangai and Dornod aimags. The test of letter drawing created by of V.Ya.Anfi mova 
was used to evaluate the pupil’s learning skills. This test was performed at the fi rst and last classes in each day of which 
was tested at the beginning (I quarter or September) and end (IV quarter or May) of the academic year.  

For each tests we accounted the mean of drawing letter, mean of mistake for 500 letter and standard deviation.  

Results: The results of pupil’s letter drawing tests were compared by quarter for fi rst and last classes in each day. 
Pupil’s learning ability of class 4 was enough while other classes were not enough (P index <1) on the fi rst and last 

tests. 

Ñonñlusion:
Pupil’s learning ability has been changed by the same way of physiological adaptation process of child.  
Pupil’s learning ability had been decreased in last tests of each day and on Friday which was revealed by letter 

drawing test. 
Pupil’s learning ability of classes between 4 to 9 were not enough on the fi rst term while 4th class was good enough 

on the forth term (P index<1).

Key words:
Learning ability, letter drawing test, mean of drawing letter, pupils 

Pp. 12-16, Tables 2, References 7

¯íäýñëýë:  Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õ¿¿õäèéí 
îþóíû àæèëëàõ (ñóðàëöàõ) ÷àäâàðûã îëîí  ñàëáàðò  
ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäàëæ áàéíà [4]. Ýð¿¿ë àõóéí 
ñóäàëãààíóóäàä õ¿¿õäèéí àæèëëàõ ÷àäâàðûã ¿íýëýõèéí 
òóëä àíõààðàë áà îé òîãòîîëòûã ¿íýëæ áàéãàà áºãººä 
òîäîðõîé õóãàöààíä ã¿éöýòãýæ áàéãàà àæëûã ººð÷ëºõ áà  
íýìýãä¿¿ëýõýä ñóðàã÷äûí îé òîãòîîëò, àíõààðàë õýðõýí 
ººð÷ëºãäºæ áàéãààã ¿ñýã çóðàõ ñîðèëûí ÿíç á¿ðèéí 
õýëáýð¿¿äèéã àøèãëàí ñóäëàæ   áàéíà [3, 4].

 ÎÕÓ-ä 1990-ýýä îíû ¿åýñ ýäèéí çàñàã, ýêîëîãèéí 
òààëàìæã¿é áàéäàë áèé áîëæ, ìºí òºðèéí áóñ 
áóþó ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóðãàëòòàé ñóðãóóëèóä îëíîîð 
áàéãóóëàãäàõ áîëñîí íü ñóðãóóëèéí áîëîí ºñâºð íàñíû 
õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, áèå áÿëäðûí ºñºëò õºãæèëò, 
òýäíèé ñóðàëöàõ ÷àäâàðò  ñºðºã íºëºº  ¿ç¿¿ëýõ 
ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëæ, ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã òàòàæ 

ýõýëæýý. 
Îðîñûí ñóäëàà÷ À.Ã.Õðèïêîâ (1990) õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí áàéäëûã ñóäëààä, ñóðàã÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ò¿âøèí íü ñóðãàëòûí à÷ààëëààñ õàìààðäàã, ñóðàã÷èä 
íü óäààí õóãàöààãààð õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàñàí, 
õºäºëãººí äóòàãäàëòàé áàéñíààñ ÿäàðãààíä îðäîã  
áîëîõûã òîãòîîñîí áàéíà [5]. ßäàðãààíû ¿åä ñýòãýí 
áîäîõ ¿éëäëèéí ÷àíàð, õóðä áóóð÷, ÿäðàëûí äàëä 
¿å èõýññýíýýñ óëìààð ñóðàã÷èä òàéâàí áóñ áîëæ 
õºäºëãººíä îðîõ, áèåèéí áàéðøëàà ººð÷ëºõ, õîîðîíäîî 
ÿðèõ, øóóãèõ çýðýã, ººðººð õýëáýë ñóðàã÷äûí õè÷ýýëèéí 
èäýâõ áóóðàõ øèíæ¿¿ä èëýðäýã áàéíà [1]. 

Í.Í.Êîðñàêîâà íàðûí 2001 îíä Ìîñêâà õîòûí 
ñóðàã÷äûí äóíä õèéñýí ñóäàëãààãààð ñóðàã÷äûí òîãòîîõ 
÷àäâàð õàðüöàíãóé ìóó, îé òîãòîîëò, ñýòãýë õºäëºëèéí 
áàéäàë íü õîîðîíäîî õàìààðàëòàé áîëîõûã òîãòîîãîîä 
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¿¿íèé ¿íäñýí äýýð ñóðàã÷äûí àæèëëàõ ÷àäâàðûã 
òîäîðõîéëñîí áàéíà. 

Ì.Â.Àíòðîïîâà (1998) íàðûí Ìîñêâà õîòûí 
ñóðàã÷äûí äóíä õèéñýí ñóäàëãààãààð  íèéò ñóðàã÷äûí 
47%-ä íü àæèëëàõ ÷àäâàð 7 õîíîãèéí ñ¿¿ëèéí 
ºäð¿¿äýä  áóóð÷ áàéãààã [7], ìºí  Ò.Î.×åðíÿêèíà (1990) 
íàðûí Ñàíêòïåòåðáóðã õîòûí ñóðàã÷äûí äóíä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð (6) ñóðàã÷äûí àæèëëàõ ÷àäâàð íü 7 
õîíîãèéí Ìÿãìàð, Ëõàãâà ãàðàãóóäàä  õàìãèéí ºíäºð 
áàéñàí áîë Áààñàí ãàðàãò áóóð÷ áàéãààã  òîãòîîæýý. 

Ìàíàé óëñàä åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 
ñóðàã÷äûí õè÷ýýëèéí à÷ààëàë, äýãëýìèéí õàìààðëûí 
òàëààðõ ñóäàëãààã 2003 îíä ñóäëàà÷ Ç.Áàÿðàà 
“Ìîíãåíè” öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí 1-5-ð àíãèéí ñóðàã÷äûã 
õàìðóóëàí õèéñýí áàéíà. Ñóäàëãààãààð ñóðàã÷äûí 
àæèëëàõ ÷àäâàðûí ò¿âøèí íèéò ñóðàã÷äûí 51,8%ä íü 
ñàéí, ñóðàã÷äûí 53,5%-ä ÿäàðãààíû ýõíèé øèíæ òýìäýã 
èëýð÷, 12,2 % íü ÿäàðãààíä á¿ðýí îðñîí, ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéí à÷ààëàë á¿ðýí àâààã¿é, èäýâõã¿é íºõöºëä 
õóóðàì÷ ÿäàðãààíä îðæ áàéãàà íü òîãòîîãäñîí áàéíà [1]. 

Ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí ýð¿¿ë ìýíä, îð÷íû òàëààð 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë  õèéãäýæ áàéãàà õýäèé ÷ 
ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã ñóäëàí ¿íýëãýý ºãñºí àæèë äóòìàã 
áàéíà. Èéìýýñ ìàíàé îðíû åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí îþóíû ñóðàëöàõ (àæèëëàõ) 
÷àäâàðûã ñóäëàí òîãòîîñíû ¿íäñýí äýýð áàãà, äóíä 
áîëîâñðîë îëãîõ  ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áàéãàà òºðèéí 
áîëîí õóâèéí ñóðãóóëèóäûí õè÷ýýë, õ¿ì¿¿æëèéí  àæëûí 
çîõèîí áàéãóóëàëòàä ¿íýëãýý ºã÷, öààøèä àâàõ àðãà 
õýìæýýíèé ¿íäýñëýëèéã áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãà ç¿é 
¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: 
Cóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàðûã ñóäàëæ, 

ýð¿¿ë àõóéí ¿íýëãýý ºãºõºä ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 
îðøèíî.

Ñóäàëãààíû çîðèëò: 
1. Ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàðûã ñóäàëæ  

¿íýëãýý ºãºõ 
2. Ñóðàã÷äûí  îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàð íü 

õè÷ýýëèéí ºäð¿¿ä áà õè÷ýýëèéí öàãóóäàä  
ÿëãààòàé ýñýõèéã ñóäëàæ, çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëàõ 

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é:
Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòûí 45, 42, 39, 46 

äóãààð ñóðãóóëèóä,  ªâºðõàíãàé àéìãèéí Àðâàéõýýð 
ñóìûí 1, Äîðíîä àéìãèéí ×îéáàëñàí õîòûí 8 äóãààð  
ñóðãóóëü çýðýã 11 æèëèéí ñóðãàëòòàé  íèéò 6 ñóðãóóëèéí  
2, 4,  6,  8, 9, 11-ð àíãèóäààñ  7-18 íàñíû íèéò 1440 
õ¿¿õäèéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð ñîíãîí àâ÷ 
íýãýí àãøíû ñóäàëãààíä õàìðóóëëàà. 

Ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàðûã “¯ñýã çóðàõ 
ñîðèë”-ûí (Â.ß.Àíôèìîâàãèéí) õ¿ñíýãòèéã  àøèãëàí, 
õè÷ýýëèéí æèëèéí 1, 4-ð óëèðàë, 7 õîíîã, õè÷ýýëèéí 
ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä òóñ òóñ àâ÷ ¿çëýý. Ñîðèëîîð 
2 ìèíóòûí õóãàöààíä ºãºãäñºí íýã ¿ñãèéã äàðàõ áà 
ýñâýë ºãºãäñºí íýã ¿ñãèéí äîîãóóð çóðàõ äààëãàâðûã 
ã¿éöýòãýñýí  áà  ñóðàã÷äûí òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû 
¿éë àæèëëàãàà, ò¿¿íèé õºäëºë øèëæèëòèéã ñóäëàæ, 
àæèëëàõ ÷àäâàðûã òîäîðõîéëîõîä àøèãëàëàà. 

 Ñîðèëûã öîãöîîð íü ¿íýëñýí áà ¿¿íèé òóëä 
ã¿éöýòãýñýí ñîðèë òóñ á¿ð äýýð õàðñàí ¿ñýã áà 500 
¿ñãýí äýõ àëäààíû äóíäàæ,  êâàäðàò äóíäàæ õàçàéëòûã 
òîîöîæ ãàðãàëàà.   

Àëäààã òîîöîõ àðãà÷ëàë: 
- Íýã á¿òýí ìºðèéã àëãàññàí 1 àëäàà ãýæ ¿çýõ
- Äîîãóóð íü çóðàõ ¿ñãèéã çóðààã¿é äàðàõ

- ªºð ¿ñãèéã äàðàõ
- Äàðàõ ¿ñãèéã äîîãóóð íü çóðàõ
- ªºð ¿ñãèéí äîîãóóð çóðàõ òîõèîëäëóóäûã òóñ 

òóñ àëäààíä òîîöñîí áîëíî. 
Ñîðèëûã ¿íýëýõýä ¿íýëãýýíèé äàðààõ õ¿ñíýãòèéã 

àøèãëàâ (Õ¿ñíýãò 1).

Õ¿ñíýãò 1. ¯ñýã çóðàõ ñîðèëûí ¿íýëãýýíèé á¿ä¿¿â÷
Õóðä Ñîðèëûí ã¿éöýòãýë

Ñàéí  
(àëäààíû 
òîî- <Ì 

— σ)

Äóíä
(àëäààíû 
òîî- Ì± σ)

Ìóó
(àëäààíû 

òîî- >Ì+ σ)

Ñàéí (õàðñàí ¿ñãèéí 
òîî- <Ì — σ)

1.1 1.2 1.3

Äóíä (õàðñàí ¿ñãèéí 
òîî- - Ì± σ)

2.1 2.2 2.3

Ìóó (õàðñàí ¿ñãèéí 
òîî- - >Ì+ σ)

3.1 3.2 3.3

Ñîðèëûã äàðààõ ¿íýëãýýãýýð ¿íýëëýý. ¯¿íä: 
1. (1.1)- îíö (õàðñàí ¿ñãèéí òîî íü äóíäæààñ èõ  

áà àëäàà íü äóíäæààñ áàãà áóþó  áàãà  àëäààä 
îëîí ¿ñýã õàðñàí õ¿¿õäèéí òîî)

2. (1.2, 2.1)- ñàéí (àëäàà íü  äóíäàæ õýìæýýíä 
áàéõàä îëîí ¿ñýã õàðñàí áà áàãà àëäààä äóíäàæ  
¿ñýã õàðñàí  õ¿¿õäèéí  òîî)

3. (3.1, 2.2, 1.3)- õàíãàëòòàé (õàðñàí ¿ñýã áà 
àëäààíû òîî íü  äóíäæààñ áàãà áà èõ ìºí 
õàðñàí ¿ñýã áà àëäàà íü äóíäàæ õýìæýýíä  
áóþó îëîí ¿ñýã õàðààä îëîí  àëäñàí, öººí ¿ñýã 
õàðààä öººí àëäñàí õ¿¿õäèéí òîî);

4. (3.2, 2.3)-õàíãàëòã¿é (õàðñàí ¿ñãèéí òîî íü 
äóíäæààñ áàãà áàéõàä àëäàà íü äóíäàæ 
õýìæýýíä, àëäàà íü äóíäæààñ èõ  áàéõàä 
õàðñàí ¿ñãèéí òîî íü äóíäàæ  õýìæýýíä áàéãàà 
õ¿¿õäèéí òîî)

5. 3.3- ìóó (õàðñàí ¿ñãèéí òîî íü  äóíäæààñ áàãà 
áàéõàä àëäàà íü äóíäæààñ èõ áóþó èõ àëäàæ 
öººí ¿ñýã õàðñàí õ¿¿õäèéí òîî).

Òóõàéí àíãèéí ñóðàã÷äûí  îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàðûã 
¿íýëýõèéí òóëä  îíö, ñàéí, õàíãàëòòàé, õàíãàëòã¿é, 
ìóó ã¿éöýòãýñýí ñîðèëûí òîîã òîäîðõîéëæ, îíö, ñàéí 
ã¿éöýòãýñýí ñîðèë íü õàíãàëòã¿é, ìóó ã¿éöýòãýñýí 
ñîðèëîîñ õýä äàõèí  èë¿¿ áàéãààã  äýýðõ ñîðèëóóäûí 
õàðüöààãààð ¿íýëýõäýý Ð êîýôôèôöèåíòèéã òîîöîâ. 

   

      

ßäàðãàà íü ñýòãýõ¿éí ¿éë àæèëëàãàà õÿìðàõ, 
óëìààð îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàð áóóðàõ áàéäëààð  
èëýðäãèéã  ¿íäýñëýí ñóðàã÷èä  ÿäàðãààíä îðæ áàéãààã  
íèéò õàðñàí ¿ñãèéí òîî áóóðàõ, àëäààíû òîî èõñýõ, ìóó 
ã¿éöýòãýñýí ñîðèëûí òîî íýìýãäýõ (êîýôôèöèåíò “Ð”) 
çýðýã ¿ç¿¿ëýëòýýð àâ÷ ¿çëýý. Êîýôôèöèåíò “Ð” íü:

 1< - áîë ñóðàã÷èä ÿäàðãààíä îðæ áàéãàà áóþó 
àæèëëàõ ÷àäâàð íü õàíãàëòã¿é  

 1-òýé òýíö¿¿ áîë-àæèëëàõ ÷àäâàð õýâèéí
 1> -  áîë àæèëëàõ ÷àäâàð ñàéí ãýæ  òóñ òóñ 

¿íýëëýý. 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàëä SPSS-11.5 ïðîãðàììûã 
àøèãëàí ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò õèéëýý. 
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Ñóäàëãààíû ä¿í: 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2, 4, 6, 8, 9, 11 ä¿ãýýð 

àíãèéí ñóðàã÷äûí ¿ñýã çóðàõ ñîðèëûí ä¿íãèéí 
ã¿éöýòãýëèéí óëñûí äóíäæèéã õè÷ýýëèéí æèëèéí 1 áà 
4 ä¿ãýýð óëèðàë, 7 õîíîãèéí Ìÿãìàð, Ëõàãâà, Áààñàí 
ãàðàãóóä, õè÷ýýëèéí ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí öàãò  òóñ òóñ 
ãàðãàæ äàðààõ õ¿ñíýãòýýð õàðóóëàâ.

Óëààíáààòàð õîò,  îðîí íóòãààñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
2 äóãààð àíãèéí íèéò ñóðàã÷äûí õàðñàí ¿ñãèéí äóíäæèéã 1 
áà 4 ä¿ãýýð óëèðëààð õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä 7 õîíîãèéí 
á¿õ ºäð¿¿äýä õè÷ýýëèéí ýõíèé áà  ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä 
(p<0.01), 500 ¿ñãýí äýõ àëäààíû äóíäàæ íü çºâõºí Ëõàãâà 
ãàðàãò õè÷ýýëèéí ýõíèé öàãò ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà (ð<0.05). Ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ 
÷àäâàðûã ¿íýëýõ ¿ç¿¿ëýëò  êîýôôèöèåíò “Ð” íü 1 ä¿ãýýð 

Õ¿ñíýãò 2. ¯ñýã çóðàõ ñîðèëûí ã¿éöýòãýë (2-11-ð àíãè)

¯ç¿¿ëýëò 1-ð óëèðàë 4-ð óëèðàë
Õè÷ýýëèéí ýõýíä Õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëä Õè÷ýýëèéí ýõýíä Õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëä

Ìÿ Ëõ Áà Ìÿ Ëõ Áà Ìÿ Ëõ Áà Ìÿ Ëõ Áà
2-ð àíãè

Õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ - Ì

214,1 219,96 207,38 205,54 215,02 222,82 250,64 283,85 253,67 228,82 253,03 271,53

500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû 
äóíäàæ - Ì

6,48 5,93 6,14 6,54 6,15 5,7 7,08 4,69 6,61 6,41 5,43 5,53

Êîýôôèöèåíò Ï 1,59 1,18 0,97 0,9 1,3 1,29 0,77 1,31 1,35 1,22 1,26 1,17
4-ð àíãè

Õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ - Ì 244,26 277,22 271,07 253,53 250,26 274,47 304,13 327,80 295,49 304,87 302,54 315,01

500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû 
äóíäàæ - Ì

9,57 6,46 7,14 8,87 9,67 8,10 6,97 5,19 7,69 7,57 6,71 6,63

Êîýôôèöèåíò Ð 0,87 1,14 0,79 0,89 0,80 0,79 1,16 1,11 1,11 1,31 0,93 1,27
6-ð àíãè

Õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ - Ì

313,32 347,12 385,15 313,18 309,75 378,99 318,97 350,20 358,63 305,18 331,80 345,42

500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû 
äóíäàæ - Ì

6,13 5,33 4,42 6,34 4,94 5,02 5,04 5,18 3,87 5,93 4,27 5,35

Êîýôôèöèåíò Ð 1,16 1,24 1,83 0,44 1,23 1,47 1,05 1,33 1,43 1,07 1,21 0,76
8-ð àíãè

Õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ - Ì

368,43 425,09 453,48 357,15 406,87 472,51 432,86 488,93 505,50 452,29 497,27 485,54

500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû
äóíäàæ - Ì

6,90 4,79 4,84 7,57 7,11 5,57 6,50 5,63 4,73 4,63 5,42 6,98

Êîýôôèöèåíò Ð 0,92 0,80 0,87 0,93 0,62 0,67 0,56 0,74 0,97 0,71 0,89 0,54

9-ð àíãè
Õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ - Ì 395,59 441,88 439,84 409,66 453,02 508,27 487,14 521,47 459,9 444,95 514,03 517,25

500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû 
äóíäàæ - Ì

4,62 3,81 4,25 5,44 4,04 3,53 4,66 4,18 4,38 5,65 3,3 3,42

Êîýôôèöèåíò Ð 1,3 0,91 0,31 0,94 1,03 1,17 0,68 0,94 0,88 0,76 1,14 1,09

11-ð àíãè
Õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ - Ì

415,98 489,9 443,64 398,8 473,5 513,85 412,29 458,74 455,7 417,8 469,11 426,1

500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû 
äóíäàæ - Ì

3,89 3,62 5,73 5,33 3,94 3,48 4,78 4,32 4,35 4,7 4,92 6,99

Êîýôôèöèåíò Ð 0,4 1,1 0,6 1 1 0,8 0,5 1,08 0,81 0,77 0,94 0,46
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óëèðàëä õè÷ýýëèéí ýõýíä, 4 ä¿ãýýð  óëèðàëä õè÷ýýëèéí 
ñ¿¿ëä “Ì” ìóðóé õýëáýðèéí áóþó õ¿¿õäèéí ôèçèîëîãèéí 
äàñàí çîõèöîõ ç¿é òîãòîëòîé íèéöýæ áàéâ. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 4 ä¿ãýýð àíãèéí íèéò 
ñóðàã÷äûí 1 ä¿ãýýð óëèðàëä õàðñàí ¿ñãèéí äóíäàæ íü 4 
ä¿ãýýð óëèðàëä õàðñàí ¿ñãèéí äóíäæààñ áàãà áóþó ýíý íü 
ñòàòèñòèêèéí õóâüä ÿëãààòàé áàéãàà íü áàòëàãäàæ áàéíà 
(p<0.05).  Ìºí 500 ¿ñãýí äýõ àëäààíû äóíäàæ íü  2, 3 äàõü 
ºäðèéí õè÷ýýëèéí ýõýí áîëîí 3, 5 äàõü ºäðèéí õè÷ýýëèéí 
ñ¿¿ëèéí ñîðèëûí ä¿íãýýð 1 áà 4 ä¿ãýýð óëèðëûí õóâüä 
ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàä á¿õèé ÿëãààòàé áàéëàà (p<0.05). 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 6 äóãààð àíãèéí íèéò 
ñóðàã÷äûí 1 ä¿ãýýð óëèðëûí õè÷ýýëèéí ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí 
öàãóóäàä  ã¿éöýòãýñýí ¿ñýã çóðàõ ñîðèëûí ä¿íãýýð  õàðñàí 
¿ñýã áà 500 ¿ñãýí äýõ àëäààíû äóíäæèéã õàðüöóóëàí 
¿çýõýä ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéëàà 
(t<2.0, p>0.05). Õàðèí 500 ¿ñãýí äýõ àëäààíû äóíäæèéí 
õè÷ýýëèéí ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí öàãèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã 4 ä¿ãýýð 
óëèðëûí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàí ¿çýõýä ìàãàäëàë á¿õèé 
ÿëãààã¿é áàéëàà (t<2.0, p>0.05).  Õàðèí 6 äóãààð àíãèéí 
ñóðàã÷äûí õàðñàí ¿ñãèéí äóíäæèéã 1, 4 ä¿ãýýð óëèðëààð 
õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä Áààñàí ãàðàãèéí õè÷ýýëèéí ýõíèé 
áà ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä, Ëõàãâà ãàðàãèéí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí 
öàãóóäàä ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà 
(p<0.05). Ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàðûí ¿ç¿¿ëýëò  
êîýôôèöèåíò “Ð” íü 1 áà  4 ä¿ãýýð óëèðàëä õè÷ýýëèéí 
ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä õè÷ýýëèéí ýõíèé öàãóóäààñ áóóðñàí 
áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 8 äóãààð àíãèéí íèéò 
ñóðàã÷äûí õàðñàí ¿ñãèéí äóíäæèéí ÿëãààã àâ÷ ¿çýõýä 1 
ä¿ãýýð óëèðëûí 2, 5 äàõü ºäðèéí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàã 
áîëîí 4 ä¿ãýýð óëèðëûí 2 äàõü ºäðèéí õè÷ýýëèéí ýõíèé 
öàãààñ  áóñàä òîõèîëäîëä ÿëãààòàé áàéíà. 500 ¿ñãýí äýõ 
àëäààíû äóíäàæ  íü 1 ä¿ãýýð óëèðëûí 2, 3 äàõü ºäðèéí 
õè÷ýýëèéí ýõíèé  áîëîí ñ¿¿ëèéí öàãò, 4 ä¿ãýýð óëèðëûí 
2 äàõü ºäðèéí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãò òóñ òóñ ÿëãààòàé 
áàéíà (t>2, p<0.05).

8 äóãààð  àíãèéí ñóðàã÷äûí ñîðèëûí ä¿íãýýð õàðñàí 
¿ñãèéí óëñûí äóíäàæ íü óëèðëààð,  õàðèí 500 ¿ñãýí 
äýõ àëäààíû äóíäàæ íü õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä 
óëèðëààð òóñ òóñ ÿëãààòàé áàéãàà íü áàòëàãäàæ áàéíà (t>2, 
p<0.05). Ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàðûí ¿ç¿¿ëýëò  
êîýôôèöèåíò “Ð”  íü 1 áà 4-ð óëèðëûí õè÷ýýëèéí ýõíèé 
áîëîí ñ¿¿ëèéí öàãóóäàä á¿õ ºäð¿¿äýä  òóñ òóñ 1-ýýñ áàãà 
áóþó  õàíãàëòã¿é ãàðñàí áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 9 ä¿ãýýð àíãèéí íèéò 
ñóðàã÷äûí 1 áà 4 ä¿ãýýð óëèðëûí õè÷ýýëèéí ýõýíä õàðæ 
áàéñàí ¿ñãèéí äóíäæèéã õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëä õàðæ áàéñàí 
¿ñãèéí äóíäàæòàé õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä Ìÿãìàð, Ëõàãâà 
ãàðàãóóäàä ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé áàéëàà (p<0.01). 

11 ä¿ãýýð àíãèéí íèéò ñóðàã÷äûí õàðñàí ¿ñãèéí 
äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòèéã 1, 4 ä¿ãýýð óëèðëààð õàðüöóóëàí 
¿çýõýä Ëõàãâà ãàðàãèéí õè÷ýýëèéí ýõíèé (ð<0.05), Ìÿãìàð, 
Áààñàí ãàðàãóóäûí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí (p<0.01) öàãóóäàä 
ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà. 1, 4 ä¿ãýýð  
óëèðëûí Ìÿãìàð ãàðàãèéí õè÷ýýëèéí ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí, 
Áààñàí ãàðàãèéí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãóóäûí ñîðèëûí 
500 ¿ñãýí äýõ àëäààíû äóíäàæ íü ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë 
á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (p<0.05).

Ìºí Äàâààãààñ Áààñàí ãàðàãóóäàä ã¿éöýòãýñýí 
ñîðèëûí ä¿íã 5 ºäðèéí äóíäæààð òîîöîí ýõíèé 
öàãóóäûã õàðüöóóëæ ¿çýõýä 1 ä¿ãýýð óëèðàëä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí íèéò ñóðàã÷äààñ 12-36.4% íü îíö áà ñàéí, 
49.1-70.4% íü õàíãàëòòàé, 17.6-27.9% íü õàíãàëòã¿é, ìóó 
ã¿éöýòãýñýí áîë õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãóóäûí  äóíäæààð 

13.4-33.1% íü îíö áà ñàéí, 39.7-67.9% íü õàíãàëòòàé, 
18.7-27.2% íü õàíãàëòã¿é áà ìóó ã¿éöýòãýñýí  áàéíà (Çóðàã 
1). 

Õàðèí ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàð íü  
õè÷ýýëèéí ýõíèé öàãèéí ñîðèëûí ä¿íãýýð 6, 8, 9 ä¿ãýýð 
àíãèóäûí, õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãèéí ñîðèëûí ä¿íãýýð 4, 
6, 8, 9-ð àíãèóäûí ñóðàã÷äàä õàíãàëòã¿é áàéëàà. 

4-ð óëèðàëä ýõíèé öàãóóäûí äóíäæààð 19-25.9% 
íü îíö áà ñàéí, 50.8-58% íü õàíãàëòòàé, 20.6-25.9% íü 
õàíãàëòã¿é áà ìóó ã¿éöýòãýñýí áîë õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí 
öàãóóäûí äóíäæààð 15.9-29% íü îíö áà ñàéí, 48.1-
61.1% íü õàíãàëòòàé, 20.9-29.1% íü õàíãàëòã¿é áà ìóó 
ã¿éöýòãýñýí  áàéíà (Çóðàã 2). 

Õè÷ýýëèéí ýõíèé áà ñ¿¿ëèéí öàãèéí ñîðèëûí ä¿íãýýð 
ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàð íü 2, 6, 8, 9, 11 ä¿ãýýð 
àíãèóäûí ñóðàã÷äàä òóñ òóñ õàíãàëòã¿é áóþó êîýôôèöèåíò 
“Ð” íü 1-ýýñ áàãà áàéíà. 

Çóðàã 1.  ¯ñýã çóðàõ ñîðèëûí 
ã¿éöýòãýë 

(1-ð óëèðëààð)

Çóðàã 2.  ¯ñýã çóðàõ ñîðèëûí 
ã¿éöýòãýë

 (4-ð óëèðëààð)

Õýëöýìæ:
Ñóäëàà÷ Ç.Áàÿðàà  (2003) ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ 

÷àäâàðûã Óëààíáààòàð õîòûí  íýã ñóðãóóëèéí õýìæýýíä 
õèéãäñýí áºãººä ìàíàé óëñàä åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéí  áàãà, äóíä, àõëàõ àíãèéã õàìðóóëàí óëñûí 
õýìæýýíä ÿâóóëñàí ñóäàëãààíû àæèë  õèéãäýæ  áàéãààã¿é 
áàéíà. Èéìä  Óëààíáààòàð õîòûí ñóäàëãààíû ä¿íã 
ñóäëàà÷ Ç.Áàÿðààãèéí ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëæ 
¿çëýý. Ç.Áàÿðààãèéí ñóäàëãààãààð ñóðàã÷äûí àæèëëàõ 
÷àäâàðûí ò¿âøèí 51.8%-ä íü ñàéí, 28.8%-ä íü äóíä, 
19.4%-ä íü ñóë áàéñàí áàéíà.

Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 1 ä¿ãýýð óëèðàëä 
ñîðèëûã  íèéò ñóðàã÷äûí 23,4% íü îíö áà ñàéí, 54,6% 
íü  õàíãàëòòàé,  22% íü õàíãàëòã¿é áà ìóó  ã¿éöýòãýñýí 
áàéñàí áîë  4 ä¿ãýýð óëèðàëä 21% íü îíö áà ñàéí, 57,5% 
íü õàíãàëòòàé,  21,5% íü õàíãàëòã¿é áà ìóó ã¿éöýòãýñýí 
áàéëàà.  Ñóðàã÷äûí àæèëëàõ ÷àäâàð íü  1 ä¿ãýýð óëèðàëä 
õàíãàëòòàé áóþó ñàéí (“Ð”=1.06) áàéñàí áîë 4 ä¿ãýýð 
óëèðàëä 1-ýýñ áàãà áóþó ìóó (“Ð”=0,96) áàéëàà. Ýíý 
íü õè÷ýýëèéí æèëèéí ýöýñò õ¿¿õýä ÿäàð÷ áàéãààãèéí 
¿ç¿¿ëýëò þì.

Ç.Áàÿðààãèéí ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä 
áèäíèé ñóäàëãààãààð ñîðèëûã îíö áà ñàéí ã¿éöýòãýñýí 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 2,3 äàõèí áóóð÷,  õàíãàëòòàé íü 1,9 
äàõèí ºññºí  áàéñàí áîë õàðèí  ìóó ã¿éöýòãýñýí õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü 1,1 äàõèí áóóðñàí áàéëàà. 

Áèäíèé ñóäàëãààíû  ä¿í  ñóðàã÷äûí îþóíû 
àæèëëàõ ÷àäâàð 7 õîíîãèéí ýõíèé ºäºð ìóó, Ìÿãìàð, 
Ëõàãâà ãàðàãóóäàä  íýìýãäýí õàìãèéí ºíäºð õýìæýýíä 
õ¿ð÷ Áààñàí ãàðàãò áóóð÷ áàéãààã òîãòîîñîí Îðîñûí 
ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààíû ä¿íòýé èæèë áàéíà [6, 7].

Ä¿ãíýëò:
1. Ñóðàã÷äûí îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàð íü õ¿¿õäèéí 

äàñàí çîõèöîõ ôèçèîëîãèéí ÷àäâàðòàé íèéöýæ 
áàéíà. . 
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2. Ñóðàã÷äûí  îþóíû àæèëëàõ ÷àäâàð íü òóõàéí 
ºäðèéí õè÷ýýëèéí ñ¿¿ëèéí öàãóóä, 7 õîíîãèéí  
ñ¿¿ë áóþó Áààñàí ãàðàãò òóñ òóñ áóóð÷ áàéíà. 

3. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí îþóíû 
àæèëëàõ ÷àäâàð  1 ä¿ãýýð óëèðàëä 4-9 ä¿ãýýð  
àíãèóäûí,   4 ä¿ãýýð  óëèðàëä 4 ä¿ãýýð àíãèàñ 
áóñàä àíãèóäûí ñóðàã÷äàä òóñ òóñ õàíãàëòã¿é 
áàéãàà íü òýäíèé äàñàí çîõèöîõ ÷àäâàðòàé 
õîëáîîòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà.
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THE STUDY OF RESPIRATORY SYSTEM DISEASE MORBIDITY 
AND MORTALITY OF ULAANBAATAR CITY POPULATION
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This survey had conducted for determining respiratory system disease and mortality trend of Ulaanbaatar city population 
and for developing evidence based recommendations. In accordance with the methodology we had done meta-analysis and 
statistical analysis on data 2004-2008. For the data analysis we used SPSS and parametric and non-parametric tests were 
used for determining disease changes and differences of seasonal, age and gender.      

In recent 5 years, in Ulaanbaatar, respiratory system disease cases are continuously leading 5 leading causes of dis-
ease. In 2008, respiratory system disease cases were 865.0 per 10000 populations and it is compare to 2004 increased 
by 10-30 percent. Children and women are more tend to attend to hospitals due to diseases cases. The survey also 
revealed that incidence of pneumonia (116.7-145.8 per 10000 populations) was the most visited case from other ICD10 
causes of diseases. 

The mean age of mortality of respiratory system disease was 36.6±31.8 and the oldest age was 101 and the youngest 
was under 1 year old during 2004-2008 in Ulaanbaatar. During spring season, acute respiratory system disease, chronic 
bronchitis pneumonia and others respiratory system disease cases were more admitted from the respiratory system dis-
ease. Whereas, during autumn season, emphysema, during winter season bronchitis were the leading causes of respira-
tory system disease admission (x2=33.779, p=0.013).  
  
Conclusion: The statistics, 2004-2008 in Ulaanbaatar, were showing respiratory system disease trend constantly and 
continuously increasing. Age, gender and seasonal characteristics were signifi cantly correlated with the respiratory sys-
tem disease. During these 5 years, 932 deaths were recorded and mean age of dying was 36.6±31.8. 

Keyword: Ulaanbaatar, air pollution, respiratory system disease due to air pollution, health 

Pp. 16-20, Tables 4, Figures 10, References 10

Îðøèë: Äýëõèéä æèëä 55 ñàÿ õ¿í íàñ áàðæ 
áàéãààãèéí òàâàí õóâü áóþó ãóðâàí ñàÿ îð÷èì íü 
àãààðûí áîõèðäëûí óëìààñ íàñ áàðäàã áºãººä ¿¿íä 
îéðîëöîîãîîð 1.4-6 ñàÿ àìåðèê äîëëàð çàðöóóëäàã 
àæýý [4]. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëòûí õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë òîõèîëäîë íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí öî÷ìîã 
õàëäâàð áºãººä æèë á¿ð àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé 
óëìààñ ýíäýæ áóé òàâààñ äîîø íàñíû òàâàí ñàÿ 

õ¿¿õäèéí ãóðâàí ñàÿ (75.0%) íü óóøãèíû ¿ðýâñëèéí 
óëìààñ íàñ áàðæ áàéíà [5]. 

Óëààíáààòàð õîò Ìîíãîë óëñûí íóòàã äýâñãýðèéí 
äºíãºæ 0.3 õóâèéã ýçýëäýã ÷ õ¿í àìûí íÿãòðàëààð 
õàìãèéí ºíäºð õîò õýâýýð áàéíà. Õ¿í àìûí íÿãòðàë 
íýã êâàäðàò êì-ò 210 õ¿í îíîãäîæ áàéãàà íü òîìîîõîí 
ñóóðèí ãàçàð áîëîõ Îðõîí (íÿãòðàë 99), Äàðõàí-óóë 
(íÿãòðàë 27)-ààñ äàðóé 2.1-7.8 äàõèí èõ íÿãòðàëòàé 
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áàéíà. Èéìýýñ Ìîíãîë óëñûí ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ 
øàëòãààí áîëæ áóé àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºë, íàñ 
áàðàëòûí õàíäëàãûã òîãòîîæ ºâ÷ëºëººñ ñýðãèéëýõ 
÷èãëýëýýð çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîîð ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààã ã¿éöýòãýñýí áîëíî. 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Ñóäàëãààíû 
çîðèëãî, ¿ð ä¿íòýé óÿëäóóëàí áàðèìòûí ä¿í 
øèíæèëãýý áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê ìýäýýëýëä 
ýðãýìæ ñóäàëãààíû àðãààð ä¿í øèíæèëãýý õèéñýí. 
Áîëîâñðóóëàëò õèéõýä àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºëèéí 
òîî, àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºëèéí óëìààñ íàñ áàðñàí 
òîõèîëäëûí òîî ãýñýí õî¸ð ¿íäñýí õýìæèãäýõ¿¿íèéã 
îëîí óëñûí ºâ÷ëºë (ÎÓª)-èéí X àíãèëàëûí äàãóó àâ÷ 
àøèãëàñàí. ¯¿íä: 

− Àìüñãàëûí äýýä çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð (J00-
J06)

− Àìüñãàëûí äîîä çàìûí õàëäâàð (J10-J11)
− Óóøãè òýëýõ (J43)
− Óóøãèíû ¿ðýâñýë (J12-J18)
− Àðõàã õàìðûí ñàëñòûí ¿ðýâñýë (J30-J32)
− Áðîíõèò (J40-J42)
− Óóøãèíû àðõàã áºãëºðºëòòýé áóñàë ºâ÷èí (J44)
− Áàãòðàà (J45-J46)
− Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû áóñàä ºâ÷ëºë (J20-J22, 

J33-J39, J47-J99)
Ñóäàëãààíû òîîí ìýäýýëëèéã SPSS ïðîãðàììä 

õºðâ¿¿ëýí òîõèðîõ ïàðàìåòðèéí áîëîí ïàðàìåòðèéí 
áóñ òåñò¿¿äýýð ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûã óëèðàë÷ëàë, íàñ, 
õ¿éñèéí õàðèëöàí õàìààðëààð òîãòîîñîí.

¯ð ä¿í: Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã íýãä¿ãýýðò àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷ëºë, õî¸ðäóãààðò àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé 
óëìààñ íàñ áàðñàí òîõèîëäîë ãýñýí õî¸ð ¿íäñýí 
á¿ëãýýð òàéëàãíàëàà. 

Íýãä¿ãýýð á¿ëýã. Óëààíáààòàð õîòûí ñ¿¿ëèéí 5 
æèëèéí òýðã¿¿ëýõ 5 ºâ÷ëºëèéí øàëòãààíä àìüñãàëûí 
ýðõòýí òîãòîëöîî, õîîë øèíãýýõ ýðõòýí òîãòîëöîî, îñîë 
ãýìòëèéí øàëòãààíò ºâ÷èí òýðã¿¿ëæ áàéíà. 2008 îíä 
10000 õ¿í àìä íîãäîõ àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí 865.0, îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíò ºâ÷èí 791.0, 
õîîë øèíãýýõ ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 824.1 áàéñàí 
áºãººä 2004 îíòîé õàðüöóóëàõàä 10-30 õóâèàð 
íýìýãäñýí áàéíà. Òóõàéëáàë: 2004 îíä 10000 õ¿í àìä 
íîãäîõ àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí 638.2 
áàéñàí áîë 2008 îíä ýíý ¿ç¿¿ëýëò 865.0 áîëæ 26.2 
õóâèàð íýìýãäæýý (Çóðàã 1). 

Çóðàã 1. Õ¿í àìûí ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ 5 
øàëòãààí, 10000 õ¿í àìä,

Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí àìüñãàëûí ýðõòýí 

òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë ñ¿¿ëèéí 5 æèëä òîãòâîðòîé 
íýìýãäñýí õàíäëàãàòàé áàéíà (Çóðàã 2). 

Çóðàã 2. Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷ëºë, 

2004-2008 îí

Õ¿í àìûí àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
óëìààñ ýìíýëýãò õàíäñàí áàéäëûã õ¿éñýýð àâ÷ 
¿çýõýä ýìýãòýé÷¿¿ä èë¿¿òýé õàíääàã ç¿é òîãòîë 
àæèãëàãäàâ(Çóðàã 3). 

Çóðàã 3. Õ¿í àìûí àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë, 
õ¿éñýýð,

Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê ìýäýýíä á¿ðòãýãäñýíýýð 
àëü ÷ íàñíû á¿ëýãò ºâ÷ëºëèéí õóâèéí æèí íýìýãäñýí, 
ÿëàíãóÿà 1-4 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ºâ÷ëºë äàâàìãàéëæ 
áàéíà (Çóðàã 4). 

Çóðàã 4. Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí àìüñãàëûí 
ýðõòýí òîãòîëöîîíû 

ºâ÷ëºë, íàñíû á¿ëãýýð, 2004-2008 îí

Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèéã ªÎÓ-ûí àíãèëàë 
òóñ á¿ðýýð àâ÷ ¿çýõýä õàòãàëãàà õàìãèéí èõ (10000 õ¿í 
àìä 116.7-145.8) á¿ðòãýãääýã áàéíà (Õ¿ñíýãò 1). 



18
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

Õ¿ñíýãò 1. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí, 
ªÎÓÀíãèëàëààð, 10000 õ¿í àìä, 
Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí 
(ªÎÓÀ-10)

Á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë, 10000 õ¿í àìä
2004 

îí
2005 

îí
2006 

îí
2007 

îí
2008 

îí

Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí (J00-J99)

638.2 692.6 613.5 716.2 865.0

Öî÷ìîã çàëãèóðòàñ áà 
ã¿éëñòýñ (J02-J03)

48.3 42.5 14.7 26.6 -

Öî÷ìîã òºâºíõòºñ áà 
ìºãººðñºí õîîëîéòîñ (J04)

33.9 41.2 36.7 41.3 54.5

Àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
áóñàä öî÷ìîã õàëäâàð (J00-
J01, J05-J06)

- 164.0 - - 63.8

Òîìóó (J10-J11) 44.8 26.1 29.3 27.5 26.1
Õàòãàëãàà (J12-J18) 128.5 116.7 115.3 125.4 145.8
Öî÷ìîã àìüñãóóðòàñ áà 
öî÷ìîã àìüñãóóðñàíöàðòàñ 
(J20-J21)

61.2 50.2 47.0 43.5 37.7

Àðõàã àíãàëòàñ (J32) - 11.0 - - 11.0
Õàìðûí áà õàìðûí àíãàëûí 
áóñàä ýìãýã (J30-J31, J33-
J34)

- 30.1 - - 36.0

Ã¿éëñíèé áà áóë÷èðõàéòàñûí 
àðõàã ºâ÷èí (J35)

86.1 102.4 75.7 72.7 71.4

Àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
áóñàä ºâ÷í¿¿ä (J36-J39)

- 8.0 - - -

Àìüñãóóðòàñ óóøãè 
òýëýãäýõ áà óóøãèíû àðõàã 
áºãëºðºëòýé áóñàä ºâ÷í¿¿ä 
(J40-J44)

52.8 63.2 56.1 78.5 115.1

Áàãòðàà, àñòìà (J45-J46) 11.2 14.3 11.9 13.8 19.6
À ì ü ñ ã ó ó ð ñ æ ó ó ð à õ , 
áðîíõèýêòàçè (J47)

2.6 3.5 2.5 3.4 3.1

Óóøãè òîîñæèëò (J60-J65) - 1.9 - - 2.5
Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû 
áóñàä ºâ÷í¿¿ä (J22, J66-
J99)

- 17.7 - - 29.0

Ýõ ñóðâàëæ: ÇÃÕÀ-ÝÌÃ, ñòàòèñòèêèéí àëáà, 2004-2008 îí
 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê ìýäýýíä 2004 îíä 10000 
õ¿í àìä 128.5 õàòãàëãàà ºâ÷èí íîãäîæ áàéñàí áîë ýíý 
¿ç¿¿ëýëò 2008 îíä 17.3 õ¿íýýð íýìýãäýæ 145.8 áîëæýý. 

Çóðàã 5. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí, õàòãàëãàà, 
10000 õ¿í àìä, Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

Õî¸ðäóãààð á¿ëýã: Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê 
ìýäýýãýýð 2004 îíä àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
óëìààñ íàñ áàðñàí òîõèîëäîë 10000 õ¿í àìä 2.15 
áàéñàí áîë ààæèì áóóðñààð 2008 îíä 1.92 áîëñîí 
áàéíà. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ 
áàðàëòàä ýðýãòýé÷¿¿ä èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéíà (Çóðàã 6). 

Çóðàã 6. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé øàëòãààíò 
íàñ áàðàëò, õ¿éñýýð,

10000 õ¿í àìä, Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ áàðàëòûã 
àíãèëàëààð àâ÷ ¿çýõýä õàòãàëãààíû óëìààñ íàñ áàðñàí 
òîõèîëäîë òàë (58.9%) õóâèéã íü ýçýëæ áàéíà. 

Çóðàã 7. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëò, 

ªÎÓ-ûí àíãèëëààð, Óëààíáààòàð õîò, n=932, 
2004-2008 îí

Õ¿ñíýãò 2. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëò, ªÎÓÀíãèëàëààð, 
Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

ªâ÷íèé àíãèëàëààð, 
ªÎÓÀ-10

ÀÒª-íèé øàëòãààíò íàñ 
áàðàëò, 

(10000 õ¿í àìä)
2004 

îí
2005 

îí
2006 

îí
2007 

îí
2008 

îí
Àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
öî÷ìîã õàëäâàð

0.00 0.00 0.00 0.01 0.03

Óóøãèíû õàòãàëãàà 1.43 0.97 0.95 1.17 1.03
Àðõàã àìüñãóóðòàñ áðîíõèò 0.13 0.12 0.01 0.03 0.07
Óóøãè òýëýõ, ýíôèçåìè 0.00 0.04 0.04 0.04 0.05
Óóøãèíû àðõàã 
áºãëºðºëòòýé áóñàä ºâ÷èí

0.13 0.26 0.30 0.20 0.20

Áàãòðàà, àñòìà 0.05 0.14 0.14 0.13 0.15
Í¿¿ðñ÷äèéí óóøãè òîîñæèõ 0.04 0.0 0.01 0.03 0.03
Áóñàä àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí

0.34 0.20 0.34 0.19 0.37
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Ñ¿¿ëèéí 5 æèëä àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíààð íàñ áàðñàí õ¿íèé äóíäàæ íàñ 36.6±31.8 
áàéñàí áºãººä õàìãèéí áàãà íü 0, õàìãèéí èõ íü 101 
íàñòàé áàéæýý (Õ¿ñíýãò 3). 

Õ¿ñíýãò 3. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëò, õ¿í àìûí äóíäàæ 
íàñ, õ¿éñýýð, Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 
îí

Õ¿éñ Äóíäàæ  
(SD±)

Ìåäèàí Õàìãèéí 
áàãà

Õàìãèéí 
èõ

Ýðýãòýé 36.2 30.7 40.0 0 101
Ýìýãòýé 37.2 33.4 35.0 0 97
Íèéò 36.6 31.8 37.0 0 101

Ñ¿¿ëèéí 5 æèëä (2004-2008 îí) àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðñàí òîõèîëäëûí 
õàìãèéí èõ õóâü íü õàâàð (34.3%), ºâëèéí (29.7%) 
óëèðàëä  òîõèîëäñîí áàéãàà ÷ ÿìàð íýã ñòàòèñòèêèéí 
ìàãàäàë á¿õèé ÿëãààòàé áàéäàë àæèãëàãäñàíã¿é  
(p=0.831). 

Çóðàã 8. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëò,

óëèðàëààð, Óëààíáààòàð õîò, n=932, 2004-2008 îí

Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ 
áàðàëòûí íèéò òîõèîëäëóóäûí äèéëýíõ íü òàâ, äºðºâ, 
àðâàíõî¸ðäóãààð ñàðóóäàä òóñ òóñ òîõèîëäñîí áàéâ. 

Çóðàã 9. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé øàëòãààíò 
íàñ áàðàëòûí òîõèîëäîë,

ñàðààð, Óëààíáààòàð õîò, n=932, 2004-2008 îí

Ñ¿¿ëèéí 5 æèëä 15-ààñ äîîø, 55-ààñ äýýø íàñíû 
á¿ëãèéí õ¿í àìûí àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
óëìààñ íàñ áàðñàí òîõèîëäëóóä èë¿¿ á¿ðòãýãääýã 

áàéíà. 15-ààñ äîîø íàñàíä ºâºë, õàâðûí óëèðàëä, 55-
ààñ äýýø íàñàíä íàìàð ºâ÷ëºë èë¿¿ á¿ðòãýãäñýí áàéâ 
(Çóðàã 10). 

Çóðàã 10. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé óëìààñ íàñ 
áàðñàí òîõèîëäëóóä, 

íàñíû á¿ëýã, óëèðëààð, n=932, Óëààíáààòàð õîò, 
2004-2008 îí

Õ¿ñíýãò 3-ààð àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòûã ªÎÓÀíãèëàë òóñ á¿ðýýð 
õàðóóëàâ. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð, 
àðõàã, àìüñãóóðòàñ áðîíõèò, óóøãèíû õàòãàëãàà, 
áóñàä àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ 
áàðàëòûí òîõèîëäîë õàâðûí óëèðàëä èë¿¿ çîíõèëäîã 
áàéâ. 

Õ¿ñíýãò 3. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí òîõèîëäîë, 
ÎÓ-ûí ºâ÷íèé àíãèëàëààð, óëèðëààð, 
Óëààíáààòàð õîò, 2004-2008 îí

ÎÓ-ûí ºâ÷íèé 
àíãèëàëààð
x2=33.779, p=0.013

Óëèðëààð Íèéò
 Çóí Íàìàð ªâºë Õàâàð

Àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
öî÷ìîã õàëäâàð

1 0 1 4 6

16.7% 0.0% 16.7% 66.7% 100.0%
Óóøãèíû õàòãàëãàà 106 98 166 179 549

19.3% 17.9% 30.2% 32.6% 100.0%
Àðõàã àìüñãóóðòàñ 
áðîíõèò

6 9 9 11 35

17.1% 25.7% 25.7% 31.4% 100.0%
Óóøãè òýëýõ, ýíôèçåìè 4 7 4 2 17

23.5% 41.2% 23.5% 11.8% 100.0%
Óóøãèíû àðõàã 
áºãëºðºëòòýé áóñàä ºâ÷èí

18 10 42 38 108

16.7% 9.3% 38.9% 35.2% 100.0%
Áàãòðàà, àñòìà 13 14 18 17 62

21.0% 22.6% 29.0% 27.4% 100.0%
Áóñàä àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí

18 31 37 69 155

11.6% 20.0% 23.9% 44.5% 100.0%
Íèéò 166 169 277 320 932

17.8% 18.1% 29.7% 34.3% 100.0%

Õàðèí íàìàð óóøãè òýëýõ, ýíôèçåìè, ºâºë áàãòðàà 
ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðàõ òîõèîëäîë òóñ òóñ èë¿¿òýé 
òîõèîëääîã íü ñòàòèñòèê ìàãàäëàë á¿õèé õàìààðàëòàé 
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áàéíà (Õ¿ñíýãò 3).  

Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí áîëîõ óóøãèíû 
õàòãàëãààíû øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí òîõèîëäëûí 
äèéëýíõ íü 15-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿ä (35.4%, 330) 
áàéñàí þì.  

Õ¿ñíýãò 4. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí òîõèîëäîë, 
ÎÓ-ûí ºâ÷íèé àíãèëàë, íàñíû á¿ëãýýð, 
Óëààíáààòàð, 2004-2008 îí

Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ 
áàðàëòûí òîõèîëäîë 
x2=388.489, p=0.0002 
 AGE Crosstabulation

Íàñíû á¿ëãýýð

Íèéò
15 > 15-

34 
35-
54

55 <

Àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
öî÷ìîã õàëäâàð

5 1 0 0 6

1.4% 0.0% 0.0% 0.6%
Óóøãèíû õàòãàëãàà 330 57 79 82 548

8.5% 8.8%
Àðõàã àìüñãóóðòàñ áðîíõèò 10 2 1 22 35

1.1% .2% .1% 2.4% 3.8%
Óóøãè òýëýõ, ýíôèçåìè 0 1 4 12 17

0.0% 0.4% 1.3% 1.8%
Óóøãèíû àðõàã 
áºãëºðºëòòýé áóñàä ºâ÷èí

1 2 17 88 108

0.1% 1.8% 9.5% 11.6%
Áàãòðàà, àñòìà 0 2 16 44 62

0.0% 1.7% 4.7% 6.7%
Áóñàä àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí

13 24 30 88 155

1.4% 3.2% 9.5%
Íèéò 359 89 147 336 931

Õýëöýìæ: Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê ìýäýýëýëä 
á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààíä àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë îðñîîð áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð 
àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºëººð õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿ä 
èë¿¿ ºâ÷èëæ ýìíýëýãò õàíääàã áîëîõ íü àæèãëàãäëàà. 
Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèéã ªÎÓ-ûí àíãèëëààð 

õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä ãýðýýð ýì÷ëýãäýõ áîëîìæã¿é 
íèëýýä õ¿íäýðñýí ºâ÷ëºë¿¿ä èë¿¿òýé á¿ðòãýãäñýí ä¿ð 
çóðàã õàðàãäàæ áàéíà. Ýíäýýñ àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû 
öî÷ìîã, õºíãºí çýðãèéí ºâ÷ëºë îãò á¿ðòãýãäýõã¿é ãýðýýð 
ýì÷ëýãääýã áàéæ áîëîõ òàëòàéã ñòàòèñòèê ìýäýýëýë 
õàðóóëëàà. ªâºë, õàâðûí óëèðàëä ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë 
íýìýãäýæ áàéãàà íü öààøèä óãòàí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àæëûã çîõèîí áàéãóóëæ áàéõûã õàðóóëæ áàéíà. 

Ä¿ãíýëò: 
1. Ñ¿¿ëèéí 5 æèëèéí íèéñëýë Óëààíáààòàð 

õîòûí òýðã¿¿ëýõ 5 ºâ÷ëºëèéí øàëòãààíûã àâ÷ ¿çâýë 
àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí, õîîë øèíãýýõ 
ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí, îñîë ãýìòëèéí øàëòãààíò 
ºâ÷èí òýðã¿¿ëæ áàéíà. Íèéò àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé 
äèéëýíõ íü 1-4 íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñòàòèñòèê ìýäýýíýýñ àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèéã 
ªÎÓÀíãèëàë òóñ á¿ðýýð õàðàõàä õàòãàëãàà õàìãèéí èõ 
(10000 õ¿í àìä 116.7-145.8) á¿ðòãýãääýã áàéíà. 

2. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèêèéí 2004 îíä àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðñàí òîõèîëäîë 
10000 õ¿í àìä 2.15 áàéñàí áîë ààæèì áóóðñààð 2008 
îíä 1.92 áîëñîí áàéâ. Àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷íèé 
óëìààñ íàñ áàðñàí òîõèîëäëûí 60.2 õóâü íü ýðýãòýé, 
äóíäàæ íàñ íü 36.6 áóþó õºäºëìºðèéí íàñíû õ¿í àì 
áàéíà. 

3. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê ìýäýýëýëä á¿ðòãýãäñýí 
àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºëä íàñ, õ¿éñ, óëèðëûí 
áàéäàë õàìààðàëòàé áàéíà. Õàâðûí óëèðàëä àìüñãàëûí 
äýýä çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð, àðõàã, àìüñãóóðòàñ áðîíõèò, 
óóøãèíû õàòãàëãàà, áóñàä àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû 
ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí òîõèîëäîë èë¿¿ 
çîíõèëæ õàðèí íàìàð óóøãè òýëýõ, ýíôèçåìè, ºâºë 
áàãòðàà ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðàõ òîõèîëäîë òóñ òóñ 
èë¿¿òýé òîõèîëääîã íü ñòàòèñòèê ìàãàäëàë á¿õèé 
õàìààðàëòàé áàéíà.
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Background
Tuberculosis (TB) morbidity and mortality has been one of the pressing issues in the health sector of our country. In Mongolia, 

2 people out of 1000 people developed tuberculosis annually, which leads to becoming one of the 7 countries with high TB 
morbidity among 37 countries of the Western Pacifi c Region.  

Objective:The aim of the study is to have the baseline to understand and measure knowledge, attitudes and practices 
regarding tuberculosis among non-tuberculosis health care workers including family group practitioners, nurses and specialized 
doctors at the primary, secondary and tertiary health care level of Mongolia.  

  
Materials and Method: Cross-sectional descriptive qualitative study. Self-admitted questionnaire were performed for 572 

health care workers. 
Total of 4 aimags/provinces and 3 districts were randomly selected. Selenge, Darkhan-Uul, and Khentii aimags are regions 

with high tuberculosis burden, Dornogobi and Orkhon aimags are with low Tuberculosis incidence and prevalence in 2008.
Altogether 572 doctors and health professionals from selected health facilities were involved in survey questionnaire and 

39.9% (228 people) of respondents were working at the primary level, 31.3% (179 people) in secondary level, and 28.8% (165 
people) in the tertiary level health facility, respectively. Altogether 23 focus group discussions were organized, involving 130 
people. 

Results: Around 98.6% of respondents answered that TB is spread when infected person coughs and sneezes. However, 
one of every three respondents answered TB can be transmitted when sharing cups, dishes and other cooking utensils with 
the infected person, one in every ten people–shaking hands with the infected person, and one in every four people–through 
mother to child transmission.  Such misconception is common among the health professionals, especially among nurses of the 
secondary and tertiary level health facilities. 

Around 47.6% or 272 people answered correctly that TB patients have symptoms such as coughing for 2 weeks and 
longer, develop sputum with blood traces, fever and sweating during night sleep, and loss of weight. However, there is some 
misunderstanding among the doctors and nurses such as there are skin rashes. When doctors and nurses where asked which 
form of TB is the infectious one, 86.9% answered correctly that TB with positive smear test is infectious. 

On assessing the knowledge, attitude and practice on TB treatment, about 93.4% of the respondents answered that 
treatment shall be done by anti-TB drugs and this result is equally strong among health professionals at all service delivery 
levels (p=0.075). However, there are some misconceptions among the nurses that TB patients should buy anti-TB drugs from 
the pharmacies, try traditional medicines and follow religious rituals. This should be paid further attention and issues covering TB 
should be included in their curriculum.

Every second person knows the treatment continuation period of drug susceptible TB patient, which is relatively low 
knowledge level. According to survey results, every second person knows what DOTS stand for.  In other words, 55.4% of the 
respondents identifi ed correctly what is DOTS, and 13.8% answered that it is a combination of anti-TB drugs, 3 .3% - as TB 
treatment method, 5.6% - as combination of TB reduction measures, and 2.2% answered that they don’t know. 

Conclusion:  
Many misunderstandings were found in the fi eld of transmission, BCG vaccination, treatment and anti-TB drugs. There is a 

need to provide training for non-TB medical doctors and nurses. 

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, health care workers, tuberculosis

Pp.  21-25, Tables 2, References 8
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õ¿í) íü àíõäàã÷, 31.3% (179 õ¿í) íü õî¸ðäîã÷, 28.8% (165 
õ¿í) íü ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ýìíýëýãò òóñ òóñ àæèëëàæ 
áàéâ. 

Ñóäàëãààíä îðîëöîõ ýì÷, ñóâèëàã÷ íàðûã 
ò¿¿âýðëýõäýý ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 
àíõäàã÷ øàòëàëûí (ºðõ, ñóìûí ýìíýëýã) ýìíýëãèéí ýì÷, 
ñóâèëàã÷ íàðûí òîî öººí ó÷ðààñ çîðèóäûí ò¿¿âýðëýëò 
õèéæ ñ¿ðüåýãèéí áóñ á¿õ ýì÷, ñóâèëàã÷èéã ñóäàëãààíä 
õàìðóóëñàí. Áàãà á¿ëãèéí íèéò 23 óäààãèéí ÿðèëöëàãàä 
130 õ¿íèéã õàìðóóëñàí. 

Àñóóìæèéí ñóäàëãàà
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé àíõäàã÷ 

øàòëàëûí ò¿âøèíä àæèëëàæ áàéãàà ñóì, ºðõèéí ýì÷, 
ñóâèëàã÷, õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëä àæèëëàæ 
áàéãàà ñ¿ðüåýãèéí áóñ ýì÷, ñóâèëàã÷èéã ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòýýð ñîíãîí òóñãàéëàí áîëîâñðóóëñàí 
àñóóìæààð ñóäàëãààíû ìýäýýã öóãëóóëàâ. Ñóäàëãààíû 
àñóóìæèéã ñóäàëãààíä îðîëöîã÷ ººðºº áºãëºñºí. 
Ñóäàëãààíû àñóóìæ íü ñ¿ðüåýãèéí òàëààðõ ýìíýëãèéí 
àæèëòíû ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã òîãòîîõ áîëîí 
ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëòûí ò¿âøèíã ¿íýëýõ õî¸ð õýñãýýñ 
á¿ðäñýí. 

Áàãà á¿ëãèéí ÿðèëöëàãà
Áàãà á¿ëãèéí ÿðèëöëàãûã ýì÷, ñóâèëàã÷ íàðûã òóñ 

òóñàä íü íýã á¿ëýã áîëãîí ÿâóóëñàí. Á¿ëýã òóñ á¿ðèéã 
5-6 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýéãýýð çîõèîí áàéãóóëæ, òóñãàé 
äèêòîôîí, ãàð óòñûã àøèãëàæ ÿðèëöëàãûã áè÷èâ. 
ßðèëöëàãà òóñ á¿ðèéã 2 õ¿í óäèðäàí ÿâóóëñàí. Ôîêóñ 
á¿ëãèéí ÿðèëöëàãà íü òàíèëöóóëãà, èëòãýëöýë áèé 
áîëãîõ, ã¿íçãèéð¿¿ëýõ, õààõ ãýñýí äºðâºí ¿å øàòòàé 
ÿâàãäñàí. 

Ñóäàëãààíû ìýäýý, ìýäýýëëèéã “SPSS11.5” 
ñòàòèñòèêèéí ïðîãðàììûã àøèãëàí äåñêðèïòèâ 
ñòàòèñòèêèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã ãàðãàâ. Ìºí ¿ç¿¿ëýëòèéí óòãà 
õîîðîíäûí ÿëãààòàé áàéäëûã “õè- êâàäðàò” øàëãóóðààð 
øàëãàí, ð-óòãààð èëýðõèéëëýý. 

×àíàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã Simple Test matrix 
àðãààð áîëîâñðóóëàâ. ×àíàðûí ñóäàëãààíû ìýäýýíèé 
àãóóëãà òóñ á¿ðò íü íýã á¿ð÷ëýí ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, 
êîäëîí, ëîãèê õàìààðëààð íü êàòåãîðò õóâààæ, ¿ð ä¿íã 
ìàòðèöèéí õ¿ñíýãò, òåêñòýýð õàðóóëàâ. 

Ñóäàëãààíû ¸ñ ç¿é
ÝÌØÓÈÑ-èéí Àíàãààõ Óõààíû ¨ñ Ç¿éí Õÿíàëòûí 

Ñàëáàð õîðîîíû 2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 3-íû ºäðèéí 
õóðëààð ñóäàëãààíû àðãà àðãà÷ëàëûã õýëýëö¿¿ëæ, 
ñóäàëãàà ÿâóóëàõ çºâøººðëèéã àâñíû äàðàà ñóäàëãààíû 
ìýäýý áàðèìòûã öóëóóëàâ (õóðëûí òýìäýãëýë ¹73/8).

¯ð ä¿í
Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû øèíæ 

áàéäàë
Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí 90.6% íü ýìýãòýé, 9.4% íü 

ýðýãòýé, 61.0% íü äýýä áîëîâñðîëòîé, 39.0% íü òóñãàé 
äóíä áîëîâñðîëòîé áàéâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷, 
ñóâèëàã÷ íàðûí 44.2% íü ÝÌØÓÈÑ, 4.2% íü õóâèéí 
àíàãààõ óõààíû äýýä ñóðãóóëü, 32.9% íü Àíàãààõ óõààíû 
äóíä ñóðãóóëü, 18.0% íü ñóâèëàã÷èéí êîëëåæ, 0.7% íü 
ãàäààäàä èõ, äýýä ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ òºãññºí, ãîë÷ íàñ 
íü 40.0±9.25(SD), ýìíýëãèéí ñàëáàðò àæèëëàñàí æèë 
äóíäàæààð 16.05±0.43(SD), òóõàéí ìýðãýæëýýð óëñàä 
àæèëëàñàí õóãàöàà äóíäàæààð 15.24±0.42(SD) áàéíà.

¯íäýñëýë
Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëò íü ìàíàé óëñûí 

ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí òóëãàìäñàí àñóóäàë õýâýýð 
áàéíà. Ìîíãîë óëñàä æèë á¿ð 1000 õ¿í òóòìûí 2 íü 
ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëæ áàéãàà áºãººä Íîìõîí Äàëàéí 
Áàðóóí Á¿ñèéí 37 îðíîîñ ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòýé 
7 îðíû òîîíä îðæ áàéíà [1] 

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí íü ìàíàé óëñûí õ¿í àìûí íàñ 
áàðàëòûí øàëòãààíû 6 äóãààð áàéð, ¿õýë ýíäýãäëèéí 6 
õóâèéã ýçýëæ áàéíà [1]. 

Ìàíàé óëñàä õèéñýí ñóäàëãààãààð ºðõèéí ýì÷ 
íàð õîæóó îíîøëîõ òîõèîëäîë ñ¿ðüåýãèéí ýì÷ íàðààñ 
3.5 äàõèí, ìºí õîòîîñ õºäººãèéí ýì÷ íàðûí ¿éë 
àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé îíîøèéí õîæèìäîë èõ áàéãààã 
äóðäñàí áàéíà [2].

2008 îíä ÄÝÌÁ-ûí çºâëºõ ìýðãýæèëòýí¿¿ä ìàíàé 
¿íäýñíèé ìýðãýæèëòýí¿¿äòýé õàìòðàí “Ñ¿ðüåýòýé 
òýìöýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð”-èéí õýðýãæèëòèéí áàéäàëä 
õàìòàðñàí ¿íýëãýý õèéæ, öààøèä õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà 
õýìæýýíèé çºâëºìæèéã ãàðãàñàí [1]. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷, 
ìýðãýæèëòí¿¿äòýé õèéñýí óóëçàëòûí ¿åä ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ÷èãëýëýýð øèíý çàëóó, ÷àäâàðëàã 
áîëîâñîí õ¿÷èí øèíýýð àæèëä îðîõ íü áàãàñ÷ õ¿íèé 
íººöèéí òºëºâëºëò, óëàìæëàë, øèíý÷ëýë àëäàãäàõàä 
õ¿ð÷ áàéíà ãýæ ¿çýæ áàéñàí. 

Ýìíýëãèéí àæèëòàí áîëîí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé 
äóíäàõ ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëòýé õîëáîîòîé ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõàëòûí òàëààð õèéñýí ñóäàëãààíû àæèë õîâîð, 
õàðèí õ¿í àìûí òºëººëºë áîëîõ öººí òîîíû õ¿íèéã 
õàìðóóëàí ñ¿ðüåýãèéí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã 
òîãòîîõ öººí ñóäàëãàà õèéãäñýí áàéíà [3].

Çîðèëãî
Ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ 

øàòëàëä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ýì÷, ñóâèëàã÷ 
íàðûí ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã 
¿íýëýõýä ñóäàëãààíû  àæëûí çîðèëãî îðøèíî.    

Çîðèëò:
1. Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàëààðõ ýìíýëãèéí àæèëòíû 

ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã òîãòîîõ
2. Ýìíýëãèéí àæèëòíû äóíäàõ ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèéã 

ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ ò¿âøèíã ¿íýëýõ
3. Ìýäýýëýë, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíû ¿éë 

àæèëëàãààã öààøèä ñàéæðóóëàõ, ÿëàíãóÿà 
ýìíýëãèéí àæèëòíû äóíäàõ ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõàëòûã áóóðóóëàõ ÷èãëýëýýð çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëàõ

Màòåðèàë, àðãà ç¿é 
Ñ¿ðüåýãèéí òàëààðõ ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû 

ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã òîãòîîõ ñóäàëãààã àãøèíãèéí 
çàãâàðààð ÿâóóëæ, òîîíû áîëîí ÷àíàðûí àðãààð ìýäýý 
áàðèìòûã öóãëóóëàâ. 

Ñóäàëãààíä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòýé Äàðõàí-Óóë, 
Ñýëýíãý, Äîðíîãîâü, Õýíòèé àéìãóóä áîëîí Óëààíáààòàð 
õîòûí Ñ¿õáààòàð, Ñîíãèíîõàéðõàí, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 
íóòàã äýâñãýðò îðøèõ õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí 
ýìíýëãèéã çîðèëòîò ò¿¿âðèéí àðãààð, àíõäàã÷ øàòëàëûí 
ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãóóäûã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí 
àðãààð ñîíãîñîí. 

Ñóäàëãààíä ñîíãîãäñîí àéìàã, ä¿¿ðãèéí íóòàãò 
îðøèõ ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ãóðâàí 
øàòëàëûí ýìíýëãèéí íèéò 572 ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóä 
àñóóìæèéí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí áºãººä 39.9% (228 
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Íèéò îðîëöîãñäûí 46.8% íü ýì÷ (ºðõ, ñóìûí ýì÷, 
ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä, ìýñ çàñàë, õ¿¿õýä, äîòîð, áººð, 
óóøãè, äîòîîä ø¿¿ðýë, óëàìæëàëò, ä¿ðñ îíîøëîãîî), 
53.2% íü ñóâèëàã÷ (åðºíõèé ñóâèëàã÷, ºðõ, ñóìûí 
ñóâèëàã÷, ìýñ çàñàë, áàðèà çàñàë, ø¿ä, í¿ä, äîòîð 
çýðýã) áàéñàí. Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí 38.8% 
íü ñ¿ðüåýãèéí ÷èãëýëýýð áàãö öàãèéí ñóðãàëòàíä 
õàìðàãäñàí áºãººä àíõäàã÷ øàòëàëûí ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóä õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ýì÷ íàðààñ 
1.3-2.4 äàõèí èõ (p=0.026) ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí 
áàéíà. 

Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, 
äàäëûí áàéäàë

Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ¿ð äàãàâàð õîð óðøãèéí àþóëûí 
çýðãèéã àñóóìæààð ñóäàëæ ¿çýõýä ñóäàëãààíä 
îðîëöîãñäûí 62.8% íü ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã ìàø àþóëòàé, 
28.8% íü áàãà çýðýã àþóëòàé, 6.8% íü àþóëã¿é, 1.6% 
ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëæýý. Çàðèì ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòàí ÿëàíãóÿà ñóâèëàã÷ íàð àþóë áàãàòàé, àþóëã¿é 
ãýñýí õàðèóëòûã èë¿¿ ºã÷ýý (ð=0.032).

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí íü ìàíàé óëñàä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë ãýæ íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 
92.1% íü õàðèóëñàí áàéõàä, 4.5% íü òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áèø, 2.4% áàãà çýðýã òóëãàìäñàí, 0.9% íü 
ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëæýý. 

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð òàðõàõ çàì
Ñ¿ðüåýòýé õ¿í õàíèàõ, íàéòààõàä õàëäâàð àâàõ 

áîëîìæòîé ãýæ 98.6% íü õàðèóëñàí áàéíà. Ãýõäýý 
ãóðâàí õ¿í òóòìûí íýã íü ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíòýé àÿãà 
òàâàã, õîîëíû õýðýãñýë äóíäàà õýðýãëýõ, àðâàí õ¿í 
òóòìûí íýã íü õàëäâàðòàé õ¿íòýé ãàð áàðèõ, äºðâºí 
õ¿í òóòìûí íýã íü ýõýýñ óðàãò õàëäâàð òàðõäàã ãýõ 
òàøàà îéëãîëòóóä ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóä ÿëàíãóÿà 
ñóâèëàã÷ íàðûí äóíä, òîäðóóëáàë õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ 
øàòëàëûí ýìíýëãèéí ñóâèëàã÷äûí äóíä èë¿¿òýé 
áàéíà.

Ñóäàëãààíä îðîëöñîí ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû 
19.6% íü ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâñàí á¿õ õ¿í ºâ÷ëºíº 
ãýñýí áóðóó îéëãîëòòîé, 3.0% íü îãò ìýäýõã¿é áàéâ. 

ßäóó, îðîí ãýðã¿é õ¿ì¿¿ñ, àðõè÷èä, õàð òàìõè, 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýã÷èä, ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé 
õ¿ì¿¿ñ, ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé õ¿íòýé õàìò àìüäðàãñàä, 
õîðèãäîë, ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé õàâüòàë ñ¿ðüåýãýýð 
ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé ãýæ íèéò îðîëöîãñäûí 12.4% íü 
áóþó 71 õ¿í öîãö áàéäëààð çºâ õàðèóëñàí áàéíà.

Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí øèíæ
Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ¿åä ºâ÷òºí õî¸ð äîëîî õîíîãîîñ 

äýýø õóãàöààãààð õàíèàëãàõ, öýðòýé õàíèàëãàõ, öóñòàé 
öýð ãàðàõ, øºíº õàëóóðàõ, øºíº õºëðºõ, æèí áóóðàõ 
ãýñýí çîâèóðòàé áàéäàã ãýæ íèéò îðîëöîãñäûí 47.6% 
(272 õ¿í) íü öîãö áàéäëààð çºâ õàðèóëñàí áàéíà. 
Áèåýí äýýð òóóðàëò ãàðäàã ãýñýí òàøàà îéëãîëò ýì÷, 
ñóâèëàã÷ íàðûí äóíä ÷ áàéíà. 

Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäààñ ñ¿ðüåýãèéí ýìíýë 
ç¿éí ÿìàð õýëáýð õàëäâàðòàé áàéäãèéã òîäðóóëæ 
àñóóõàä 86.9% íü öýðíèé ò¿ðõýö ýåðýã óóøãèíû ñ¿ðüåý 
õýìýýí çºâ õàðèóëæýý. Ñóâèëàã÷ íàðûí çºâ õàðèóëò 
ýì÷ íàðûíõààñ 12.8%-èàð áàãà (p=0.0001), öýðíèé 
ò¿ðõýö ñºðºã óóøãèíû ñ¿ðüåý õàëäâàðòàé ãýñýí áóðóó 
îéëãîëò 2.8 äàõèí èõ (p=0.0001) áàéíà. 

Ñ¿ðüåýãèéí îíîøëîãîîíû àðãóóä
Ñ¿ðüåýãèéí øóóä îíîøëîãîîíû àðãóóäààñ ýì÷ 

ýìíýëãèéí àæèëòàí öýðíèé ò¿ðõýö, ãýðëèéí øèíæèëãýý, 
òóáåðêóëèíû ñîðèëûã èë¿¿ ìýääýã (85.7-95.5%) áàéíà, 
ãýõäýý öóñ, øýýñ áîëîí õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð 
ñ¿ðüåýã îíîøëîíî ãýñýí áóðóó îéëãîëò ÿëàíãóÿà õî¸ð, 
ãóðàâäóãààð øàòëàëûí ýì÷ íàðûí äóíä ºíäºð áàéíà. 
ñ¿ðüåýãèéí îíîøëîãîîíû îëîí àðãóóäààñ õàìãèéí 
îíîâ÷òîé àðãà áîë öýðíèé ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýý ãýæ 
ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí 91.1% íü ¿çæýý. 

Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý
Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèéã õýðõýí ýì÷ëýõ òàëààðõ ìýäëýã, 

õàíäëàãà, äàäëûã íü ñóäàëæ ¿çýõýä òýäíèé 93.4% íü 
óã ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýìýýð ýì÷èëíý ãýæ õàðèóëñàí áà 
ýíýõ¿¿ äàäàë ýì÷, ñóâèëàã÷ áîëîí ýìíýëãèéí øàòëàëààð 
ÿëãààã¿é (p=0.075) áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷ ñóâèëàã÷äûí 
äóíä ýìèéí ñàíãààñ ýìýý àâ÷ ýì÷ëýõ, àðäûí óëàìæëàëò 
ýì÷èëãýý õèéõ, øàøíû ¿éëä èòãýõ õýðýãòýé ãýõ îéëãîëòóóä 
áàéãààä öààøèä àíõààð÷ ñóðãàëòûí õºòºëáºðò òóñãàõ íü 
ç¿éòýé þì.

Ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé 
õóãàöààã õî¸ð õ¿í òóòìûí íýã íü ìýäýæ áàéãàà íü 
õàíãàëòã¿é áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 1. Ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé 
ýì÷èëãýýíèé ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà

Ìýðãýæèë Øàòëàë Á¿ãä
Ýì÷ Ñóâèëàã÷ I II III

á/ò % á/ò % á/ò % á/ò % á/ò % á/ò %
1 æèë 44 16.4 54 17.8 33 15.8 29 16.2 36 20.0 98 17.1
2 æèë 39 14.6 45 14.8 18 20.2 20 11.2 46 10.9 84 14.7
10 ñàð 8 3.0 12 3.9 6 4.4 4 2.2 10 3.6 20 3.5
6-8 ñàð 146 54.5 131 43.1 78 46.5 93 52.0 106 47.3 277 48.4
Ìýäýõã¿é 31 11.6 62 20.4 30 13.2 33 18.4 30 18.2 93 16.3

Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà íü 
ÄÎÒÑ áóþó øóóä õÿíàëòòàé áîãèíî õóãàöààíû ýì÷èëãýý 
þì. Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ÄÎÒÑ ãýäãèéã çºâõºí 
õî¸ð õ¿í òóòìûí íýã íü ìýäýæ áàéíà. Òîäðóóëáàë íèéò 
îðîëöîãñäûí 55.4% íü ÄÎÒÑ-èéã çºâ òîäîðõîéëñîí 
áºãººä 13.8% íü ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì¿¿äèéí öîãö, 3.3% 
íü ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý, 5.6% íü ñ¿ðüåýã áóóðóóëàõ 
àðãà õýìæýýíèé öîãö, 22.0% íü ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëæýý. 
ÄÎÒÑ-èéí òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
àíõäàã÷ øàòëàëûí ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóä õî¸ðäîã÷, 
ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäààñ 
èë¿¿(p=0.0001) ñàéí ìýäýæ áàéíà. 

Íèéò ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû îëîíõè íü èçîíèàçèä 
(89.0%), ðèôàìïèöèí (80.4%), ýòàìáóòîë (68.9%)-èéã 
óã ºâ÷íèé ýñðýã ¿íäñýí ýì¿¿ä ãýæ ¿çýæ áàéíà. Õàðèí 
ïèðàçèíàìèä, ñòðåïòîìèöèíèéã çºâõºí õî¸ð õ¿í òóòìûí 
íýã íü ¿íäñýí ýì ãýæ õàðèóëæýý. Ýäãýýð ýì¿¿äèéã îãò 
ìýäýõã¿é (3.8%), ýðèòðîìèöèí (6.5%), àìïèöèëëèí (3%)-
ýýð ýì÷èëäýã ãýæ áóðóó õàðèóëñàí õ¿ì¿¿ñ ÷ áàéíà. 

Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã òàñàëñíààñ ãàðàõ ãîë ¿ð 
äàãàâàð íü ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý ¿¿ñíý ãýæ ¿çñýí áàéíà. 
ßëàíãóÿà ýì÷ íàðûí äèéëýíõ (91.0%), ñóâèëàã÷ íàðûí 
îëîíõ (75.0%) èéíõ¿¿ ¿çæýý. Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí 
48.4% íü ýì÷èëãýýã òàñëàñíààñ, 20% íü áóðóó ãîðèìîîð 
ýì÷èëñíýýñ, ¿ëäýõ õóâü íü ýìèéã çàìáàðààã¿é, õÿíàëòã¿é 
õýðýãëýõ, ýì÷ ýì÷èëãýýíèé ìºí ÷àíàðûã ºâ÷òºíä äóòóó 
îéëãóóëñíààñ ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý ¿¿ñíý ãýæýý.          



24
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

Ñ¿ðüåýãèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò
Íèéò îðîëöîãñäîîñ ÁÖÆ âàêöèíû ¿ð ä¿íã õýçýý 

¿íýëäýãèéã àñóóõàä 54.2% íü íýã ñàðòàéä íü, 36.0% íü 
3 ñàðòàéä íü, 34.3% íü 12 ñàðòàéä íü ãýæ õàðèóëñàí 
áàéíà. Ýíý íü ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí ÁÖÆ âàêöèíû 
¿ð ä¿íã ¿íýëýõ ìýäëýã õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ 
áàéíà. Ìýðãýæëýýð íü ñóäàëæ ¿çýõýä ýì÷ íàðûí 20.6% 
íü, ñóâèëàã÷ íàðûí 28.6% íü öîãöîîð íü çºâ (p=0.026) 
ìýäýæ áàéíà.

Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ¿ð äàãàâàð
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñ¿ðüåýãèéí áóñ ýì÷, 

ýìíýëãèéí àæèëòíû 85% íü ºñâºð íàñíû õ¿¿õýä 
ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä öààøèä ãýð á¿ëòýé 
áîëîõîä íºëººëºõã¿é,  10% íü ãýð á¿ëòýé áîëîõ ìàãàäëàë 
áàãà ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷, ñóâèëàã÷äûí 80.5% 
íü æèðýìñýí ýõ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ íü õ¿íäðýëä õ¿ðãýíý 
ãýæ çºâ õàðèóëæ, 12.5% õ¿íäðýëä õ¿ðãýõã¿é ãýæ áóðóó 
õàðèóëæýý.

Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíòýé õàðüöàõ õàíäëàãà, 
ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò 

Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíòýé 
õàðüöàõ õàíäëàãà, ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ áàéäëûã 
ñóäëàõàä ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí 84.8% íü ºâ÷òºíã 
àìíû õààëò ç¿¿õèéã çºâëºäºã, 20.3% íü õóðäàí òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýýä ãàðãàäàã, 10% íü òýäýíòýé áàãà çýðýã öýðâýæ 
õàðüöäàã ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.

Ñ¿ðüåýãèéí áóñ ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíààñ ñ¿ðüåýòýé 
ºâ÷òºí òóñëàìæ àâàõ õ¿ñýëò ãàðãàâàë õýðõýí õàíäàõ 
òàëààðõ õàíäëàãûã ñóäëàõàä òýäãýýðèéí 63.1% íü “ÿìàð 
÷ ýðãýëçýýã¿é òóñëàìæ ¿ç¿¿ëíý”, 30.8% íü “ººðèéãºº 
õàëäâàð àâàõààñ õàìãààëñíû äàðàà òóñëàìæ ¿ç¿¿ëíý”, 
1.6% íü “áîäîæ áàéãààä ¿éë÷ëýõ ýñýõýý øèéäíý”, 0.7% 
íü “òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñýõã¿é “ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.

Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ õàíäëàãûã 
ýìíýëãèéí øàòëàëààð õàðüöóóëàõàä “ºâ÷òºíã àìíû 
õààëòàà ç¿¿õèéã çºâëºíº”, “òóñëàìæ õóðäàí ¿ç¿¿ëýýä 
ãàðãàíà”, “òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñýõã¿é” ãýñýí 
õàðèóëòûí õóâüä ÿëãààã¿é (p=0.450) áàéíà. Õàðèí 
“áàãà çýðýã öýðâýæ õàðüöàíà” ãýæ õàðèóëæ áàéãàà ýì÷, 
ñóâèëàã÷äûí òîî øàòëàë àõèõ òóñàì èõñýõ õàíäëàãàòàé 
áàéãàà íü ñòàòèñòèê ìàãàäëàëòàé (p=0.001) áàéíà.

Ñ¿ðüåýãèéí áóñ ýì÷, ñóâèëàã÷ààñ ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã 
ýì÷èëæ áóéãàà ãýð á¿ë, íàéç íºõäººñºº íóóõã¿é ãýæ 
77.2% íü, íóóíà ãýæ 17.9% íü õàðèóëæýý. Ýíý õàíäëàãûã 
ìýðãýæëýýð õàðüöóóëàõàä íóóíà ãýæ õàðèóëæ áàéãàà 
ñóâèëàã÷ íàðûí òîî (20.7%) ýì÷ íàðààñ (14.6%) îëîí 
áàéíà.

Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí ýì÷èëæ áàéãààãàà íóóõ áàéäëûã 
ýìíýëãèéí øàòëàëààð õàðüöóóëàõàä àíõäàã÷ øàòëàëûí 
ýìíýëãèéíõýíä õàìãèéí ºíäºð áóþó 24.1%, ãóðàâäàã÷ 
øàòëàëûí ýìíýëýãò õàìãèéí áàãà áóþó 9.1% (p=0.03) 
áàéíà.  

Õýðýâ òàíû îéð äîòíû õ¿ì¿¿ñèéí õýí íýã íü 
ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä òà ãýðò íü î÷èõ óó 
ãýñýí àñóóëòàíä íèéò ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé 9.6% 
íü î÷èõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áºãººä ãýðò íü î÷èõã¿é ãýæ 
õàðèóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí 90.3% íü õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé 
òóë î÷èõã¿é ãýæýý. 

Ýì÷, ñóâèëàã÷ íàðûí 72.5% íü îéð äîòíû õ¿íýý 
ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñíèéã áóñäààñ íóóõã¿é, 20.3% íü 
íóóíà ãýæ õàðèóëæýý. Ýíý õàíäëàãûã ìýðãýæëýýð íü 
õàðüöóóëàõàä íóóíà ãýæ õàðèóëñàí ñóâèëàã÷äûí òîî ýì÷ 
íàðûíõààñ îëîí áàéëàà.

Ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð ººðñäºº ñ¿ðüåýãýýð ºâäñºí 
òîõèîëäîëä ÿìàð õàíäëàãà ãàðãàõ âý ãýñýí àñóóëòàíä 
íèéò ýì÷ íàðûí 36.4% íü àéíà, 24.3% íü ñàíäàðíà, 
14.4% íü áóñäààñ è÷íý ãýæ õàðèóëæýý. Ñóäàëãààíû ä¿íã 
ìýðãýæëýýð íü õàðüöóóëàõàä àéíà, ãàéõíà, áóñäààñ è÷íý, 
ñàíäàðíà, ãóòàðíà ãýæ õàðèóëñàí ñóâèëàã÷ íàð, ýì÷ 
íàðààñ îëîí áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷ çºâõºí àéíà (p=0.010), 
áóñäààñ è÷íý (p=0,011), ãóòàðíà (p=0.010) ãýæ õàðèóëñàí 
õ¿ì¿¿ñ ìýðãýæëèéí õóâüä ÿëãààòàé áàéãàà íü ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàëòàé áàéæ áàãà ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð èë¿¿òýé ñýòãýë 
ç¿éí õóâüä òààã¿é áàéäàëä îðîõ õàíäëàãàòàé áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷, ñóâèëàã÷ íàðûí 78.6% 
íü öààøèä ñ¿ðüåýãèéí ýì÷, ñóâèëàã÷ áîëîõ ñîíèðõîëã¿é, 
5.2% íü ñ¿ðüåýãèéí íàðèéí ìýðãýæëýýð ñóðàëöàõ 
ñîíèðõîëòîé, 16.1% ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëæýý. 

Ñ¿ðüåýãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõòàé 
õîëáîîòîé õàìãèéí èõ ñýòãýë çîâîîæ áàéãàà àñóóäëûã 
òýä “Ñ¿ðüåýãèéí ìýðãýæèëòýíã òàñðàëòã¿é, õàíãàëòòàé 
áýëòãýõ, òýäíèé ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ, ñóðãàëòûã 
òîãòìîëæóóëàõ (26.7%)”, îð÷èí ¿åèéí áàãàæ, òîíîã 
òºõººðºìæ, ÷àíàðòàé ýìýýð õàíãàõ (23.1%), ñ¿ðüåýãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä çàðöóóëàõ 
ñàíõ¿¿æèëòèéí õýìæýýã íýìýãä¿¿ëýõ (20.2%) çýðýã 
àñóóäëûã çàéëøã¿é øèéäâýðëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà 
ãýæ ¿çæýý. 

Õàðèí õ¿í àìûí äóíä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë áóóðàõã¿é 
áàéãàà íü Õ¿í àìûí äóíä ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãàà äóòìàã, 
îíîâ÷ã¿é àðãààð õèéãäýæ áàéãàà (71.1%), àæèëã¿éäëèéí 
óëìààñ ÿäóóðàë èõ (41.1%), ýðò èëð¿¿ëýëò (15.8%) áîëîí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà õàíãàëòã¿é (10.0%) 
áàéãààòàé õîëáîîòîé ãýæ ¿çæýý. Ìºí ñ¿¿ëèéí ¿åä 
àãààðûí áîõèðäîë æèë á¿ð èõýñ÷ áàéãàà íü ÷ òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð íºëººëæ áàéãàà ãýñýí áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýì÷, ñóâèëàã÷ ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí ýì÷èëæ áóéãàà ãýð á¿ë, íàéç íºõäººñºº íóóõ 
áàéäàë

Øàòëàë Ìýðãýæèë
ÍèéòI II III Ýì÷ Ñóâèëàã÷

á\ò % á\ò % á\ò % á\ò % á\ò % á\ò %

Íóóíà 55 24.1 32 17.9 15 9.1 39 14.6 63 20.7 102 17.9

Íóóõã¿é 165 72.4 136 76.0 140 85.4 221 82.8 220 72.4 441 77.2

Ìýäýõã¿é 8 3.5 11 6.1 9 5.5 7 2.6 21 6.9 28 4.9
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Õýëöýìæ
Îëîí óëñ îðíóóäàä ñ¿ðüåýãèéí òàëààðõ ýð¿¿ë 

ìýíäèéí àæèëòíû ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã òîãòîîõ 
ñóäàëãàà õèéãäñýí áàéíà [4, 5, 6, 7, 8]. 

Ñîëîíãîñ óëñàä 1993 îíä åðºíõèé ìýðãýæëèéí 
õóâèéí õýâøëèéí ýì÷ íàðûí äóíä ñ¿ðüåýãèéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò, ýì÷èëãýýíèé òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà, 
äàäëûí ñóäàëãàà õèéñýí áàéíà [4].  Àñóóìæ ñóäàëãààã 29 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâèéí  923 åðºíõèé ìýðãýæëèéí õóâèéí 
õýâøëèéí ýì÷ íàðûã õàìðóóëàí õèéæýý. Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýì÷ íàðûí 49% íü Ñîëîíãîñ óëñûí 
ñ¿ðüåýãèéí íºõöºë áàéäàë àþóëòàé áèø ãýæ ¿çñýí áàéíà. 
54% íü ºâ÷òºíººñ õàëäâàð àâàõààñ ñàíàà çîâäîã, 47% 
íü ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ÁÖÆ âàêöèí ¿ð ä¿í ìóóòàé õýðíýý 
òààã¿é óðâàëûí øàëòãààí áîëäîã ãýæ õàðèóëæýý. 50 ãàðóé 
õóâü íü ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ, îíîøëîõîä,  
75% íü ýì÷èëãýýíèé õÿíàëòàíä öýðíèé øèíæèëãýýã íýí 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýýã¿é áàéíà.[4] Èäýâõòýé ñ¿ðüåýãèéí 
àíõíû ýì÷èëãýýíä çºâõºí 11% íü îäîî Ñîëîíãîñ óëñûí 
ñ¿ðüåýãèéí ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí 6 ñàðûí ñòàíäàðò 
ãîðèìûí æîðûã áè÷ñýí áàéíà. 73% íü îäîî çºâëºìæ 
áîëãîîã¿é ãîðèìûã 16% íü õ¿ëýýí çºâøººðäºãã¿é ìóó 
ãîðèìûã ºãñºí áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷ åðºíõèé ìýðãýæëèéí 
ýì÷ íàðûí 80% íü ìýäëýãýý äýýøë¿¿ëýõ õ¿ñýëòýé 
áàéãààãàà èëýðõèéëñýí áàéíà [4].

1995 îíä Ýíýòõýãèéí Äýëè õîòûí õóâèéí õýâøëèéí ýì÷ 
íàðûí äóíä ñ¿ðüåýãèéí ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäëûã òîãòîîõ 
àñóóìæ ñóäàëãàà õèéñýí áàéíà [5]. Ñ¿ðüåýãèéí ñýæèãòýé 
òîõèîëäîëä öýðíèé øèíæèëãýýã õóâèéí õýâøëèéí ýì÷ 
íàðûí çºâõºí 12% íü çºâëºñºí áîë, 89.5% íü öýýæíèé 
ðåíòãåí çóðàã çºâëºìæ áîëãîæýý [5]. 

Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíä 187 õóâèéí õýâøëèéí ýì÷ 
íàð 102 ººð ãîðèì õýðýãëýñýí áîë çºâõºí 29.4% íü 
ñ¿ðüåýãèéí ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí çºâëºìæ áîëãîæ áóé 
ãîðèìûã õýðýãëýæýý. Çºâõºí 23.5% íü ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ 
ºìíº áîëîí ýì÷èëãýý äóóñàõàä öýðíèé øèíæèëãýý 
ñàíàë áîëãîñîí áàéíà. Õóâèéí õýâøëèéí ýì÷ íàðûí 
äóíä ðåíòãåíèéã èë¿¿ àøèãëàæ, ñ¿ðüåýã àíõ îíîøëîõ, 
ýì÷èëãýýíèé ÿâöûí õÿíàëò, ýì÷èëãýýã çîãñîîõ øàëãóóð 
áîëãîõîä öýðíèé øèíæèëãýýã îðõèãäóóëñààð áàéæýý 
[5].  Õóâèéí õýâøëèéí ýì÷ íàðûí èõýíõ íü ñ¿ðüåýãèéí 
¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí çºâëºìæ áîëãîñîí ýì÷èëãýýíèé 
ãîðèìûã ìýäýõã¿é, ºâ÷òºí¿¿äèéí èõýíõ íü èë¿¿ õîíîãîîð 
ýì÷ëýãäñýí áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíûã öààøèä 
èë¿¿ ñàéí ñóðãàõ, ñ¿ðüåýãèéí ¿íäýñíèé õÿíàëòûí ýì÷, 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí õîîðîíäûí 
¿ð ä¿íòýé õàìòûí àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãà 
áàéãààã öîõîí òýìäýãëýñýí áàéíà [5].    

Ýäãýýð ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé áèäíèé 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í ä¿éöýæ áàéíà.

Ä¿ãíýëò:
1. Ñ¿ðüåýãèéí áóñ ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãóóäûí 

ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû ñ¿ðüåý ºâ÷íèé 
òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë õàíãàëòã¿é 
áàéíà. ßëàíãóÿà õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí 
òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí ýì÷, ñóâèëàã÷ 
íàðûí ñ¿ðüåýãèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí äîîãóóð 
áàéíà. 

2. Ýì÷, ñóâèëàã÷ íàðûí ñ¿ðüåýãèéí ¿íäñýí ýì¿¿äèéã 
íýðëýñýí áàéäëààñ õàðàõàä ýì÷ íàðûí ìýäëýã 
ñóâèëàã÷ íàðààñ õàðüöàíãóé ºíäºð (p=0.004) 
èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä ýì¿¿äèéã 
ò¿ëõ¿¿ ìýääýã ÿëàíãóÿà àíõäàã÷ øàòëàëûí 

ýìíýëãèéí ýì÷ íàðûí ìýäëýã áóñàä øàòëàëààñ 
(p=0.0001) ñàéí áàéíà.  Ýíý íü ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ 
õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ºðõ, ñóìûí ýìíýëãèéí ýì÷ íàðò 
õàíäàæ, àíõàí øàòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý àâäàãòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì.

3. Ýìíýëãèéí ýì÷, àæèëòíû äóíä ñ¿ðüåýãýýð 
ºâ÷èëñºí õ¿íä ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõäýý 
ä¿ðã¿éöäýã, õàëäâàð àâàõààñ àéäàã, öýðâýäýã, 
áîëãîîìæèëäîã ãýæ õàðèóëñàí íü ýíý ºâ÷èí ÿìàð 
íýã õýìæýýãýýð àéäàñ äàãóóëæ îéëãîãääîã, ¿¿íòýé 
õîëáîîòîé ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ ¿çýãäýë áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.

4. Àæèëã¿éäýë, ÿäóóðëûã áóóðóóëàõ, ñóðãàëò 
ñóðòàë÷èëãààã ºðãºí çîõèîõ,  èðãýäèéã àìüäðàëûí 
ýð¿¿ë õýâ ìàÿãò ñóðãàõ, àðèóí öýâðèéã ñàéæðóóëàõ, 
ýì÷, àæèëòíû ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ îëîí ÷óõàë 
àñóóäàë òóëãàìäñàí õýâýýð áàéíà. 

5. Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàëààð àíàãààõûí ñóðãóóëüä 
¿çäýã áîëîâ÷ ýíý òàëûí ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð 
õàíãàëòã¿é, öààøèä ýì÷, ñóâèëàã÷äûí ñóðãàëòûã 
÷àíàðæóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 
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Acethylcholinesterase (AChE) inhibitors have been used in the treatment of Alzheimer’s disease (AD). 

Currently, the only effective treatment for AD disease targets the cholinergic system using anti-cholinesterase 
compounds. AD is progressive, degenerative disease characterized by memory loss, language deterioration, 
poor judgment, impaired visuospatial skills etc.  

There are a few synthetic medicines, e.g. tacrine, donepezil and the natural product-based rivastigmine 
and galantamine to treat cognitive dysfunction and memory loss associated with AD. These approved drugs 
are limited in use due to their adverse side effects such as gastrointestinal disturbance and bioavailability 
problems. There still is great interest in fi nding better AchE inhibitors.

We have screened in this study the anti-acethylcholinesterase effects of 87 samples, which prepared from 
different parts of 43 plant species. Methanolic extracts of nine plants, namely Patrinia rupestris, Numpaea 
candida, Lespedeza hedysaroides, Pachypfeurum alpinum, Leontopodium Leontopodioides, Nonea pulla, 
Leontopodium compestre, Gypsophilea patrinii and Abies sibirica showed potent effect, their inhibition ratios 
were  39.65%, 42.22%, 38.06%, 40.55%, 38.82%, 35.1%, 35.85%, 35.3 % and 53.01%, respectively.

Our research shows that some Mongolian medicinal plants have anti-acetylcholinesterase activity, 
furthermore investigations needed to isolate pure bio-active compounds from these active plants and determine 
their chemical structures.

Keywords: Acethylcholinesterase inhibitor, Alzheimer’s disease, medicinal plants

Pp. 26-28, Table 1, References 10

Îðøèë 
Îðãàíèçìä õîëèíýðãèéí ñèñòåìèéí ãàæóóäëûí ¿åä 

Alzheimer-èéí ºâ÷èí ¿¿ñäýã (1) áà íàñ àõèñàí õ¿í àìûí 
äóíä èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã. Ýíý ºâ÷èí îé ñàíàìæàà 
àëäàõ àíõíû øèíæ òýìäãýýð èëýð÷ (2) óëìààð õýë 
ÿðèà, ñýòãýõ ÷àäâàð ìóóäàõ, îðîí çàéã áàðèìæààëàõ 
÷àäâàðàà àëäàõ çýPPðãýýð îþóí óõààíû õîìñäîëä 
õ¿ðãýäýã (3). Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí 
èäýâõèéã äàðàíãóéëàõ ¿éë÷ëýëòýé ýìèéí áýëäìýëèéã 
Alzheimer-èéí ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áàéíà. 
Òàêðèí (tacrine), Äîíåïåçèë (donepezil) çýðýã öººí 
òîîíû ñèíòåòèê ýì, áàéãàëèéí ãàðàëòàé Ðèâàñòèãìèí 
(rivastigmine), Ãàëàíòàìèí (galanthamine) çýðýã  ýìèéã 
Alzheimer-èéí ºâ÷èíòýé õîëáîîòîéãîîð îé ñàíàìæàà 
àëäàõ çýðýã ìýäðýëèéí ýñèéí õýâèéí ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäëûã ýì÷ëýõýä õýðýãëýæ áàéíà. Ãýâ÷ ýäãýýð 
ýì¿¿ä ãàæ íºëºº èõòýé òóë õýðýãëýý íü õÿçãààðëàãäìàë 
áàéäàã (4). Ôèçîñòèãìèí (physostigmine), òàêðèí çýðýã 
àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí èíãèáèòîðóóä 
ýëýã õîðäóóëàõ ãàæ íºëººòýé áîëîõ íü òîãòîîãäñîí 
(5). Õàðèí ãàëàíòàìèí èë¿¿ ñîíãîìîë ¿éë÷èëãýýòýé 
áºãººä îäîîãèéí áàéäëààð Àâñòðè óëñàä ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõèéã çºâøººðñºí ýì  þì (6). 

Ç¿¿í ºìíºä àçèéí îðíóóäàä îëîí ìÿíãàí æèëèéí 
ºìíººñ îé ñàíàìæ ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð ýìèéí 
óðãàìëûã õýðýãëýñýýð èðæýý. Çàðèì ôàðìàêîëîãèéí 

ñóäàëãààãààð óðãàìëààñ àöåòèëõîëèíýñòåðàçà  
ôåðìåíòèéí èäýâõèéã äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýýòýé   øèíý 
áîäèñûã íýýæ èëð¿¿ëýõ ñóäàëãààíû àæèë õèéãäñýýð 
áàéíà. Æèøýýëáýë: Ñîëîíãîñûí õ¿í îðõîîäîé (Panax 
gensing) íü îé óõààí ñàéæðóóëàõ ¿éë÷ëýëòýé, Huperzia 
serrata -ààñ ÿëãàñàí ãèïåðçèí À (hyperzinA) (7), Riniera 
saria-ààñ ÿëãàñàí çàðèì àëêèëïèðèäèíèé ïîëèìåðóóä 
(alkylpiridinium polymers), Eudia rutaecarpa-ààñ ÿëãàñàí  
äåãèäðîýâîäèàìèí (dehydroevodiamin) áîëîí Corydalis 
ternate-ààñ ãàðãàñàí ïðîòîïèí (protopin) (8) çýðýã 
àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí èíãèáèòîðóóäûã 
ñóäàëãààãààð èëð¿¿ëñýí áîëîâ÷ ýäãýýð íü áèîçîõèöîë 
áàãà, ãàæ íºëºº èõòýé (9) òóë õýðýãëýýíä ºðãºí 
íýâòðýõã¿é áàéíà. Èéìä ýäãýýðýýñ èë¿¿ ñàéí ¿éë÷ëýëòýé 
àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí èíãèáèòîðûã 
áàéãàëèéí ãàðàëòàé ò¿¿õèé ýä, ÿëàíãóÿà óðãàìëààñ 
èëð¿¿ëýõ ÷èãëýëèéí ñóäàëãàà íýëýýä ñîíèðõîë òàòàõ 
áîëëîî. Áèä ýíý ñêðèíèíã ñóäàëãààãààð ìàíàé îðîíä 
óðãàäàã çàðèì ýìèéí óðãàìëûí àöåòèëõîëèíýñòåðàçà 
ôåðìåíòèéí èäýâõèéã äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýýã 
ñóäàëëàà.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Áîäèñ óðâàëæ:
Òðèçìà áóôåð, àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíò 

- AChE, àöåòèëõîëèí èîäèä-Ach, DTNB (5.5´- Dithiobis-
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(2- nitrobenzoic acid)) çýðãèéã Sigma-Aldrich Chemie 
GmbH, àíàëèçûí öýâýð ìåòàíîë áîëîí  áóñàä óðâàëæèéã 
äîòîîäûí õàíãàí íèéë¿¿ëýã÷ êîìïàíèóäààñ òóñ òóñ 
õóäàëäàí àâñàí áîëíî.

Áàãàæ, øèë ñàâ: Ãýðëèéí øèíãýýëòèéã UV-VIS 
Spectrometer-160 ( Shimadzu, Japan) áàãàæààð õýìæèâ.

Ýìèéí óðãàìëûã ò¿¿æ, áýëòãýõ: Ñóäàëãààíä àâñàí 
óðãàìëóóäûã õàíãàé, õýýð, ãîâèéí á¿ñë¿¿ðýýñ 2008 îíä 
ò¿¿æ ñ¿¿äýð ãàçàð àãààðò õàòààæ áýëòãýñýí. Óðãàìëûã 
ØÓÀ-èéí Áîòàíèêèéí õ¿ðýýëýíãèéí ýðäýì  øèíæèëãýýíèé 
àõëàõ àæèëòàí  ×.Ñàí÷èð òîäîðõîéëñîí.

Óðãàìëûí õàíä  áýëòãýõ:
Óðãàìëûã ýðõòýí á¿ðýýð íü ÿëãàæ æèæèãëýí 

ìåòàíîëîîð 1:10 (ãð/ìë) ãóðâàí óäàà, õàíäëàõ á¿ðäýý 4 
õîíîã òàâüæ õàíäëàí íèéëáýð õàíäûã âàêóì íýðýã÷ýýð 42-
450Ñ-ä íýðæ õóóðàé ºòãºí õàíä ãàðãàí àâñàí. 

Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí ýñðýã èäýâõèéã 
òîäîðõîéëîõ.

Ýëëìàíû áîëîâñðóóëñàí êîëîðèìåòðèéí àðãààð 
òîäîðõîéëñîí (10). 0.0020ãð óðãàìëûí äýýæèéã 2ìë 
DMSO-ä óóñãàæ 1000ìêã/ìë êîíöåíòðàöèòàé äýýæ óóñìàë 
áýëòãýíý. 1.9ìë áóôåð óóñìàë ðóó äýýæ óóñìàëààñ  
20 ìêë, AchE 40ìêë-èéã àâ÷ íýìíý. 30 ìèíóòûí òóðø 
õºðãºã÷èíä  (40C)  óðüä÷èëñàí ºñãºâºðëºëò õèéíñíèé 
äàðàà DTNB 20ìêë, ACh 20ìêë –èéã íýìñýíýýð ôåðìåíò 
ñóáñòðàòûã çàäëàõ óðâàë ýõýëíý. Ñóáñòðàòûí çàäðàëààð 
¿¿ññýí á¿òýýãäýõ¿¿í íü DTNB-òýé ºíãºò íýãäýë ¿¿ñãýíý. 
Øèíæèëæ áàéãàà äýýæ Àöåòèëõîëèíýñòåðàçèéã 
äàðàíãóéëàõ èäýâõèòýé áîë ñóáñòðàòûí çàäðàë áàãà 
áàéõ áà òýð õýìæýýãýýð ºíãºò íýãäýë áàãà ¿¿ñíý. Äýýæèéí 
ãýðëèéí øèíãýýëòèéã 412íì-èéí äîëãèîíû óðòàä  0, 
5, 10 äàõü ìèíóòàä õýìæèíý. Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà 
ôåðìåíòèéã äàðàíãóéëàõ èäýâõèéã äàðààõ òîìü¸îãîîð 
òîîöîæ ãàðãàíà.

¯ð ä¿íã òîîöîîëîõ:

Äàðàíãóéëàõ %=100õ(À10õÿíàëò -▲Àäýýæ )/ À10õÿíàëò
À-øèíãýýëò
▲À= À10õÿíàëò – À00 ìèí
 
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, õýëöýìæ 

Áèä ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð 15 îâãèéí 43 ç¿éë 
óðãàìëûí 87 äýýæèíä Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéã  
äàðàíãóéëàõ èäýâõèéã øàëãàñàí.  ¯ð ä¿íã Õ¿ñíýãò 1-ä 
¿ç¿¿ëýâ.

Õ¿ñíýãò 1. Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéã  
äàðàíãóéëñàí èäýâõèéí ¿ð ä¿í

 
Îâîã Ç¿éë Ýðõòýí Äàðàíãóéëàõ 

èäýâõè(%)

Boraginacea

Cynoglassum 
divaricatum Steph. 

èø 16.66
¿ð 27.7

Lappula consanguinea 
(Fisch.et Mex). Gurke. 

èø -
íàâ÷ 24.16

Nonea pulla L. DC. èø 35.01
Chenopodiaceae Axyris prostrata L. èø -

öýöýã, 
íàâ÷

-

¿íäýñ -

Compositae Cirsium esculentum L. íàâ÷ -
Cirsium incanum öýöýã -

èø -
Erigeron acer L. íàâ÷ 23.0

¿ð -
¿íäýñ -

Galatella dahurica (DC). íàâ÷, 
öýöýã

25.26

èø -
Leontopodium 
campestre (Ldb). 

íàâ÷ 15.5
öýöýã 35.85

èø 11.9
¿íäýñ 35.09

Leontopodium 
leontopodioides (Willd). 
Beauvd. 

öýöýã, ¿ð 38.82
èø -

Senecio ambraceus 
(Takcz). 

èø -

¿íäýñ -
Senecio nemorensis L. èø -
Solidago dahurica 
Kitag. 

èø 21.0
öýöýã 22.2

Sonchus arvensis L. íàâ÷ -
öýöýã 28.7
èø -
¿íäýñ 29.2

Thanacetum vulgare  L. öýöýã 27.3
èø -
íàâ÷ -

Cruciferae Arabis pendula L. èø -
íàâ÷ -

Ptilotrichum ternuifolium 
(Steph) C.A.Meg.

¿íäýñ -
íàâ÷,öýöýã -

Sisymbrium loeselii L. öýöýã 22.5
èø -
íàâ÷ 25.3

Gramineae Achnaterum splendens 
(Trin) Nevski.  

íàâ÷ -
èø -

Gypsophylla patrinii Ser. ¿íäýñ 35.3
èø -

Elymus chinensis (Trin) 
Keng. 

íàâ÷ -

 Labiateae Stachys palustris  L. èø,¿íäýñ -
íàâ÷ -

Dracocephalum 
ruyschiana  L. 

öýöýã, 
íàâ÷

28.24

èø -

Lagopsis supina (Steph) 
ik-Gal. 

¿íäýñ -
èø -
íàâ÷, 
öýöýã

-

Leonurus deminutus 
Krecz. 

èø -
íàâ÷, 
öýöýã

-

Mentha arvensis L. íàâ÷, 
öýöýã

-

èø -

Amethystea coerulea L. èø -

öýöýã -

¿íäýñ -

Galeopsis bifi da L. èø -

íàâ÷,öýöýã -
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Legumibasae Lespedeza 
hedysaroides (Pall) 
Kitag. 

íàâ÷ -

èø -

¿íäýñ 38.06
Nympthaeaceae Nymphaea candida ãàçðûí 

äýýä õýñýã
42.22

Papaveraceae Corydalis sibirica (L.F) 
Pers.

ãàçðûí 
äýýä õýñýã

22.6

Pinaceae Abies sibirica ãàçðûí 
äýýä õýñýã

53.01

Ranunculaceae Leptopyrum 
fumarroides L. 

íàâ÷ 31.1

Rosaceae Agrimonia  pilosa (Ldb.)  ¿íäýñ 19
öýöýã, 
íàâ÷

23.94

èø 14.49
Cotoneaster 
melanocarpa Lodd.

èø -

Filipendula ulmaria (L) 
Maxim. 

èø -
íàâ÷,öýöýã -

Potentilla astragalifolia 
Bge. 

ãàçðûí 
äýýä õýñýã

28.57

Rubiaceae Rubia cordifolia L. íàâ÷ 17.1

Umbeliferae Angelica decurrens 
(Lbd) B. Fedtsch. 

íàâ÷ 18.75

¿ð 21.9
èø -

Carum buriaticum Turc. èø -
Heracleum dissectum 
(Ldb). 

öýöýã, 
íàâ÷

16.66

èø 28.31
Pachypfeurum alpinum 
(Ldb). 

¿íäýñ 40.55
èø, íàâ÷ -

Valerianaceae Patrinia rupestris (Pall). èø,¿íäýñ 39.65
íàâ÷ 32.41

- èäýâõèã¿é

Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä Patrinia rupestris –èéí íàâ÷ 
32.41%, èø ¿íäýñ 39.65%, Nymphaea Candida-èéí 
ãàçðûí äýýä õýñýã 42.22%, Lespedeza hedysaroides 
–èéí ¿íäýñ 38.06%, Pachypfeurum alpinum-èéí ¿íäýñ 
40.55%, Leontopodium Leontopodioides–èéí öýöýã-
¿ð 38.82 %, Nonea pulla-èéí èø 35.1%, Leontopodium 
compestre-èéí öýöýã 35.85%, ¿íäýñ 35.05%, Gypsophilea 
patrinii-èéí  ¿íäýñ 35.3%,  Abies sibirica-èéí ãàçðûí 
äýýä õýñýã 53.01%-èéí èäýâõòýé áàéãàà íü ñîíèðõîë 
òàòàæ áàéíà. Ìºí Tanacetum vulgare – èéí öýöýã 
27.3%, Galatella dagurica-èéí öýöýã-íàâ÷ 25.26%%, 
Sonchus arvensis-èéí öýöýã 28.7%, Dracocephalium 
ruischiana-èéí öýöýã-íàâ÷ 28.24%, Heracleum dissectum-
èéí èø 28.31%, Gynoglossum divaricatum-èéí ¿ð 
27.7%, Leptopyrum fumaroides-èéí íàâ÷ 31.1%-èàð 
òóñ òóñ àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí èäýâõèéã 

äàðàíãóéëæ  áàéëàà. 11 äýýæèíä èäýâõè ñóë èëýðñýí áà 
áóñàä äýýæèíä îãò èëðýýã¿é. 

Ìîíãîë îðíû çàðèì ýìèéí óðãàìëûí 
Àöåòèëõîëèíýñòåðàçà ôåðìåíòèéí èäýâõèéã 
äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýýã ñóäàëñàí ä¿íãýýð 35%-èàñ 
äýýø èäýâõèòýé 9 óðãàìàë áàéãààã òîãòîîñîí áºãººä 
öààøèä ýäãýýð óðãàìëóóäààñ èäýâõòýé íýãäëèéã 
öýâðýýð ÿëãàí àâ÷ õèìèéí á¿òöèéã òîãòîîõ, óëìààð 
õýðýãëýýíä íýâòð¿¿ëýõ áîëîìæèéã ýðýëõèéëýõ ñóäàëãààã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéæ áàéíà.  

Òàëàðõàë: 
Óã ñóäàëãààã ÿâóóëàõàä ¿íýòýé çºâëºãºº ºã÷ çàðèì 

óðâàëæ áîäèñîîð òóñàëñàí Àâñòðè Óëñûí Ãðàöûí 
Èõ Ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð A.H.Brantner-ò òàëàðõàë 
èëýðõèéëæ áàéíà. Ñóäàëãààíû àæëûí çàðèì õýñãèéã 
ßïîíû Õîíäà Ñàí (Honda foundation)-ààñ ñàíõ¿¿æ¿¿ëñýí 
áîëíî.
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REPORT ON THE FIRST TWO CASES OF COCHLEAR IMPLANTATION  IN 
MONGOLIA

                                          
Ulziibayar1, L.Byambasuren2, U.Azzaya3, G.Ariuntuul4, B.Misheel5, Â.Narantuya6

1 “AID” ENT clinic,Hearing implant center,  2ENT Department of CCH        3School ofDentistry, HSUM,  4Graduate Training Center, HSUM
5HSUM,Audiology cabinet of CCH, 6HSUM, “Shagshaa“, ENT clinic

We present the fi rst 2 cases of cochlear implantation in Mongolia using  “SONATA” type implant of  “MED-EL” Com-
pany, Austria.

Case 1.
A six years old, female had been diagnosed with bilateral congenital profound hearing loss  and had been fi tted with 

hearing aids for 5 years and received little benefi t from her hearing aids and developed very poor speech and language, 
used lip reading and have had  vocabulary of approximately 10 words. A radiological evaluation showed normal cochlea 
and auditory nerve. Cochlear implant team including speech therapists and audiologists based on the informed consent of 
patient’s parent decided that family able to participate in follow-up, speech habilitation programme. 

Patient implanted with SONATA of MED-EL on 4 August, 2009. Electrodes were inserted fully. 
Àfter 10 days  of switch on of the speech processor the patient showed signs of initial hearing of loud sounds. After 

5 months of Auditory Verbal Therapy the vocabulary increased up to 50 words. Hearing, cognition and responses are in-
creasing simultaneously.

Case 2. 
A 2 years old female. Congenitally deaf in both ears. Fitted with hearing aid for 3 months before the surgery and there 

was no benefi t from hearing aid. Physically and mentally healthy.
Patient implanted with SONATA of MED-EL on 4 August, 2009. Electrodes were inserted fully. 
On 25th days of switching on of speech processor the patient showed initial hearing of loud sounds. Currently, after 

5months of treatment her vocabulary is 2 short words and can recognize 4 syllabeles. She is very active, repeats actions 
and has open nature, feels comfortable with CI. 

Ðð. 29-32, Figures 2

Òàíèëöóóëãà
Ä¿ëèé íü òàõèð äóòóó áîëîõ ÿâäëûí çîíõèëîõ 

øàëòãààíóóäûí íýã áºãººä íóóãäìàë òàõèð äóòóóä 
òîîöîãääîã.

 ÄÝÌÁ-ûí òîîöîîëñíîîð 2005 îíû áàéäëààð 
äýëõèéä 278 ñàÿ õ¿í ñîíñãîë áóóðàëòûí óëìààñ òàõèð 
äóòóóä òîîöîãäîæ (ñàéí ñîíñäîã ÷èõ íü äóíä áîëîí 
õ¿íä õýëáýðèéí ñîíñãîëûí áóóðàëòòàé) áàéíà. Ä¿ëèé 
õ¿ì¿¿ñèéí ãóðàâíû õî¸ð íü õºãæèæ áóé îðíóóäàä 
àìüäàð÷ áàéãàà áºãººä ýíý òîî 1986 îíä àíõ 
òîãòîîãäñîíîîñ õîéø õýëáýðýëòã¿é ºñ÷ áàéãàà áèëýý 
(×èõ ñîíñîõóéí àíõàí øàòíû òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàðûí àâëàãà, Ms.S.Harvest, 2006, http://www.who.int/
pbd/deafness/ activities/hearing_care/ en/index.html).

Ìàíàé îðîíä 1998 îíû áàéäëààð ñîíñãîë ìóó õ¿íèé 
òîî 198 000 áàéãàà áîëíî (Ë.Øàãäàð 1998). 

2001 îíîîñ ÄÝÌÁ  íü íàñàíä õ¿ðýãñäýä òîõèîëäîõ 
ä¿ëèé áîëîí õ¿íä õýëáýðèéí ñîíñãîë áóóðàëòûã 
Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí òàéëàíäàà   õ¿íä ºâ÷ëºëä  
òîîöñîí þì. Õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ëèéãýýñ ¿¿äñýí  áýðõøýýë, 
õ¿íäðýë  íü çàðèì òîõèîëäîëä àìü íàñàíä àþóëòàé 
áàéäàëä ÷ õ¿ðãýæ áîëîõ áà ýì÷ëýýã¿é òîõèîëäîëä 
íàñàí  òóðø ¿ðãýëæèëæ:   òýäíèé áóñàäòàé õàðüöàõ 

õàðüöàà, áîëîâñðîë ýçýìøèõ, àæèëä îðîõ, àæèëòàé 
áàéõ áîëîìæ áîëîí íèéãìèéí õàðüöààíä ãàäóóðõàãäàõ 
çýðýã áàéäàëä íü íºëººëäºã. Ýäãýýð àñóóäàëóóä íü ìºí 
íèéãýìä á¿õýëä íü ýäèéí çàñãèéí òîìîîõîí ãàéõàëòàé 
äàðàìòûã ¿¿ñãýäýã áàéíà(http://www.who.int/ pbd/deaf-
ness/ activities/hearing _care/en/index.html).

Ä¿ëèé õ¿ì¿¿ñò ñîíñãîë îðóóëàí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí 
àäèë àæèëëàæ, àìüäðàõ áîëîìæ îëãîõ öîðûí ãàíö 
ýì÷èëãýý  íü äóíãèéí ñóóëãàöûí ìýñ çàñàë þì 
(Djourno, Eyriès áà áóñàä 1957, http://www.who.int/ pbd/ 
deafness/ activities/ hearing_care/en/index.html). 

2009 îíû 4 ñàðûí áàéäëààð äýëõèé äàÿàð 188 000 
õ¿í äóíãèéí ñóóëãàö ìýñ çàñëûã õèéëãýæ ñîíñãîëòîé 
áîëñîí áºãººä ÀÍÓ-ä 30 000 íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí 30 
000 õ¿¿õýä óã ìýñ çàñëûã õèéëãýæ ñîíñãîë îðæýý. Ýäãýýð 
õ¿ì¿¿ñèéí 150 000 íü äóíãèéí ñóóëãàö ìýñ çàñëûã 2 
÷èõýíäýý õèéëãýñýí áàéíà (http://www.pjstar.com/features 
/x876590686/ Peoria-s-fi rst-cochlear-implant-surgery-has-
grandfather-rediscovering-life, Paul Oginni (2009-11-16). 
“UCI Research with Cochlear Implants No Longer Falling 
on Deaf Ears”). 

Ìàíàé îðîíä áèäíèé õèéñýí ìýñ çàñëààñ ºìíº 
òºðºëõèéí áîëîí îëäìîë ä¿ëèéã ýì÷ëýõ ìýñ çàñëûí 
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ýì÷èëãýý õèéãäýæ áàéãààã¿é áºãººä áèä Ìîíãîëûí 
àíõíû äóíãèéí ñóóëãàöûí 2 ìýñ çàñëûíõàà ¿ð ä¿íã 
òàíèëöóóëæ áàéíà.

Äóíãèéí ñóóëãàö ãýæ þó âý?
Äóíãèéí ñóóëãàö íü ñîíñãîëûí àïïàðàòààñ ÿëãààòàé 

þì. Ñîíñãîëûí àïïàðàò íü äóó àâèàã ºñãºäºã. Äóíãèéí 
íü  ñóóëãàö íü ãýìòýëòýé áîëîí àæèëëàãààã¿é  áàéãàà  
äîòîð ÷èõíèé ¿éë àæèëëàãààã  íºõºõ ¿¿ðýãòýé. Ýíý 
õýðýãñýë íü äóóíû äîëãèíîûã õ¿ëýýí àâààä ìàø íàðèéí 
öàõèëãààí óòñààð ãàäíà áà äóíä ÷èõèéã àëãàñàí äîòîð 
÷èõýíä øóóä äàìæóóëæ, ñîíñãîëûí ìýäðýëèéã öî÷ðîîí 
ñîíñîõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëäýã. Ìýñ çàñëûã åðºíõèé 
ìýäýý àëäóóëàëòòàéãààð õèéæ, íàðèéí á¿òýöòýé 
öàõèëãààí ýëåêòðîäûã  ÷àìàðõàéí ÿñààð íýâò îðóóëàí 
äîòîð ÷èõíèé äóíä ñóóëãàäàã (Çóðàã 1à, 1á, 2à, 2á).

Çóðàã 1à.                                                                
 Çóðàã 1á.          

Äóíãèéí ñóóëãàöûí ãàäíà äîòíî á¿òöèéí ñõåì, 
ñóóëãàöòàé õ¿íèé õàðàãäàõ áàéäàë

Çóðàã 2à.                                                 Çóðàã 2á.
Wright CG, Roland PS. ×àìàðõàéí ÿñíû áè÷èë 

ç¿ñëýãýýð äóíãèéí ñóóëãàöûí äóí äîòîðõè 
ýëåêòðîäûí áàéðëàëûã õàðóóëñàí áàéäàë(Cochlear 
Implants International ñýòã¿¿ë, 2005;6(4):159-168. 
Copyright John Wiley & Sons Limited). 

Äóíãèéí ñóóëãàö íü ÿìàð õ¿ì¿¿ñò òóñòàé âý?
Ã¿íçãèé ñîíñãîëûí áóóðàëòòàé áîëîí ä¿ëèé õ¿¿õýä 

áà îëäìîë ä¿ëèé íàñàíä õ¿ðýãñýä íü äóíãèéí ñóóëãàö 
õèéëãýõýä òîõèðîìæòîé ºâ÷òºí¿¿ä þì. Äóíãèéí ñóóëãàö 
íü õ¿íäýýñ ã¿íçãèé õýëáýðýýð õîæóó ä¿ëèéðñýí íàñàíä 
õ¿ðýã÷èä, ä¿ëèé õ¿¿õä¿¿äèéí  õàðèëöààíû ÷àäâàðûã 
ñàéæðóóëàí, òýäíèé àìüäðàëûí ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëæ, 
íèéãýìä ¿ð ºãººæòýé èðãýí áîëãîí õóâèðãàíà. Äóíãèéí 
ñóóëãàö íü õ¿íä áîëîí ã¿íçãèé ñîíñãîë áóóðàëòòàé 
íàñàíä õ¿ðýãñýä íü äîõèîíû õýë àøèãëàõ, óðóóë 
õàðàõ(leap reading) øààðäëàãàã¿éãýýð ÿðèàã îéëãîõîä 
òóñëàíà.

Òºðºëõèéí ä¿ëèé õ¿¿õäýä 2 íàñíààñ ýðò ¿åä ìýñ 
çàñëûã õèéëãýñýí  òîõèîëäîëä ìýñ çàñëûí äàðààõ õýë 
ÿðèàíû ñýðãýýí çàñëûí ¿ð ä¿íä ýð¿¿ë õ¿íòýé èæèë 

òºñòýé õýìæýýíä  ñîíñîæ ÿðèõ áîëîìæòîé áîëîõ áà 
¿¿íýýñ õîæóó òîõèîëäîëä äóó àâèàíû ãàð÷ áóé ç¿ã 
÷èãèéã òîãòîîõ ÷àäâàð áîëîí ÿðèõ ÷àäâàð ìóó õºãæäºã. 
Îëîí îðíû ÷èõíèé ìýñ çàñàë÷èä õýë ÿðèàã àëü áîëîõ 
ñàéí õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ä¿ëèé áîëîí õ¿íä õýëáýðèéí 
ñîíñãîë áóóðàëòòàé õ¿¿õä¿¿äýä äóíãèéí ñóóëãàöûã àëü 
áîëîõ  ýðò ¿åä õèéõèéã çîðüäîã áàéíà.

Ãýâ÷ ñîíñãîëûí àïïàðàò òîõèðîìæã¿é õ¿í á¿ðò 
äóíãèéí ñóóëãàö òîõèðîìæòîé ãýñýí ¿ã áèø áºãººä ìýñ 
çàñëûí çààëò ãàðãàõàä äîòîð ÷èõíèé á¿òýö, õ¿¿õäèéí 
îþóí óõààíû õºãæëèéí áàéäàë, áóñàä ýðõòýí ñèñòåìèéí 
ýìãýã, åðºíõèé ìýäýý àëäóóëàëòûã äààõ áàéäàë çýðãèéã 
õàðãàëçàí ¿çäýã. 

Ìýñ çàñëûí äàðààõ íºõºí ñýðãýýëò
Äóíãèéí ñóóëãàö õèéëýñýí õ¿ì¿¿ñ íü äóó àâèàã 

õýðõýí óòãà òºãºëäºð ÿðèà áîëãîí îéëãîæ ñóðàõûã 
çààëãàõ øààðäëàãàòàé. Ñóóëãàöûã ìýñ çàñëààñ õîéø 
îéðîëöîîãîîð 1 ñàðûí äàðàà áóþó ìýñ çàñëûí øàðõ 
á¿ðýí ýäãýñíèé äàðàà õýë ÿðèàíû ïðîöåññîðûã 
òîõèðóóëæ àñààí (switch on and fi rst mapping) àæèëëóóëæ 
ýõýëäýã. Ñóóëãàöûã àñààíãóóò ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò õýë 
çàñëûí ýð÷èìòýé ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé áºãººä ìºí 
çºâëºãºº, ñóðãàëò, ýìíýëãèéí áîëîí òåõíèêèéí äýìæëýã 
øààðäëàãàòàé.

Ä¿ëèé, õ¿íä õýëáýðèéí ñîíñãîë áóóðàëòòàé 
õ¿¿õä¿¿äýä óã ìýñ çàñëûí äàðààõ õýë ÿðèàíû ñýðãýýí 
çàñàë íü  2-5 æèë õ¿ðòýë ¿ðãýëæëýõ áà ¿¿íä õ¿¿õäèéí 
ãýð á¿ë ýöýã ýõ, àñðàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íàð áîëîí õýë 
çàñàë÷ ýì÷, ñîíñãîë ñóäëàà÷ ýì÷, õ¿¿õäèéí áàãø,  
ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íàð îíöãîé ¿¿ðýãòýé. Äóíãèéí 
ñóóëãàöûí ìýñ çàñëûã õèéëãýñýí õ¿¿õä¿¿äýä ò¿¿íòýé 
õàðüöäàã õ¿í á¿ð áàãø áàéæ òýäãýýð õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàã 
õºãæ¿¿ëýõýä õ¿÷èí ÷àðìàéëò ãàðãàäàã. 

Õýðýâ øààðäëàãàòàé õýìæýýíèé ýìíýëãèéí 
áîëîâñðîë, ñóðãàëòûí, òåõíèêèéí, ñýòãýë ç¿é áîëîí õýë 
çàñëûí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý ¿ã¿é áîë äóíãèéí ñóóëãàöûã 
õèéõ ¸ñã¿é. Äýýðõè òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé á¿òýöã¿é 
ãàçàð äóíãèéí ñóóëãàöûí ¿ð àøãèéã ºâ÷òºí õ¿ðòýõã¿é 
þì.

 Ìîíãîë Óëñàä àíõíû “Äóíãèéí ñóóëãàö  “ ìýñ 
çàñëûã õèéõ áýëòãýë àæëûí òóõàé

 2008 îíû 11 ñàðä Àâñòðèéí Çàëüöáóðã õîòûí 
Íýãäñýí Ýìíýëãèéí ×èõ õàìàð õîîëîéí òàñàãò Ýì÷ 
À.ªëçèéáàÿð íü ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ÿâöäàà  Äóíãèéí 
ñóóëãàö (cochlear implant) õýìýýõ ä¿ëèé õ¿ì¿¿ñò ñîíñãîë 
îðóóëàõ áîëîí Äóó àâèàíû ã¿¿ð (sound bridge) õýìýýõ  
äóíä ÷èõíèé ñîíñãîë ñàéæðóóëàõ ñóóëãàöûã ¿éëäâýðëýí, 
äýëõèéí 80 ãàðóé îðîíä  íèéë¿¿ëäýã Àâñòðè Óëñûí 
MED-EL  êîìïàíèéí òºëººëºã÷ íî¸í Ðîáåðòî Çîáåðèíã 
áîëîí Çàëüöáóðã õîòûí Íýãäñýí Ýìíýëãèéí ×èõ õàìàð 
õîîëîéí òàñãèéí ýðõëýã÷, Ïðîôåññîð Æåðä Ðàñï íàðòàé 
õàìòðàí àæèëëàæ, Ìîíãîë óëñàä äýýðõè ñîíãñãîëûí 
ñóóëãàöûí ìýñ çàñëóóäûã íýâòð¿¿ëýõýä öààøèä õàìòðàí 
àæèëëàõ àìàí òîõèðîëöîîíä õ¿ð÷ èðæýý.

Ýíý òîõèðîëöîîíû äàãóó 2009 îíû 1 ñàðûí 5-7 íä 
”Ýéä” ýìíýëýã äýýð MED-EL êîìïàíèéí  Àçè Íîìõîí 
Äàëàéí îðíóóäûã õàðèóöñàí  á¿ñèéí çàõèðàë íî¸í 
Òîìàñ Ìóëëåð áîëîí òóñ êîìïàíèéí êëèíèêèéí òîíîã 
òºõººðºìæèéí ìýðãýæèëòýí ñîíñãîë ñóäëàà÷, õýë çàñàë÷ 
íî¸í Àäðèàí Ôóåíòå íàð õ¿ðýëöýí èðæ äîòîð áà äóíä 
÷èõíèé ñóóëãàöûí òàëààð Ìîíãîë Óëñàä àíõíû ñóðãàëò 
çîõèîí áàéãóóëñàí áàéíà. Ýíý ñóðãàëòûí äàðàà MED-
EL êîìïàíèéí òºëººëºã÷ íàðòàé õýëýëöýæ “Äóíãèéí 

30
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

Òîõèîëäëûí ñóäàëãàà



ñóóëãàöûí áàã”-èéã ¿¿ñãýñýí áà ýíý áàãò ìýñ çàñàë÷ 
ýì÷ íàðààð: À. ªëçèéáàÿð, (ÀÓ-íû äîêòîð, êëèíèêèéí 
ïðîôåññîð, “ÝÉÄ” ýìíýëãèéí çàõèðàë), Ë.Áÿìáàñ¿ðýí, 
(ÀÓ-íû äîêòîð,  ÓÊÒÝ- èéí ÷èõ õàìàð õîîëîéí òàñãèéí 
ýðõëýã÷) íàð îðñîí áà  ñîíñãîë ñóäëàà÷  ýì÷ýýð 
Á.Ìèøýýë (ÓÊÒÝ-èéí ñîíñãîë ñóäëàà÷ ýì÷), õýë çàñàë÷ 
íàðààð Ã.Àðèóíòóóë (ÀÓ-íû äîêòîð, õýë çàñàë÷ ýì÷, 
ÝÌØÓÈÑ-èéí ÄÌÀ-íû äàðãà), ª.Àççàÿà (ÝÌØÓÈÑ-
èéí äîêòîðàíò, õýë çàñàë÷ ýì÷), çºâëºõ ýì÷ íàðààð ¨. 
Íàìæèëìàà (ÀÓ-íû äîêòîð, Ìîíãîë Óëñûí õ¿íèé ãàâúàò 
ýì÷), Î.Ñýðãýëýí (ÀØÓ-íû äîêòîð, ÝÌØÓÈÑ-èéí ìýñ 
çàñëûí òýíõèìèéí ýðõëýã÷) íàð àæèëëàõààð áîëæýý. 
Óã ñóðãàëòûí ÿâöàä ME-DEL êîìïàíèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä 
íü äóíãèéí ñóóëãàöûí ìýñ çàñëûã “Ýéä” ýìíýëýãò  õèéõ 
á¿ðýí áîëîëöîîòîé ãýæ ¿çýí ìàíàé ìýñ çàñàë÷äûã 
ýöñèéí øàòíû äàâòàí ñóðãàëòàíä õàìðóóëàõààð 
òîõèðîëöñîí áàéíà.

Ìàíàé áàãèéí ãèø¿¿ä äàðààõ ñóðãàëòóóäàä 
õàìðàãäàí äîòîð ÷èõíèé ñóóëãàöûí ìýñ çàñàë ò¿¿íèé 
äàðààõ íàõàí ñýðãýýëòýíä áýëäæýý. 

2009 îíû 2 ñàðûí 23-27-íä  MED-EL-èéí Àçè 
Íîìõîí Äàëàéí îðíóóäûã õàðèóöñàí á¿ñèéí Ãîíêîíã 
äàõü òºâ äýýð õºõºíöðèéí ìýñ çàñëûí ëàáîðàòîðèä 
ìýñ çàñàë÷ À.ªëçèéáàÿð, Ë.Áÿìáàñ¿ðýí íàð ñîðèëãî, 
ñóðãàëòàíä õàìðàãäàæ äîòîð áîëîí äóíä ÷èõíèé 
ñóóëãàöûí ìýñ çàñëûã õèéõ ÷àäâàðòàé ãýæ ¿íýëýãäýí 
ãýð÷èëãýý àâ÷ òóñ 2 òºðëèéí èìïëàíòûã ñóóëãàõ ìýñ 
çàñëûã õèéõ áîëîí èìïëàíòûã Ìîíãîëä íèéë¿¿ëýõ 
ãýðýýíä “Äîêòîð òóí” êîìïàíèéã òºëººëºí À. ªëçèéáàÿð 
ãàðûí ¿ñýã çóðñàí áàéíà.

Ìîíãîëä àíõíû ºâ÷òºí ñîíãîëò áîëîí ìýñ çàñëûã 
Àâñòðèéí ìýñ çàñàë÷ ïðîôåññîð Ãåðä Ðàñï, Èòàëèéí 
ìýñ çàñàë÷ ïðîôåññîð Êðèñòèàí Ñòðåéòáåðãåð íàðòàé 
õàìòðàí õèéõýýð òîõèðîëöæýý.

2009 îíû 5 ñàðûí 4-29-íä ÷èõíèé ìýñ çàñàë÷ 
ýì÷ À. ªëçèéáàÿðûã Àâñòðè Óëñûí Çàëüöáóðã õîòíîî 
Ïðîôåññîð Ãåðä Ðàñïûí óäèðäëàãà äîð ã¿íçãèéð¿¿ëýí 
ñóðãàñàí áà ýíý õóãàöààíä ýì÷ À.ªëçèéáàÿð íü 
Ïðîôåññîð Æåðä Ðàñïûí õÿíàëòàí äîð àíõíû 2 
ºâ÷òºíäºº êîõëåîñòîìè ( äîòîð ÷èõíèé äóíã ºðºìäºí 
íýýõ) õèéæýý.

 Ìºí ýì÷ À. ªëçèéáàÿð íü 2009 -íû 5 ñàðä ìºí 
Àâñòðè Óëñûí Èíçáóðã äýõ MED-EL êîìïàíèéí òºâä 
î÷èæ, äîòîð ÷èõíèé ñóóëãàöûã ¿éëäâýðëýõ ÿâöòàé 
òàíèëöàæ êîìïàíèéí óäèðäëàãóóäòàé óóëçñàí áàéíà.

 Ã.Àðèóíòóóë íü õýë ÿðèà çàñëûí íàðèéí ìýðãýæëýýð 
ßïîí Óëñûí Àé÷è-Ãàêóèí Èõ Ñóðãóóëèéí Õýë ßðèà 
Çàñëûí Òýíõèìä 3 æèëèéí õóãàöààãààð ñóðàëöñàí 
áºãººä ÀÍÓ-û Âèñêîíñîíû Èõ Ñóðãóóëüä äîòîð ÷èõíèé 
ñóóëãàöûí äàðààõ õýë çàñëûí ýì÷èëãýýãýýð 2009 îíû 6-
7 ñàðä 45 õîíîã ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëñýí. Ýì÷  ª.Àççàÿà 
íü õýë ÿðèà çàñëûí íàðèéí ìýðãýæëýýð 2 æèëèéí 
õóãàöààíä ÝÌØÓÈÑ-èéí ÍÀÑÑ-èéí Õýë, ÿðèà çàñëûí 
êàáèíåòàä ýì÷ Ã.Àðèóíòóóëûã äàãàëäàí àæèëëàæ, 
ñóðàëöñàí áà ßïîí Óëñûí Àé÷è-Ãàêóèí Èõ Ñóðãóóëèéí 
Õýë ßðèà Çàñëûí Òýíõèìä áîãèíî õóãàöààíû 
ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí àæýý.

Ñîíñãîë ñóäëàà÷ ýì÷ Á.Ìèøýýë íü 2009 îíû 5-8 
ñàðä Áýýæèí õîòûí “Chinese pla”, Øàíõàé õîòûí “Xi-
nhua” ,Ñèíãàïóðûí “Tang Tokc Seng”  ýìíýëýãò òóñ á¿ð 
íýã ñàð, íèéò 3 ñàðûí õóãàöààíä äóíãèéí ñóóëãàöûí 
ìýñ çàñëûí äàðààõ àïïàðàò òîõèðóóëãààð ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëæýý.

Äóíãèéí ñóóëãàö ìýñ çàñëûã Ìîíãîë Óëñàä 
íýâòð¿¿ëýí õèéõ àðãà àðãà÷ëàëûã äàðààõ ýðäýì 

øèíæèëãýý, ¸ñ ç¿éí õîðîîíû õóðëààð õýëýëöýí  
áàòàëñàí áîëíî:

▄ ÓÊÒÝ-èéí Ýðäìèéí çºâëºëººð, 2009 îíû 4 
ñàðûí 28

▄ ÝÌØÓÈÑ-èéí Ýðäìèéí Çºâëºë, 2009 îíû 4 
ñàðûí 30

▄ ÝÌß-íû ¨ñ Ç¿éí Õîðîîíû Õóðàë, 2009 îíû 5 
ñàðûí 8

▄ Ìîíãîë Óëñûí Ìýðãýæëèéí Õÿíàëòûí Åðºíõèé 
Ãàçðûí çºâøººðºë, 2009 îíû 6 ñàðûí 11.

Äóíãèéí ñóóëãàöûí àíõíû ìýñ çàñëóóäûã 2009 
îíû 8 ñàðûí 3, 4-íä “Ýéä“ ýìíýëýãò õèéñýí áà àíõíû 2 
òîõèîëäëûí òóõàé òàíèëöóóëúÿ:

1-ð òîõèîëäîë. 
Çóðãààí íàñòàé ýìýãòýé. Òºðºëõèéí áàðóóí òàëûí 

ã¿íçãèé çýðãèéí ñîíñãîëûí áóóðàëòòàé, ç¿¿í òàëûí 
÷èõ ä¿ëèé. Óðóóë, òàãíàéí òºðºëõèéí ñýòýðõèéòýé áà 9 
ñàðòàéä ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýã õèéëãýñýí. Óäàìøëûí 
àñóóëãààð ãýð á¿ëä ä¿ëèé õ¿ì¿¿ñ ¿ã¿é áîëîõûã 
óäàìøëûí ýì÷ òîäîðõîéëñîí. Îþóí óõààíû áîëîí 
åðºíõèé áèåèéí õºãæèë õýâèéí. ªâ÷òºí 1,6 íàñíààñàà 
5 æèëèéí òóðø ñîíñãîëûí àïïàðàò ç¿¿ñýí áîëîâ÷ õýë 
ÿðèà ìóó õºãæñºí  áà ¿ãèéí áàÿëàã 10 îð÷èì áàéñàí.  
Óðóóëûí õºäºëãººí õàðæ îéðîëöîîãîîð 10 ¿ãèéã  îéëãîæ 
õýëäýã, óðóóë õàðàëã¿é íýã  ¿åòýé ¿ã, ºã¿¿ëáýð îéëãîõ 
÷àäâàðã¿é. Õ¿¿õýä ñýòãýöèéí ýìãýã ¿ã¿é, õýë ÿðèà ñàéí 
õºãæººã¿éí óëìààñ á¿ðýã è÷èìõèé, îð÷èíäîî èäýâõè 
ìóóòàé.

Õî¸ð òàëûí ÷èõ ¿ðýâñýëã¿é. Ä¿ðñ îíîøëîãîîíä 
äóíãèéí õºíäèé  áîëîí ñîíñãîëûí ìýäðýë¿¿ä õýâèéí 
õàðàãäàæ áàéñàí.

Ñîíñãîë øàëãàõàä  ç¿¿í ÷èõ àïïàðàòã¿é áîëîí 
àïïàðàòòàé ñîíñîõã¿é. Áàðóóí ÷èõ àïïàðàòòàé äóíäæààð 
95 äá ñîíñíî.

Ãýð á¿ëèéíõýí íü äóíãèéí ñóóëãàö ìýñ çàñëûí ¿ð 
ä¿íãèéí òóõàé ñàéí ñóäàëñàí áºãººä óã ìýñ çàñëûí 
ÿâö ¿ð ä¿íã õ¿ëýýí àâàõ áîëîí ìýñ çàñëûí äàðààõ 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä ñýòãýë ç¿éí áýëòãýëòýé áàéâ. 
Ìýñ çàñëûí ºìíº áàãèéí ýì÷ íàð õàìòðàí ÿðèëöàæ 
ºâ÷òºíèé ãýð á¿ëèéã ìýñ çàñëûí äàðààõ óðò õóãàöààíû 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä  õàìðàãäàõ á¿ðýí áîëîìæòîé 
ãýæ ¿çñýí.

 Ìýñ çàñàëä 2009 îíû 8 ñàðûí 3-íä îðæ, MED-EL  
êîìïàíèéí  ñòàíäàðò ýëåêòðîäòîé SONATA ñóóëãàöûã 
àøèãëàñàí áà äóãàðèã öîíõ îð÷ìûí õ¿ðöýýð äóíã 
ºðºìäºí öîîëîâ. Ýëåêòðîä äóí äîòîð á¿ðýí îðñîí. Ìýñ 
çàñëûí ¿åä õèéñýí òåëåìåòðèä ýëåêòðîäóóä õýâèéí 
àæèëëàãààòàé áàéâ. Ìýñ çàñëûí õ¿íäðýë ¿ã¿é.

¯ð ä¿í
Äóíãèéí ñóóëãàöûí äàðààõ Auditory-Verbal Therapy 

(AVT) áóþó Ñîíñãîë-õýë, ÿðèàíû ýì÷èëãýýã òºðºëõèéí 
óðóóë òàãíàéí ñýòýðõèéí ìýñ çàñëûí äàðààõ Velopha-
ryngeal Incompetency (VPI) áóþó Õ¿¿õýí õýë çàëãèóðûí 
äóòìàãøëûí ¿åèéí õýë çàñëûí ýì÷èëãýýòýé õîñëóóëàí 
õ¿¿õäèéí îíöëîãò òîõèðóóëàí ÿâóóëæ áàéíà.

Ìýñ çàñëààñ õîéø 5 ñàðûí õóãàöààíä õýë ÿðèàíû 
ïðîöåññîðûí òîõèðóóëãûã (cochlear implant fi tting) íèéò 
8 óäàà õèéñýí.

Äóíãèéí ñóóëãàöòàé òàëààð ÷àíãà äóó, àâèàã ñîíñ÷ 
áàéãàà àíõíû øèíæ òýìäýã õýë ÿðèàíû ïðîöåññîðûã 
àñààñíû 10 äàõü õîíîãîîñ àæèãëàãäñàí áºãººä 
àñààëòààñ õîéø 1 ñàðûí äàðàà ãýõýä ¿ã õýëýõýä  
äóíãèéí ñóóëãàöòàé òàëààð äàíãààð ñîíñ÷, äàãàæ õýëæ 
áàéâ. Àíõíû ñîíñãîë-õýë, ÿðèà çàñëûí õè÷ýýëýýñ õîéø 
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2 ñàð áîëîõîä õýâèéí ÿðèàíû ºíãººð ÿðèõàä ñàéí 
ñîíñîí äóóðàéæ õýëýõ áºãººä 7 ýãøèã, 3 ãèéã¿¿ëýã÷ 
àâèàã ñîíñãîëîîð ÿëãàæ, 2 ¿éë ¿ã îéëãîäîã áîëñîí. 
Ãóðâàí ñàðûí äàðààõ áàéäëààð ¿ãèéí áàÿëàã 15 îð÷èì 
¿ãýýð íýìýãäñýí áà 4 ñàðûí äàðàà ¿ãèéí áàÿëàã 30 
îð÷èì áîëæ ãàíö ¿ãýýð ººðèéí çàðèì õ¿ñýë, øààðäëàãûã 
èëýðõèéëäýã áîëîâ. Õýë ÿðèàíû ïðîöåññîðûã àñààñíààñ 
5 ñàðûí äàðààõ áóþó îäîîãèéí ¿ð ä¿íãýýð ¿ãèéí áàÿëàã 
50 îð÷èì, 1-2 ¿ãýýð çàðèì áîäîë, ñàíààãàà èëýðõèéëäýã, 
ÿðèàíû ÷àíãà, ñóë, äóóíû ºíãº, àÿëãûã ñàéí ÿëãàäàã 
áîëñîí. 

2-ð òîõèîëäîë
Õî¸ð íàñòàé ýìýãòýé. Òºðºëõèéí ä¿ëèé. Ìýñ 

çàñëûí ºìíº 3 ñàð ñîíñãîëûí àïïàðàò õýðýãëýõýä ¿ð 
ä¿íã¿é áîëîõ íü òîäîðõîéëîãäñîí. Îþóí óõààíû áîëîí 
åðºíõèé áèåèéí õºãæèë õýâèéí. Õýë, ÿðèà õºãæººã¿é. 
Áóñàä õàâñàðñàí ãàæèã ¿ã¿é. 

2 ÷èõ ¿ðýâñýëã¿é. Ä¿ðñ îíîøëîãîîíä äóíãèéí 
õºíäèé áîëîí ñîíñãîëûí ìýäðýë¿¿ä õýâèéí õàðàãäàíà.

Ãýð á¿ëèéíõýíä íü äóíãèéí ñóóëãàö ìýñ çàñëûí 
¿ð ä¿íãèéí òóõàé  áîëîí ìýñ çàñëûí äàðààõ íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä óäààí õóãàöààãààð ÿâæ, ¿ð ä¿í íü 
ãàðíà ãýäãèéã óäàà äàðààãèéí óóëçàëòààð òàéëáàðëàí 
îéëãóóëñàí. Ìýñ çàñëûí ºìíº áàãèéí ýì÷ íàð õàìòðàí 
ÿðèëöàæ ºâ÷òºíèé àñðàí õàìãààëàã÷äààñ òàíèóëñàí 
çºâøººðºë àâñàí áà  ìýñ çàñëûí äàðààõ íºõºí ñýðãýýõ 
óðò õóãàöààíû ýì÷èëãýýíä  õàìðàãäàõ á¿ðýí áîëîìæòîé 
õýìýýí ¿çëýý.

Ìýñ çàñàëä 2009 îíû 8 ñàðûí 4-íä îðæ,  MED-EL  
êîìïàíèéí  ñòàíäàðò ýëåêòðîäòîé SONATA ñóóëãàöûã 
àøèãëàñàí áà êîõëåîñòîìèã äóãàðèã öîíõîîð õèéâ. 

Ýëåêòðîä äóí äîòîð á¿ðýí îðñîí. Ìýñ çàñëûí ¿åä 
õèéñýí òåëåìåòðèä ýëåêòðîäóóä õýâèéí àæèëëàãààòàé 
áàéëàà. Ìýñ çàñëûí õ¿íäðýë ¿ã¿é.

¯ð ä¿í
Äóíãèéí ñóóëãàöûí äàðààõ Auditory-Verbal Therapy 

(AVT) áóþó Ñîíñãîë-õýë, ÿðèàíû ýì÷èëãýýã õ¿¿õäèéí 
íàñíû îíöëîãò òîõèðóóëàí ÿâóóëæ áàéíà.

Ìýñ çàñëààñ õîéø 5 ñàðûí õóãàöààíä õýë ÿðèàíû 
ïðîöåññîðûí òîõèðóóëãûã (cochlear implant fi tting) íèéò 
10 óäàà õèéñýí.

Õ¿¿õýä ìýñ çàñëààñ ºìíº äóó, àâèà ãàðãàäàãã¿é 
áàéñàí áîë õýë ÿðèàíû ïðîöåññîðûã àñààñàí ýõíèé 
ñàðä ¿éë õºäëºë õèéõ ¿åäýý ÿíç á¿ðèéí äóó, àâèà 
ãàðãàäàã áîëñîí. ×àíãà äóó, àâèàã ñîíñ÷ áàéãàà àíõíû 
øèíæ òýìäýã õýë ÿðèàíû ïðîöåññîðûã àñààñíààñ 25 
õîíîãèéí äàðààãààñ àæèãëàãäñàí áºãººä àñààëòààñ 
õîéø 1 ñàðûí äàðàà àíõíû àâèàãàà õýëñýí áà 2 ñàðûí 
äàðàà 2 àâèàã ñîíñãîëîîð ÿëãàæ, õýëäýã áîëîâ. Àíõíû 
ñîíñãîë-õýë, ÿðèà çàñëûí õè÷ýýëýýñ õîéø 3 ñàðààñ 
2 àâèà õýëäýã, ÷àíãà ÷èìýýã ñîíñîîä ýðãýæ õàðàõ, ººð 
ºðººíººñ ÷àíãà äóóã ñîíñîõ ÷àäâàðòàé áîëñîí. Àíõíû 
¿ãýý àñààëòààñ õîéø 3.5 ñàðûí äàðàà õýëñýí áà 4 
ñàðûí äàðàà ãýõýä 3 àâèà, 1 ¿ãèéã ñîíñãîëîîð ÿëãàæ, 
äóóðàéí õýëäýã áîëîâ. Õýë ÿðèàíû ïðîöåññîðûã 
àñààñíààñ 5 ñàðûí äàðààõ áóþó îäîîãèéí ¿ð ä¿íãýýð 4 
àâèàã ñîíñãîëîîð ÿëãàæ, 2 ¿ã õýëäýã, äóóíû ÷àíãà ñóë, 
óðò áîãèíûã ñàéí ÿëãàæ äóóðàéõ ÷àäâàðòàé áîëñîí 
áàéíà.
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ÕÝÐÝÕ ªÂ×ÈÍ ÁÀ ÕÝÐÝÕÈÉÍ ØÀËÒÃÀÀÍÒÀÉ 
Ç¯ÐÕÍÈÉ ÝÌÃÝÃÈÉÍ ÎÍÎØËÎÃÎÎ

Ò.Áîëîðìàà1, Ä.Çóëãýðýë2, ×.Öîãò-Î÷èð2

1Ýõ Íÿëõñûí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Òºâ
2Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü

THE DIAGNOSIS OF RHEUMATIC FEVER AND RHEUMATIC HEART DISEASE
T.Bolormaa1, D.Zulgerel2, Ch.Tsogt-Ochir2

1Maternal and Child Research Medical Center
2Health Science University

The Jones criteria is a clinical guideline for the diagnosis of rheumatic fever(RF) and carditis. The clinical features 
were divided into major and minor categories. Major manifestations include carditis, joint symptoms, subcutaneous 
nodules, erythema marginatum and chorea. The minor manifestations comprised clinical fi ndings(fever, artralgia, 
cardialgia,abdominal pain, nose bleeding ) and laboratory markers(Leukocytosis, elevated erythrocyte sedimentation rate 
and C-reactive protein, prolonged PR on ECG). It was proposed that the presence of two major, or one major and two 
minor manifestations offered reasonable clinical evidence of rheumatic activity.

Carditis is the single most important prognostic factor in RF; only valvulitis leads to permanent damage and 
its presence determines the prophylactic strategy. The clinical diagnosis of carditis in an index attack of RF is based 
on the presence of signifi cant murmurs (suggestive of mitral and aortic regurgitation), pericardial rub, or unexplained 
cardiomegaly with congestive heart failure.

Myocarditis(alone) in the absence of valvulitis is unlikely to be of rheumatic origin and by itself should not be used as 
a basis for such a diagnosis.

Two dimentional echo-Doppler and colour fl ow Doppler echocardiography are most sensitive for detecting structural 
abnormality, abnormal blood fl ow and valvular regurgitation. This method can detect all audible valvular regurgitations 
to be dThe use of 2D echo-Doppler and colour fl ow Doppler echocardiography may prevent the overdaignosis 
of a functional murmur as a valvular heart disease. Similarly, the overinterpretation of physiological or trivial valvular 
regurgitation may result in misdiagnosis of iatrogenic valvular disease. Accurate interpretation of the echocardiographic 
signals is therefore important.

Key words: Jones criteria, rheumatic carditis, valvulitis, echocardiography, subclinical carditis,valvular 
regurgitation.
Pp. 33-36, Table 1, References 53

Õýðýõ ºâ÷èí íü À á¿ëãèéí áåòòà öóñ çàäëàã÷ 
ñòðåïòîêîêêèéí øàëòãààíòàé ¿¿ñäýã õîëáîã÷ ýä íýí 
ÿëàíãóÿà ç¿ðõ ñóäàñíû òîãòîëöîîã ãýìòýýäýã õàëäâàð 
õàðøëûí ºâ÷èí þì [1].  

Õýðýõ ºâ÷íèéã îíîøëîãîî íü Äæîíñîíû øàëãóóðò 
òóëãóóðëàõ áà óã øàëãóóðààð õýðýõ ºâ÷íèé øèíæ¿¿äèéã 
¿íäñýí(èõ) áà òóñëàõ(áàãà) ãýæ 2 õóâààñàí áàéäàã [1-
6].  Èõ øàëãóóð íü îíîøèéã òàâèõàä òýðã¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé 
áºãººä ¿¿íä êàðäèò, ¿åíèé ¿ðýâñýë, àðüñàí äîîðõè 
çàíãèëàà, öàãèðàã óëàéëò, õîðåÿ áàãòäàã. Äàõèëòàò 
õýðýõ ºâ÷íèé øàëãóóðò õýðýõ ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí 
ºã¿¿ëýìæ, õýðýõèéí ç¿ðõíèé ºâ÷èí îðäîã. Áàãà øàëãóóð 
íü îíîøèéã òààìàãëàõàä òóñòàé áîëîâ÷ äàíãààðàà 
õàíãàëòòàé áóñ þì. Îíîøëîãîîíû áàãà øàëãóóðò 
ýìíýëç¿éí (õàëóóðàëò, ¿åýð ºâäºõ, ç¿ðõýýð ºâäºõ) áà 
ëàáîðàòîðèéí (öàãààí ýñèéí òîî èõñýõ, Ñ óðâàëæèò 
óóðàã èëðýõ, ÇÖÁ-ò PQ óðòñàõ) ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áàãòàíà. 
Îíîøëîãîîíû  èõ øàëãóóðààñ  2,  ýñâýë  èõ øàëãóóðààñ 
1 áà  áàãà øàëãóóðààñ 2 øèíæ áàéâàë  õýðýõ ºâ÷èí ãýæ 
îíîøèëíî (Õ¿ñíýãò 1). 

Äýýðõýýñ ¿çýõýä õýðýõ ºâ÷íèé îíîøëîãîî íü ãîë 
òºëºâ ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä äýýð òóëãóóðëàí òàâèãäàõ 
áà ëàáîðàòîðèéí øèíæ¿¿ä íü çºâõºí òóñëàõ øèíæòýé 

áºãººä ýìãýã ïðîöåññûí èäýâõæèë, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
¿íýëýõýä òóñòàé þì [7].

Õýðýõ ºâ÷íèé îíîøëîãîîíû øàëãóóðò ñàÿõàí 
(ñ¿¿ëèéí 45 õîíîãèéí äîòîð )  èëýðñýí ñòðåïòîêîêêèéí 
õàëäâàð íü îíîøûã áàòëàõ ÷óõàë ¿¿ðýãòýé

 [2,3] áîëîâ÷ óã õàëäâàð õýäèéí íàìäñàí (òóõàéëáàë, 
àðõàã êàðäèò)  ýñâýë õîæèìäñîí ýìíýëç¿éí òîõèîëäîëä 
ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàðûã áàòëàõ øààðäëàãàã¿é ãýæ 
¿çæýý [4, 5].

 Êàðäèò íü õàâõëàãèéí  ýðãýøã¿é ãýìòýëä õ¿ðãýäýã, 
õýðýõ ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõèéã çàéëøã¿é øààðääàã, 
öààøäûí òàâèëàíã èëòãýã÷  õàìãèéí ÷óõàë ãàíö õ¿÷èí 
ç¿éë ìºí [8]. Ç¿ðõíèé îðîéä I àâèà á¿äãýðýõ, àãøèëòûí  
øóóãèàí ñîíñîãäîõ (õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãà ýñâýë ãîë 
ñóäàñíû ðåãóðãèòàö (öóñíû ýðãýõ óðñãàë), ¿íõýëöãèéí 
¿ðýëòèéí ÷èìýý ýñâýë  ç¿ðõíèé òîìðîë çýðýã øèíæ¿¿ä 
èëýðâýë õýðýõèéí êàðäèò ãýæ îíîøèëíî. Õýðýõ 
ºâ÷íèé àíõíû äàéðàëòààð ç¿ðõèéã ãýìòýýæ áîëîõ ÷ 
äàõèëòûí ¿åä ç¿ðõèéã õýäèéíýý õàìàðñàí áàéõ áîëíî 
[9, 10]. ªâ÷èí äàõèõàä õàâõëàãèéí ãýìòýë çàéëøã¿é 
òîäîðõîéëîãäîõ áà ¿íõýëöýã áîëîí áóë÷èíãèéí ãýìòýë 
õàðèëöàí àäèëã¿é èëýðíý [11]. Ç¿ðõíèé õýìæýý 
ðåíòãåíä òîìðîõ,  ºìíºõ øóóãèàí ººð÷ëºãäºõ,  øèíý 
øóóãèàí íýìýãäýõ,  ¿íõýëöãèéí ¿ðýëòèéí ÷èìýý èëðýõ 



34
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

çýðýã øèíæ¿¿ä íü  äàõèëòàò õýðýõ ºâ÷èí ãýõ ¿íäýñëýë 
áîëíî [9, 12, 13]. 
Õ¿ñíýãò 1. Xýðýõ ºâ÷èí áà õýðýõèéí ç¿ðõíèé ºâ÷íèé 

Äæîíñîíû îíîøëîãîîíû øàëãóóð (ÄÝÌÁ, 
2002-2003)

Îíîøëîãîî Øàëãóóð

Èõ øàëãóóð

Áàãà øàëãóóð

Ñ¿¿ëèéí 45 õîíîãèéí 
äîòîð èëýðñýí 
Ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàð

- êàðäèò
- ïîëèàðòðèò
- õîðåÿ
- öàãèðàã óëàéëò
- àðüñàí äîîðõ çàíãèëàà

- ýìíýëç¿éí: õàëóóðàõ, ¿åýð 
ºâäºõ, ç¿ðõýýð ºâäºõ, 
õýâëèéãýýð ºâäºõ, õàìðààñ öóñ 
ãàðàõ

- ëàáîðàòîðèä: ÓÝÒÕ èõñýõ, 
öàãààí ýñèéí òîî îëøðîõ, Ö-
èäýâõèò óóðàã èõñýõ

- ÇÖÁ-ò: PR õóãàöàà óðòñàõ
- ASO ýñâýë áóñàä ÀÒ èõñýõ
- Çàëãèóðûí àð÷äàñò ýåðýã 

èëðýõ
- Çàëãèóðûí ñòðåïòîêîêêò 

¿ðýâñýëèéã èëð¿¿ëýõ 
ò¿ðãýâ÷èëñýí ñîðèë ýåðýã áàéõ

Õýðýõ ºâ÷íèé àíõíû 
äàéðàëò

Õýðýõèéí êàðäèò 
¿¿ñýýã¿é  ºâ÷òºíä õýðýõ 
ºâ÷íèé äàõèëò

Õýðýõèéí êàðäèò ¿¿ññýí  
ºâ÷òºíä õýðýõ ºâ÷íèé 
äàõèëò

Õýðýõèéí õîðåÿ

Õýðýõèéí õàâõëàãèéí 
ãýìòýë (õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãèéí í¿õíèé 
íàðèéñàë, ýñâýë äóòàãäàë; 
õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
õàâñàðñàí ãàæèã ýñâýë 
ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí 
ãàæèãòàé õàâñðàõ)

Èõ øàëãóóðààñ 2 ýñâýë èõ 
øàëãóóðààñ 1 áà áàãà øàëãóóðààñ 
2, äýýð íü À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê 
èëýðâýë  

Èõ øàëãóóðààñ 2 ýñâýë èõ 
øàëãóóðààñ 1 áà áàãà øàëãóóðààñ 
2 áàéâàë

Èõ øàëãóóðààñ 2 ýñâýë èõ 
øàëãóóðààñ 1 áà áàãà øàëãóóðààñ 
2 áàéâàë

Èõ øàëãóóðààñ àëü íýã íü áàéõ,  
À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí 
áàòàëãàà øààðäëàãàã¿é

Õýðýõèéí ç¿ðõíèé ºâ÷íèéã 
òîäîðõîéëîõ  áóñàä øàëãóóð 
øààðäëàãàã¿é

Õýðýõèéí êàðäèòûí  îíîøëîãîî 
Õýðýõèéí øàëòãààíò ºâ÷èíä ç¿ðõíèé äîòîð 

äàâõàðãà, áóë÷èí , ¿íõýëöýã çýðýã íü ààæìààð íýðâýãäýí 
èõýíõäýý õàâõëàãèéí øóóãèàí çîíõèëäîã áîëîâ÷ ç¿ðõíèé 
áóë÷èí, ¿íõýëöýã àíõäàã÷ààð ¿ðýâñýõ ¿åä øóóãèàí 
¿¿ññýí áàéõûã ¿ã¿éñãýõã¿é. 

Õàâõëàãà,  ç¿ðõíèé äîòîð äàâõðàãûí ¿ðýâñýë   
(Valvulitis/ endocarditis)

ªã¿¿ëýìæèíäýý õýðýõ ºâ÷èí áà õýðýõèéí øàëòãààíò 
ç¿ðõíèé ºâ÷íººð ºâ÷ëººã¿é õ¿ì¿¿ñò ç¿ðõíèé îðîéä õî¸ð 
õàâòàñò õàâõëàãèéí äóòàãäëûí óëìààñ ¿¿ññýí ñèñòîëûí 
øóóãèàí (îðîéí öýãò äèàñòîëûí äóíä ¿åýñ ñîíñîãäîõ  

øóóãèàíòàé ýñâýë øóóãèàíã¿é) ýñâýë ãîë ñóäàñíû 
õàâõëàãèéí äóòàãäëûí óëìààñ ¿¿ññýí äèàñòîëûí 
øóóãèàí èëýðñýí áîë õýðýõèéí êàðäèòûã òààìàãëàõ íü 
ç¿éòýé þì. Ò¿¿í÷ëýí ºìíºõ øóóãèàíä ººð÷ëºëò îðñîí 
òîõèîëäîëä êàðäèò ãýæ ¿çíý.  

Ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë  (Myocarditis)
Ç¿ðõíèé õàâõëàãà ãýìòýýã¿é ìèîêàðäèò äàíãààðàà 

áàéõ íü õýðýõ ºâ÷èíä òîõèðîõã¿é áà äàí ãàíö 
ìèîêàðäèòûã îíîøëîãîîíä ñóóðü áîëãîæ áîëîõã¿é [14]. 
Ìèîêàðäèò íü ç¿ðõíèé îðîéí àãøèëòûí ýñâýë ñóóðü 
õýñãèéí ñóëðàëûí øóóãèàíòàé õàâñàðñàí áàéõ ó÷èðòàé. 
Õýðýâ ýìíýëç¿éä ç¿ðõíèé äóòàãäàë, ðåíòãåíä ç¿ðõíèé 
òîìðîë èëýðâýë ç¿ðõíèé áóë÷èíò äàâõðàãà ãýìòñýí 
ãýæ ¿çýæ áîëíî. Õàëäâàðò ýíäîêàðäèò íü õýðýõ ºâ÷íèé 
äàõèëòûí ¿åä ìºí ë íóóãäìàë áàéæ áîëäîã [15]. 

Õýðýõ ºâ÷íèé ¿åä ç¿ðõíèé äóòàãäàë ¿¿ñýõ íü õ¿íä 
õýëáýðèéí êàðäèòààð ºâ÷èëñíèéã ãýð÷ëýõ áà  ç¿ðõíèé 
áóë÷èí ãýìòñýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Õàâõëàãèéí 
äóòàãäàë ¿¿ñýýã¿é ¿åä ç¿¿í õîâäëûí àãøèëòûí ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäàõ íü õýðýõ ºâ÷èí ãýõ ¿íäýñëýë 
áîëîõã¿é. Åðºíõèéäºº ç¿ðõíèé äóòàãäëûí õàì øèíæ 
õàâõëàãà õ¿íä õýëáýðýýð ãýìòñýíèéã íîòîëäîã [16, 17]. 

Ç¿ðõíèé ¿íõýëöýã õàëüñíû ¿ðýâñýë    
(Pericarditis)

Õýðýõ ºâ÷íèé ¿åä ¿íõýëöýã õàëüñ ãýìòâýë 
ø¿ðãýëöýõ ÷èìýý, öýýæíèé ºâäºëò  èëýð÷ áîëíî. 
¯ðýëòèéí ÷èìýý íü ìàãàäã¿é õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
äóòàãäëûí øóóãèàíûã äàëäëàí íóóãäóóëæ áîëîõ ÷, 
¿¿íèéã ¿íõýëöýã õàëüñíû ¿ðýâñýëèéã áàòàëñíû äàðàà 
ë ìýääýã. Õàâõëàãèéí äóòàãäëûí øóóãèàí èëðýýã¿é äàí 
ãàíö ¿íõýëöýã õàëüñíû ¿ðýâñýë áàéõ íü õàíãàëòã¿é , 
òèéìýýñ ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãèéí äóòàãäëûã áàòàëíà. Ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
øèíæèëãýý íü ¿íõýëöýã õàëüñíû ¿ðýâñëèéí õýëáýðèéã 
òîäîðõîéëîõ, ¿íõýëöýã õºíäèéä  øèíãýí áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàõàä òóñòàé áàéäàã. Õýðýõèéí ¿íõýëöýã õàëüñíû 
¿ðýâñëèéí ¿åä èõ õýìæýýíèé øèíãýí ýñâýë òàìïîíàä 
ìàø õîâîð áàéäàã [18].  ¯íõýëöýã õàëüñíû ¿ðýâñëèéí 
¿åä ÇÖÁ-ò QRS á¿ðäýëèéí äàëàéö íàìñàõ,  ST-Ò  
ººð÷ëºãäºõ, ðåíòãåíä ç¿ðõíèé òîìðîë  èëðýíý. ¯íõýëöýã  
õàëüñíû ¿ðýâñëèéí àëü ÷ õýëáýðèéã õ¿íä êàðäèòòàé 
àäèëòãàæ ýì÷èëãýýã  õèéíý. 

Õýðýõ ºâ÷èí áîëîí ç¿ðõíèé õàâõëàãèéí ºâ÷íèé 
îíîøëîãîîíä ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýã 
õýðýãëýõ íü

Îð÷èí ¿åä ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý íü ç¿ðõíèé 
ºâ÷íèé  îíîøëîãîîíä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéíà. ¯¿íä 
öýýæíèé ãàäíààñ, óëààí õîîëîéãîîð áà ç¿ðõýí äîòðîîñ 
õàðàõ ãýñýí àðãóóäûã àøèãëàäàã [19-21]. Ìºí ò¿¿í÷ëýí 
3 õýìæýýñò áîëîí 4 õýìæýýñò õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé 
àðãóóä ãàð÷ èðëýý 

[22]. Õýðýõèéí êàðäèò áîëîí õàâõëàãèéí ºâ÷íèéã 
îíîøëîõîä Ì-ãîðèì, 2 õýìæýýñò Ýõî-äîïïëåð áà 
ºíãºò-äîïïëåð Ýõî òóñòàé áàéäàã. 2 õýìæýýñò Ýõî 
øèíæèëãýýãýýð áîäèò ä¿ðñëýëä ç¿ðõíèé àíàòîìèéí 
á¿òöèéí çóðàãëàëûã õàðæ îíîøëîõ áîëîìæòîé.  2 
õýìæýýñò Ýõî-äîïïëåð áà ºíãºò äîïïëåð ç¿ðõíèé 
õýò àâèàí øèíæèëãýý íü ç¿ðõíèé õýâèéí áóñ öóñíû 
óðñãàë áà õàâõëàãèéí  äóòàãäëûã èëð¿¿ëýõýä õàìãèéí 
ìýäðýã øèíæèëãýý þì. 2 õýìæýýñò ýõî-äîïïëåð 
áîëîí ºíãºò äîïïëåð ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýã 
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àøèãëàñíààð ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû øóóãèàíûã 
õàâõëàãèéí ãàæãèéí øóóãèàí ãýæ õýò îíîøëîõîîñ 
ñýðãèéëýõ [23] ýñâýë ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õàâõëàãèéí 
ãàæãèéã ýðò ¿åä íü îíîøëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé [24, 25]. 
Õî¸ð õýìæýýñò ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð 
õî¸ð õàâòàñò, ãîë ñóäàñ, ãóðâàí õàâòàñò áîëîí 
óóøãèíû àðòåðèéí õàâõëàãóóäûí á¿òýö, ýìãýã áàéäàë, 
õàâõëàãèéí  öàãèðàãûã ¿íýëýõ áîëîìæòîé. ªíãºò 
äîïïëåð õýò àâèà íü õàâõëàãààð óðñàõ öóñíû  óðñãàëä 
÷àíàðûí áîëîí òîîíû ¿ç¿¿ëýëòèéã ãàðãàõ, óðñãàëûí 
çýðãèéã òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé [29, 37, 40, 41]. Áóñàä 
øàëòãààíòàé õàâõëàãèéí ýìãýã¿¿äèéã ÿëãàí îíîøëîõ 
áà õàâõëàãà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õàãàëãààíû õóãàöààã 
òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé [41].

Ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé õýðëýãèéí êàðäèò
Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý íü òîñãóóð, õîâäëûí 

õýìæýý, õàâõëàãèéí çóçààðàë, ïðîëàïñ, õàâòàñíû 
õºäºëãººí, õîâäëûí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë çýðãèéã  
ìýäýýëäýã [26, 31, 32]. Ç¿ðõíèé äóòàãäàë ¿¿ñýõ íü õî¸ð 
õàâòàñò áîëîí ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí äóòàãäëûí 
çýðãýýñ õàìààðàëòàé áàéäàã [33]. Ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí 
¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë íü ç¿ðõíèé äóòàãäàëä 
õ¿ðãýäýã õýäèé ÷ ç¿¿í õîâäëûí àãøèëòûí ¿ç¿¿ëýëò 
õýâèéí áàéõ íü ýëáýã áºãººä ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé 
äàðàà ýðãýí ñàéæèðäàã [34].  Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
¿ðýâñýë, õàâõëàãèéí öàãèðàãèéí ºðãºñºëò,  ïðîëàïñ,  
øºðìºñºí õºâ÷  óðòñàõ íü õàâõëàãèéí äóòàãäëûí çýðýãò 
íºëººëäºã [33, 35].

Õàâõëàãèéí äóòàãäëûí çýðãèéí 
ýõîêàðäèîãðàôèéí àíãèëàë

Óëàìæëàëò àíãèëëàëààð õàâõëàãèéí äóòàãäëûã 5 
çýðãýýð ¿íýëäýã áàéñàí áîë îð÷èí ¿åä ºíãºò äîïïëåð 
øèíæèëãýýíä ¿íäýñëýí õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãà áîëîí 
ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí äóòàãäëûã 6 çýðýãò àíãèëæ 
áàéíà [36-39]. 

0:  ¿éë àæèëëàãààíû ýñâýë ÿëèìã¿é ýðãýõ óðñãàë, 
1.0 ñì-ýýñ áàãà, íàðèéí, æèæèã, ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà íü áîãèíî

0+: ìàø áàãà  ýðãýõ óðñãàë 1.0 ñì-ààñ èõ, ºðãºí, 
õàâõëàãà äýýð ýñâýë äîîð áàéðëàõ, ýìíýëç¿éä 
èëðýëã¿é

1+: áàãà õýìæýýòýé  ýðãýõ óðñãàë 
2+: äóíä õýìæýýòýé ýðãýõ óðñãàë 
3+: äóíä õýìæýýíýýñ ýðãýõ óðñãàë  íýìýãäýõ, 

òóõàéëáàë óðñãàë íü õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
äóòàãäëûí ¿åä ç¿¿í òîñãóóðò õ¿ðýõ,  ãîë ñóäàñíû 
õàâõëàãèéí äóòàãäëûí ¿åä ç¿¿í õîâäîëä õ¿ðýõ

4+:  èõ õýìæýýòýé ýðãýõ óðñãàë, ç¿¿í òîñãóóðò 
òàðõñàí óðñãàë, õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
äóòàãäëûí ¿åä àãøèëòûí ýðãýõ  óðñãàë óóøãèíû 
âåí¿¿ä ð¿¿ îðîõ, ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí 
äóòàãäëûí ¿åä èëýðõèé òîìîðñîí ç¿¿í õîâäîë  
ýðãýõ óðñãàëààð ä¿¿ðýõ

Õàâõëàãèéí íàðèéñëûí îíîøëîãîî
Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí íàðèéñàë íü õýðýõ ºâ÷íèé 

¿åä ýëáýã òîõèîëäîõ áà èõýíõè òîõèîëäîëä ç¿ðõíèé ìýñ 
çàñëûí çààëò áîëäîã. Íàðèéñëûí çýðýã íü õàâõëàãèéí 
îíãîéëòûí òàëáàéãààð òîäîðõîéëîãäîíî. 

Áàãà çýðãèéí íàðèéñàë-õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
îíãîéëòûí òàëáàé 1,6-2,0 ñì2

Äóíä çýðãèéí íàðèéñàë- õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
îíãîéëòûí òàëáàé 1,1-1,5 ñì2

Õ¿íä çýðãèéí íàðèéñàë- õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 
îíãîéëòûí òàëáàé <1,0 ñì2

Ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí íàðèéñëûã õàâõëàãèéí 
íýýëòèéí çýðãýýð òîäîðõîéëíî. 

Õàâõëàãèéí íàðèéñàë íü äóòàãäàëòàé õàâñàð÷ èëýð÷ 
áîëíî.

Äàëä ÿâöòàé õýðýõèéí êàðäèòèéã îíîøëîõ
Õýðýõèéí êàðäèòûí îíîøëîãîîã õî¸ð õàâòàñò 

áîëîí ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí øóóãèàíûã ÷àãíàëòààð 
èëð¿¿ëýõ óëàìæëàëò  àðãàä ¿íäýñëýäýã.  Õî¸ð õýìæýýñò 
ýõî äîïïëåð áîëîí ºíãºò äîïïëåð íü ýìíýëç¿éí 
èëðýëã¿é õàâõëàãèéí äóòàãäëûã èëð¿¿ëäãýýðýý à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì [42-48]. 

Îð÷èí ¿åä õýðýõèéí îíîøëîãîîíä õàâõëàãèéí 
¿ðýâñëèéã öàã àëäàëã¿é îíîøëîõ íü íýí ÷óõàë áà ¿¿íä 
ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý íü ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ 
áàéíà [49].

Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé äàâóó òàëóóä
Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý íü õýðýõèéí êàðäèòûã 

èëð¿¿ëýõýä ìýäðýã áºãººä ¿¿íèé ¿ð ä¿íä ºâ÷òºí áóðóó 
îíîøëîãäîõ, óëìààð õýðýõèéí õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéã äóòóó õèéõ, òàâèëàíã äóòóó ¿íýëýõýýñ 
ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé [50, 51]. Õàâõëàãèéí äóòàãäàë íü 
¿çëýãýýð òýð á¿ð èëð¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã áà àíõäàã÷ 
õýðýõèéí ¿åä ç¿ðõýíä øóóãèàí èëðýõã¿é áàéñíàà 
õÿíàëòûí ÿâöàä õýðýõèéí ãàðàëòàé õàâõëàãèéí ãàæèã 
¿¿ñýõ òîõèîëäîë öººíã¿é áàéíà. Ýíý íü ÷àãíàõ ¿çëýãèéã 
õýäèé ñàéí õèéñýí ÷ ãýñýí êàðäèòûã îíîøëîõã¿é ¿ëäýýõ 
áîëîìæ áàéãààã èëòãýæ áàéíà [52, 53].

Õî¸ð äàõü äàâóó òàë íü ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
øèíæèëãýýãýýð õàâõëàãèéí á¿òöèéã á¿ðýí èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áºãººä õýðýõèéí áóñ áóñàä ýìãýã¿¿äèéã 
(õàâõëàãèéí ïðîëàïñ, ãîë ñóäàñ, õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãèéí òºðºëõèéí ãàæèã) ÿëãàí îíîøëîõ 
äàâóó òàëòàé [53]. Íºãºº òàëààñ ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
øèíæèëãýýíä ¿íäýñëýí õýâèéí õàâõëàãàä ãàð÷ áîëîõ 
øèíæ òýìäãèéã õýðýõèéí êàðäèò ãýæ õýò îíîøëîõîîñ 
ñýðãèéëíý [53]. 
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Abstract 
Charcot-Marie-Tooth disease (CMT) is a clinically and genetically heterogenous group of disorders. Useful 

classifi cation is still clinical and electrophysiological classifi cation that divides CMT into CMT type 1 - demyelinating form 
and CMT type 2 - axonal form. An intermediate type is also increasingly being determined. Inheritance can be autosomal 
dominant, X-linked and autosomal recessive (AR). In this review, we will focus on the clinical and/or electrophysiological 
fi ndings and molecular genetics of ARCMT1 (CMT4). Ten genes, GDAP1, MTMR2, MTMR13, SH3TC2, NDRG1, EGR2, 
PRX, CTDP1, FGD4 and SAC3 have been identifi ed in the CMT4A, CMT4B1, CMT4B2, CMT4C, CMT4D, CMT4E, 
CMT4F, CCFDN, CMT4H and CMT4J types, respectively. In addition, susceptibility locus on chromosome 10q23 has 
been found for CMT4G disease. Molecular genetics of demyelinating ARCMT are large disabilities of proteins in Schwann 
cells and their functions (transcriptional factor, protein transport, protein sorting, intra/extra cellular compartments, signal 
transduction, cell division, and cell differentiation). It has been rising necessary requirements to defi ne clinical and genetic 
subtypes of the ARCMT1, prevent from disease, give reproductive and genetic counselling, and develop methods for 
reducing and clear disease risk factor. 

Key words: ARCMT1, GDAP1, MTMR2, MTMR13, SH3TC2, NDRG1, EGR2, PRX, CTDP1, FGD4, SAC3 gene
Pp. 37-42, Table 1, References 45

Óäèðòãàë
Øàðêî-Ìàðè-Òóòûí ªâ÷èí 1-èéí (ØÌÒª1) 

àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ õýëáýð¿¿äèéã 
ØÌÒª4 ãýæ íýðëýäýã. Àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð 
óäàìøèõ, ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-íèé õýëáýð¿¿ä íü 
ýìíýëç¿éí õóâüä àóòîñîìûí äîìèíàíò ãåíýýð óäàìøèõ 
õýëáýð¿¿äýýñ èë¿¿ õ¿íä áàéäàã. Ýìíýëç¿éí àíõíû øèíæ 
òýìäýã 10 õ¿ðòýëõ íàñàíä èëýðíý. ØÌÒª-íèé ñîíãîäîã 
øèíæ¿¿ä èëðýõèéí çýðýãöýý õ¿¿õäýä õºäºëãººíèé 
õºãæèë õîöðîãäîõ, íàñàíä õ¿ðýãñäýä ¿åíèé õýëáýð 
àëäàãäàõ, òýíöâýðã¿éäýë, ñêîëèîç çýðýã ºâºðìºö 
øèíæ¿¿ä èëýðäýã. ªâ÷íèé ÿâö ò¿ðãýí äààìæðàõ 
õàíäëàãàòàé.1 ØÌÒª1-èéí àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð 
óäàìøèõ õýëáýð¿¿ä íü õîâîð òîõèîëäîíî. 

Ýëåêòðîôèçèîëîãèéí øèíæèëãýýíä ìîòîð 
ìýäðýëèéí øèðõýãýýð ñýðýë äàìæèõ õóðä (ìÌÑÄÕ) íü 
38ì/ñ-ýýñ áàãà áàéíà. Áèîïñèéí øèíæèëãýýíä áóëöóó 
òºñò á¿òýö èëýðäýã. Àêñîí øèðõýãèéã õó÷èõ íÿãò ìèåëèí 
á¿ðõ¿¿ë íóãëàðñàí áàéõ íü (focally folded myelin) 
ØÌÒª4Â õýëáýð¿¿äèéã ÿëãàí îíîøëîõ ãèñòîëîãèéí 
¿íäñýí øèíæ þì.2, 3

Àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-
èéí ãåíåòèêèéí 11 õýëáýðèéã îäîîãîîð òîäîðõîéëîîä 
áàéíà. Òýäãýýðèéí äîòðîîñ ØÌÒª4À, ØÌÒª4Â1, 
ØÌÒª4Â2, ØÌÒª4C, ØÌÒª4D, ØÌÒª4E, ØÌÒª4F, 
áîëîð öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõèéí ººð÷ëºëò 

õàâñðàí èëðýõ íåâðîïàòè, ØÌÒª4H, ØÌÒª4J ãýñýí 
10 õýëáýð¿¿äèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ãåí¿¿äèéã èëð¿¿ëýýä 
áàéíà. Õàðèí ØÌÒª4G õýëáýðèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ãåí 
òîäîðõîéã¿é áàéãàà õýäèé ÷ ýìãýã óÿëäààò ëîêóñûã 
èëð¿¿ëýýä áàéíà (Õ¿ñíýãò 1). Ýíýõ¿¿ õýâëýëèéí òîéìä 
àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ, ìèåëèíã¿éæèõ 
ØÌÒª-íèé ìîëåêóë ãåíåòèêèéí øèíæ ÷àíàðûã 
ýìíýëç¿é, ýëåêòðîôèçèîëîãè, ïàòìîðôîëîãèéí 
øèíæ¿¿äòýé íü óÿëäóóëàí òîäîðõîéëîõûã çîðèëîî. 

GDAP1 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4À 
õýëáýð

Ben Othmane íàðûí ñóäëàà÷èä 1993 îíä Òóíèñ 
ãàðàëòàé 4 ãýð á¿ëä 8q13-q21.1 ëîêóñûã òîäîðõîéëñîí 
íü ØÌÒª4-èéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ãåíåòèêèéí õ¿÷èí ç¿éëèéã 
òîäîðõîéëñîí àíõíû òîõèîëäîë áàéñàí. Ýìíýëç¿éí 
îíöëîã øèíæ òýìäãèéí õóâüä õ¿¿õäýä õºäºëãººíèé 
õîöðîãäîë 2 íàñíààñ ýõýëäýã áºãººä óëìààð 10-20 
õ¿ðòýëõ íàñàíä ºâ÷òºí ñóóãàà áîëäîã áàéíà.4 

ØÌÒª4À õýëáýðèéã GDAP1 ãåíèéí ìóòàö 
íºõöºëä¿¿ëæ áàéãààã õýä õýäýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í 
áàòàëñàí áàéäàã.5, 6 Ò¿¿í÷ëýí GDAP1 ãåíèéí ìóòàö 
íü àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ àêñîíû 
ØÌÒª4C2, ØÌÒª4C4 õýëáýðèéã,7, 8 àóòîñîìûí 
äîìèíàíò ãåíýýð óäàìøèõ àêñîíû ØÌÒª2K õýëáýðèéã,9 
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àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ çàâñðûí õýâ øèíæ 
á¿õèé ØÌÒª-èéã 10, 11 òóñ òóñ íºõöºëä¿¿ëäýã.

GDAP1 íü 358 àìèí õ¿÷ëýýñ òîãòîõ óóðàã þì. 
Ò¿¿íèé á¿òýö, ¿¿ðýã ¿éë àæèëëàãààã ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
ýð÷èìòýé ñóäàëæ áàéíà. GDAP1 íü ãëóòàòèîí S 
òðàíñôåðàçèéí (Glutathione S-transferase) èäýâõò óóðàã 
õýìýýí òîäîðõîéëæ áàéñàí áîë 2005 îíä õýâëýãäñýí 
Pedrola íàðûí ñóäàëãààíä ãëóòàòèîí S òðàíñôåðàçèéí 
èäýâõ ¿ç¿¿ëäýãã¿é õýìýýí äóðüäæýý.12, 13 Öààøèëáàë 

GDAP1 íü ìèåëèíæñýí Øâàíû ýñ¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
ìýäðýëèéí íåéðîíä èë¿¿òýéãýýð ýêñïðåññëýãäýæ 
GDAP1 ãåíèéí ìóòàöûí óëìààñ àêñîíû ãýìòýë 
¿¿ñäýã áàéíà. Èéìä ØÌÒª4À íü àêñîíû íåâðîïàòèéí 
àíãèëàëä îðæ áîëîõ þì. Ò¿¿í÷ëýí GDAP1 íü ýñèéí 
ìèòîõîíäðèä ýêñïðåññëýãääýã ó÷èð ØÌÒª4À õýëáýð íü 
ìèòîõîíäðèéí ãýìòëýýð íºõöºëäºõ íåâðîïàòèéí òºðºëä 
÷ îðæ áîëîõ þì.13

Õ¿ñíýãò 1. Àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-èéí (ØÌÒª4) õýëáýð¿¿ä
Ãåíåòèêèéí 
õýëáýð

Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
(ø/ò) Ëîêóñ Ãåí Óóðàã Óóðãèéí ¿éë àæèëëàãàà Íîì ç¿é

àOMIM 
äóãààð

ØÌÒª4À
Õ¿íä íåâðîïàòè; 
3 õ¿ðòýëõ íàñàíä 
ýìíýëç¿éí ø/ò èëýðíý

8q13-q21 GDAP1

Ganglioside induced 
differentiation associated 
protein 1 - Ãàíëèîçèäîîð 
ºäººãäºõ ÿëãàðàí 
õºãæëèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ 
óóðàã 1

Ãëóòàòèîí 
òðàíñôåðàçèéí 
ìåõàíèçìààð 
ìèòîõîíäðèéí 
çººâºðëºëòºíä 
îðîëöäîã

4-6, 12, 
13

214400 
606598

ØÌÒª4Â1

Õ¿íä íåâðîïàòè; 
áèîïñèä ìèåëèí á¿ðõ¿¿ë 
íóãëàðàõ; 4 õ¿ðòýëõ 
íàñàíä ýìíýëç¿éí ø/ò 
èëýðíý 

11q23 MTMR2
Myotubularin related 
protein 2 - Ìèîòóáóëàðèí 
õîëáîîò óóðàã 2

Ôîñôàòàçûí èäýâõòýé; 
óóðãèéí ÿëãàí àíãèëàëò 
(protein sorting), 
çººãäºëò, çàäðàëûí 
ïðîöåññò îðîëöäîã

3, 14-17 601382 
603557

ØÌÒª4Â2

Áèîïñèä ìèåëèí á¿ðõ¿¿ë 
íóãëàðàõ; 10 õ¿ðòýëõ 
íàñàíä ýìíýëç¿éí ø/ò 
èëýðíý

11p15 MTMR13
(SBF2)

Myotubularin related 
protein 13 -Ìèîòóáóëàðèí 
õîëáîîò óóðàã 13 (Set-
binding factor 2)

MTMR2 - òîé èæèë 
ôîñôàòàçûí èäýâõòýé 18-21 604563 

607697

ØÌÒª4Ñ

ØÌÒª4-èéí ¿íäñýí 
øèíæ¿¿ä, áàãàíà íóðóóíû 
äåôîðìàö ººð÷ëºëò; 10-
20 íàñàíä ýìíýëç¿éí ø/ò 
èëýðíý

5q23-q33 SH3TC2 
(KIAA1985)

SH3 domain and 
tetratricopeptide repeats 2

Óóðàã çàñàõ (chaperone), 
óóðãèéí çººâºðëºëò, 
ìèòîç õóâààãäàë, ÐÍÕ 
ñèíòåç, ýñ õîîðîíäûí 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýë, 
ýñèéí ãàäàðãóóãààñ áººì 
ð¿¿ äîõèî äàìæóóëàõ 
çýðýã ïðîöåññò îðîëöäîã

22-24 601596 
608206

ØÌÒª4D 

Ëîìûí ÓÕÌÍ; ä¿ëèéðýë, 
õýë õàòèíãàðøèõ; 
10 õ¿ðòýëõ íàñàíä 
ýìíýëç¿éí ø/ò èëýðíý

8q24 NDRG1 N-myc downstream 
regulated gene 1

Ìèåëèí á¿ðõ¿¿ëèéí 
á¿òýö, òîãòâîðòîé 
áàéäàëä îðîëöäîã. 
ªºõ òîñíû çººâºðëºëò, 
òýíöâýðò áàéäàëä 
îðîëöäîã

25-27 601455 
605262

Ãåíåòèêèéí 
õýëáýð

Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
(ø/ò) Ëîêóñ Ãåí Óóðàã Óóðãèéí ¿éë àæèëëàãàà Íîì ç¿é

àOMIM 
äóãààð

ØÌÒª4E

Õ¿íä íåâðîïàòè; 
ìèåëèíæèëò áóóðàõ; 
òºðºõ ¿åä ýìíýëç¿éí ø/ò 
èëýðíý

10q21.1-
q22.1 EGR2

Early growth response 
element 2 - Ýðò ¿åèéí 
ºñºëòèéí õàðèó 
ìýäýýëëèéí óóðàã 2

Ìèåëèíæèõ ïðîöåññò 
îðîëöîã÷ áóñàä 
óóðãóóäûã êîäëîã÷ 
ãåíèéí òðàíñêðèïöèéã 
ýõë¿¿ëäýã

28-30 605253 
129010

ØÌÒª4F

Õ¿íä íåâðîïàòè; õ¿¿õäýä 
õºäºëãººíèé õºãæëèéí 
õîöðîãäîë; 1-2 íàñàíä 
ýìíýëç¿éí ø/ò èëýðíý

19q13.1-
q13.3 PRX Periaxin - Ïåðèàêñèí

Øâàíû ýñèéí äîòîîä, 
ãàäààä õýñýãò àðàã ÿñûã 
á¿ðä¿¿ëäýã

31-34 145900 
605725

CCFDN 

Áîëîð öàéñàí áàéõ, 
í¿¿ðíèé õýëáýðèéí 
ººð÷ëºëò, îþóíû 
õîìñäîë, íàìõàí íóðóó, 
ãèïîãîíàäèçì; òºðºõ ¿åä 
ýìíýëç¿éí ø/ò èëýðíý

18q23-qter CTDP1

Carboxy-terminal 
domain phosphatase 1 
- Ôîñôàòàçûí èäýâõò 
êàðáîêñè òåðìèíàë 
äîìýéí 1

ÐÍÕ ïîëèìåðàç II - èéí 
Ñ òºãñãºëèéí õýñãèéã 
ôîñôîðã¿éæ¿¿ëäýã; 
òðàíñêðèïöèéí ïðîöåññä 
ò¿ëõ¿¿ð ¿¿ðýãòýé

35-37 604168 
604927

ØÌÒª4G 
Ðóññåãèéí ÓÕÌÍ; õ¿íä 
íåâðîïàòè; 8-16 íàñàíä 
ýìíýëç¿éí ø/ò èëýðíý.

10q23 Òîäîð-
õîéã¿é Òîäîðõîéã¿é Òîäîðõîéã¿é 38 605285

ØÌÒª4Í

ØÌÒª4-èéí ¿íäñýí 
øèíæ¿¿ä, äîîä ìº÷äºä 
äàâàìãàéëíà; 1-2 íàñàíä 
ýìíýëç¿éí ø/ò èëýðíý

12q11.21-
q13.11 FGD4

FYVE, RhoGEF and 
PH domain containing 
4 - FYVE, RhoGEF, PH 
äîìýéí àãóóëàõ óóðàã 4

Ýñèéí äîòîðõ áîëîí 
ýñ õîîðîíäûí äîõèî 
äàìæóóëàëòàíä 
îðîëöäîã

39-41 609311 
611104

ØÌÒª4J

Õ¿íä íåâðîïàòè; òàõèð 
äóòóó áîëîõ; 5 õ¿ðòýëõ 
íàñàíä ýìíýëç¿éí ø/ò 
èëýðíý

6q21 SAC3

Sac domain-containing 
inositol phosphatase 3 
- Èíîçèòîë ôîñôàòàçûí 
äîìýéí á¿õèé óóðàã

Ýñèéí äîòîðõ 
öýâð¿¿ò çººãäºëòèéã 
èäýâõæ¿¿ëýã÷ 
ôîñôàòèäèë èíîçèòîë 
3,5-áèôîñôàòûí 
ñèíòåçä îðîëöäîã

42 611228 
609390
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àÍýã ãåíèéí ýìãýã áóþó Ìåíäåëèéí ýìãýãèéí 
öàõèì ìýäýýëëèéí ñàí (Online Mendelian Inheritance in 
Man, OMIM at http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.
fcgi?db=OMIM). ØÌÒª - Øàðêî-Ìàðè-Òóòûí ºâ÷èí; 
ÐÍÕ - ðèáîíóêëåéí õ¿÷èë; CCFDN, Congenital Cataracts 
Facial Dysmorphism Neuropathy - Áîëîð öàéõ òºðºëõèéí 
ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõèéí ººð÷ëºëò õàâñðàí èëðýõ 
íåâðîïàòè.

MTMR2 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4B1 
õýëáýð

1996 îíä Bolino íàðûí ñóäëàà÷èä ØÌÒª4B1 
õýëáýðèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñûã (11q23) àíõ 
òîäîðõîéëñîí.14 Óëìààð õðîìîñîìûí 11q23 ëîêóñò 
áàéðëàõ MTMR2 ãåíèéí öýãýí ìóòàö ØÌÒª4B1 
õýëáýðèéã íºõöºëä¿¿ëæ áàéãààã òîäîðõîéëñîí15.

 ØÌÒª4Â1 õýëáýð íü çàõûí áîëîí òºâèéí ãàðàëòàé 
ñàà, ñààæèëòààð èëðýõ õàðüöàíãóé õ¿íä íåâðîïàòè þì. 
ªâ÷òºí 30 íàñíààñ ºìíº ñóóãàà áîëæ 40-50 íàñ õ¿ðýõýä 
íàñ áàðäàã áàéíà. Ýäèéí øèíæèëãýýíä àêñîí øèðõýãèéã 
õó÷èõ íÿãò ìèåëèí á¿ðõ¿¿ë íóãëàðñàí áàéõ íü ØÌÒª4Â 
õýëáýðèéã áóñàä ØÌÒª4 õýëáýð¿¿äýýñ ÿëãàí îíîøëîõ 
÷óõàë øèíæ þì.3 

MTMR2 óóðàã íü ìèîòóáóëàðèíû á¿ëãèéí óóðàã 
þì. Ìèîòóáóëàðèíóóä íü ôîñôîòèðîçèí, ôîñôîñåðèí, 
ôîñôîèíîçèòèä çýðýã ôîñôîðæñîí íýãäë¿¿äèéã 
ôîñôîðã¿éæ¿¿ëýõýä îðîëöäîã.16 MTMR2 óóðàã íü 
Øâàíû ýñýä ýêñïðåññëýãäýæ ýñèéí äîòîðõ óóðãèéí 
ÿëãàí àíãèëàëò (protein sorting), óóðãèéí çººãäºëò, 
óóðãèéí çàäðàëûí ïðîöåññò ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áîëîõ íü 
òîãòîîãäîîä áàéíà.17, 18 

Èéìä MTMR2 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ 
ØÌÒª4B1 õýëáýðèéí ¿åä ìèåëèíæèëò áóþó Øâàíû ýñ 
ÿëãàðàí õºãæèõ ïðîöåññò îðîëöäîã ôîñôîðã¿éæ¿¿ëýõ 
ôåðìåíòèéí ôîñôàòàçûí èäýâõ áóóðñàíààñ ýñèéí 
äîòîðõ óóðãèéí ÿëãàí àíãèëàëò, çººãäºëò, çàäðàë çýðýã 
ïðîöåññóóä àëäàãääàã áàéíà. 

MTMR13 (SBF2) ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ 
ØÌÒª4Â2 õýëáýð 

Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéí õóâüä ØÌÒª4Â1 áà 
ØÌÒª4Â2 õýëáýð¿¿ä îãò ÿëãàãäàõã¿é. Àêñîí øèðõýãèéã 
õó÷èõ íÿãò ìèåëèí á¿ðõ¿¿ë íóãëàðàõ øèíæ ýäèéí 
øèíæèëãýýíä èëýðäýã.3 Èòàëè ãàðàëòàé ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äýä èëýðñýí àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ 
ØÌÒª-íèé ãåíåòèêèéí õ¿÷èí ç¿éëèéã òîäîðõîéëîõîä 
ØÌÒª4-èéí óðüä íü òîäîðõîéëîãäîæ áàéñàí êàíäèäàò 
ëîêóñóóä èëðýýã¿é áºãººä õàðèí øèíý 11ð15 ëîêóñ 
òîäîðõîéëîãäñîí.19 Óëìààð 2003 îíä ØÌÒª4Â2 
á¿õèé ãýð á¿ëä ìèîòóáóëàðèíû á¿ëãèéí ººð íýãýí 
óóðãèéã êîäëîã÷ ãåí áîëîõ MTMR13 ãåíèéí ìóòàöûã 
òîäîðõîéëñîí.20 

MTMR13 óóðàã íü MTMR2 óóðãèéí àäèë 
ôîñôàòàçûí èäýâõò óóðàã áºãººä ýìãýã ¿¿ñãýõ 
ïàòìåõàíèçì íü MTMR2-òîé èæèë þì. MTMR13 áîëîí 
MTMR2 óóðãóóä íü ººð õîîðîíäîî õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýæ 
ôîñôîðò íýãäëèéã ôîñôîðã¿éæ¿¿ëýõ ôåðìåíòèéí 
èäýâõèéã ¿ç¿¿ëäýã. MTMR13 óóðàã íü MTMR2 óóðãèéã 
èäýâõæ¿¿ëýõýýñ ãàäíà áèå äààí ôîñôàòàçûí èäýâõò 
¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëäàã.18, 21

 

SH3TC2 (KIAA1985) ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ 
ØÌÒª4Ñ õýëáýð

1993 îíä ØÌÒª4À õýëáýðèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ 
ëîêóñ (8q13-q21.1), 1996 îíä ØÌÒª4 B1 õýëáýðèéã 

íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñ (11q23) èëýðñýíèé äàðààãààð 1996 
îíä Le Guern íàðûí ñóäëàà÷èä ØÌÒª4Ñ õýëáýðèéã 
íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñûã (5q23-q33) òºðºë îéðòîëò á¿õèé 
Àëæèð ãàðàëòàé 2 ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä òîäîðõîéëñîí.4, 

14, 22 ØÌÒª4Ñ õýëáýðèéí ¿åä àóòîñîìûí ðåöåññèâ 
ãåíýýð óäàìøèõ, ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-íèé ýìíýëç¿éí 
¿íäñýí øèíæ¿¿ä èëýðäýã. 

Senderek íàðûí ñóäëàà÷èä àóòîñîìûí ðåöåññèâ 
ãåíýýð óäàìøèõ, ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª á¿õèé Ãåðìàí, 
Èòàëè, Ãðåê, Èðàí, Òóðê ãàðàëòàé 12 ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äýä SH3TC2 ãåíèéí 11 òºðëèéí ìóòàöûã 
èëð¿¿ëñýí. SH3TC2 ãåí íü çàõûí ìýäðýëèéí ýñ¿¿äèéã 
îðîëöóóëààä ìýäðýëèéí îëîí òºðëèéí ýñ¿¿äýä 
ýêñïðåññëýãääýã.23 2006 îíä õýâëýãäñýí Azzedine íàðûí 
ñóäàëãààíä àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ, 
ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-òýé 10 ãýð á¿ëèéã õàìðóóëñàí 
áºãººä SH3TC2 ãåíèéí 10 ìóòàö òîäîðõîéëîãäñîíîîñ 
íàéì íü Senderek íàðûí ñóäàëãààíä äóðüäàãäààã¿é 
øèíý ìóòàöóóä áàéñàí. ØÌÒª4Ñ õýëáýðèéã îíîøëîõ 
ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé øèíæ íü áàãàíà íóðóóíû 
äåôîðìàö ººð÷ëºëò áàéæ áîëîõûã äóðüäñàí áàéíà.24 

SH3TC2 óóðàã íü TRP áîëîí SH äîìýéí¿¿äèéã 
àãóóëíà. SH3TC2 óóðãèéí TRP äîìýéí íü óóðàã çàñàõ 
ïðîöåññ (chaperone function), óóðãèéí çººâºðëºëò, ìèòîç 
õóâààãäàë, ðèáîíóêëåéí õ¿÷ëèéí (ÐÍÕ) ñèíòåç çýðýã 
ýñèéí äîòîîä ïðîöåññò îðîëöäîã áîë SH äîìýéí íü 
ýñ õîîðîíäûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë, ýñèéí ãàäàðãóóãààñ 
áººì ð¿¿ äîõèî äàìæóóëàõàä îðîëöäîã áàéíà.24 
Èéìä SH3TC2 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4Ñ 
õýëáýðèéí ¿åä çàõûí ìýäðýëèéí ñèñòåìä òóõàéëáàë 
àêñîí øèðõýãèéã õó÷èõ Øâàíû ýñèéí äîòîðõ áîëîí 
áóñàä ýñ¿¿äòýé õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýõ îëîí òºðëèéí 
ïðîöåññóóä àëäàãääàã áàéíà. 

 
NDRG1 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4D 

õýëáýð
ØÌÒª4D õýëáýðèéã Ëîìûí ÓÌÑÍ ãýæ íýðëýäýã. 

Kalaydjieva íàðûí ñóäëàà÷èä 1996 îíä Áîëãàðûí Ëîì 
(Lom) õîòûí íýãýí ãýð á¿ëä ìàø õîâîð òîõèîëääîã 
àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ÓÌÑÍ-èéã àíõ 
òîäîðõîéëñîí. ØÌÒª4D õýëáýðòýé ãýð á¿ëä áóñàä 
àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-èéí 
ãåíåòèêèéí õýëáýð¿¿äèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñóóä 
èëðýýã¿é áºãººä õàðèí õðîìîñîìûí 8q24 õýñýãò ýìãýã 
óÿëäààò øèíý ãåíåòèêèéí õ¿÷èí ç¿éë òîäîðõîéëîãäñîí. 
Ýìãýã áàãà íàñàíä äîîä ìº÷äèéí ñóëðàëààð ýõýëæ 5-
15 õ¿ðòýëõ íàñàíä äýýä ìº÷äèéí ñààãààð äààìæèð÷ 
áàéñàí. Èõýíõ ºâ÷òºí¿¿ä 25-50 õ¿ðòýëõ íàñàíä ñóóãàà 
áîëäîã áàéíà.25, 26 

NDRG1 ãåíèéí ìóòàö (Arg148Stop) íü ñòîï 
êîäîíûã àãóóëàõ òóë á¿ðýí áóñ, áîãèíî NDRG1 óóðãèéã 
íèéëýãæ¿¿ëäýã. Á¿òöèéí õóâüä á¿ðýí áóñ áàéãàà óóðàã 
íü ¿éë àæèëëàãààíû õóâüä ÷ äóòàãäàëòàé áàéõ íü 
äàìæèãã¿é. NDRG1 íü ôîñôîðæèõ ïðîöåññò îðîëöäîã 
õýä õýäýí á¿òö¿¿äèéã àãóóëäàã. NDRG1 ãåíèéí 
¿¿ðýã, ¿éë àæèëëàãàà òîäîðõîéã¿é áàéãàà õýäèé ÷ 
Øâàíû ýñèéã îðîëöóóëàí ìàø îëîí òºðëèéí ýñèéí 
ãàäàðãóóä ýêñïðåññëýãäýæ ýñèéí ÿëãàðàí õºãæèë, 
ºñºëòèéí çîõèöóóëãàä îðîëöäîã áàéæ ìàãàäã¿é ãýñýí 
òààìàãëàëóóä áàéäàã.27

EGR2 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4E 
õýëáýð

Õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã á¿äýã 
áàéñíàà õºäºëãººíèé õºãæëèéí õîöðîãäîëîîð èëýðäýã. 



40
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

Ìº÷äèéí äèñòàëü áóë÷èí òºäèéã¿é ïðîêñèìàë õýñýãò 
÷ ñóëðàë, õàòèíãàðøèë èëýðäýã. Ýëåêòðîôèçèîëîãèéí 
øèíæèëãýýíä ìÌÑÄÕ íü 3-8ì/ñ õ¿ð÷ îíöãîé óäààøèðíà. 
Ýäèéí øèíæèëãýýíä ìèåëèíã¿éæèëòèéí øèíæ 
èëýðíý. EGR2 ãåíèéí ìóòàö ØÌÒª4E õýëáýðèéã 
íºõöºëä¿¿ëíý.28 Ò¿¿í÷ëýí àóòîñîìûí äîìèíàíò ãåíýýð 
óäàìøèõ ØÌÒª1D õýëáýðèéã EGR2 ãåíèéí ìóòàö 
íºõöºëä¿¿ëäýã. 

EGR2 óóðàã íü íÿãò ìèåëèí á¿ðõ¿¿ëèéí á¿òöèéí 
óóðãóóäûã êîäëîã÷ ãåíèéí òðàíñêðèïöèéã ýõë¿¿ëæ 
÷àääàã ó÷ðààñ òðàíñêðèïöèéí ôàêòîð ãýæ íýðëýãääýã. 
Øâàíû ýñýä ýõýëæ EGR2 óóðàã íèéëýãæñýíèé äàðààãààð 
íÿãò ìèåëèí á¿ðõ¿¿ëèéí á¿òöèéí óóðãóóä (PMP22, MPZ, 
Cx32/GJB1, PRX) íèéëýãæäýã.29, 30 ªºðººð õýëáýë EGR2 
óóðàã íü ìèåëèíæèõ ïðîöåññèéã ýõë¿¿ëýõ äîõèî áîëäîã. 
Èéìä EGR2 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4E 
õýëáýðèéí ¿åä íÿãò ìèåëèí á¿ðõ¿¿ëèéí á¿òöèéí 
óóðãóóäûí íèéëýãæèë áîëäîãã¿é áàéíà. 

PRX ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4F 
õýëáýð

2000 îíä Delague íàðûí ñóäëàà÷èä òºðºë îéðòîëò 
á¿õèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä èëýðñýí àóòîñîìûí 
ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-íèé 
øèíý ëîêóñûã (9ð13.1-13.3) òîäîðõîéëñîí. ØÌÒª4-
èéí øèíý õýëáýð áàéæ áîëîõûã äóðüäààä ØÌÒª4F 
ãýñýí íýðøëèéã ãàðãàñàí. ØÌÒª4F íü ýìíýëç¿éí õ¿íä 
õýëáýð þì. Õ¿¿õýä 12-18 ñàðòàéä ñóóæ, îéðîëöîîãîîð 
24 ñàðòàéä àëõàæ áàéñàí íü õºäºëãººíèé õºãæëèéí 
õîöðîãäëûã èëòãýíý. Áèîïñèéí øèíæèëãýýíä 
ìèåëèíã¿éæèëòèéí áîëîí àêñîíû ãýìòëèéí øèíæ¿¿ä 
õàâñðàí èëýðäýã.31 

Ïåðèàêñèí (PRX) óóðàã íü çºâõºí Øâàíû ýñ¿¿äýä 
íèéëýãæäýã. Òðàíñêðèïöèéí äàðààõ ïðîöåññèíãèéí 
øàòàíä ìýäýýëëèéí ðèáîíóêëåéí õ¿÷ëèéí (ìÐÍÕ) 
àëüòåðíàòèâ ñïëàéñèíãèéí ä¿íä S áà L ãýñýí 2 
òºðëèéí ïåðèàêñèí óóðãèéí ìýäýýëëèéã àãóóëñàí 
áèå ã¿éöñýí ìÐÍÕ ¿¿ñäýã. Íèéëýãæñýí S-ïåðèàêñèí 
íü öèòîïëàçìä õóðèìòëàãääàã áîë L-ïåðèàêñèí íü 
Øâàíû ýñ áèå ã¿éöýýã¿é áàéõàä áººìºíä õàäãàëàãäàæ 
áàéñíàà ÿëãàðàí õºãæñºíèé äàðààãààð ìåìáðàí ðóó 
øèëæèí áàéðëàäàã.32, 33 Øâàíû ýñèéí ìåìáðàíû ãàäíàõ 
äàâõàðãàä áàéðëàõ L-ïåðèàêñèí íü äèñòðîôèí õîëáîîò 
óóðàã, äèñòðîãëèêàí, àêñîíû ãàäíàõ á¿ðõ¿¿ëòýé (basal 
lamina) äýñ äàðààëàí õîëáîãäîæ íýãäìýë á¿òöèéã 
¿¿ñãýäýã. Íºãººòýéã¿¿ð S-ïåðèàêñèí íü ýñèéí ìåìáðàíû 
äîòîð õýñýãò áàéðëàæ àêòèí çýðýã ýñèéí àðàã ÿñûã 
(öèòîñêåëåò) á¿ðä¿¿ëýã÷ óóðãóóäòàé õîëáîãääîã.34 
Ýíý á¿ãäýýñ ¿çýõýä ïåðèàêñèíóóä íü îëîí òºðëèéí 
óóðãóóäòàé õîëáîãäîæ ýñèéí äîòîîä, ãàäààä õýñýãò àðàã 
ÿñûã á¿ðä¿¿ëæ áàéíà. Èéìä ØÌÒª4F õýëáýðèéí ¿åä 
Øâàíû ýñèéí ÿëãàðàí õºãæèë áóþó ìèåëèíæèëò õýâèéí 
áàéõ áîëîâ÷ PRX ãåíèéí ìóòàöèéí óëìààñ ýñèéí àðàã 
ÿñûã á¿ðä¿¿ëýã÷ óóðãèéí äóòàãäàë áîëæ ìèåëèíæñýí 
àêñîí øèðõýãèéã õó÷èõ ãàäíà á¿ðõ¿¿ë òîãòâîðã¿é áîëäîã. 
Óëìààð õýëáýðæñýí Øâàíû ýñ¿¿ä áóþó íÿãò ìèåëèí 
á¿ðõ¿¿ë çàäàð÷ ìèåëèíã¿éæèëòèéã ¿¿ñãýäýã. 

CTDP1 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ áîëîð 
öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõèéí ººð÷ëºëò 
õàâñðàí èëðýõ íåâðîïàòè

Áîëãàð ãàðàëòàé ãýð á¿ëä àóòîñîìûí ðåöåññèâ 
ãåíýýð óäàìøèõ ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-íèé øèíæýýñ 
ãàäíà áîëîð öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõ 

ººð÷ëºãäºõ øèíæ (facial dysmorphic features), õºíãºí 
õýëáýðèéí îþóíû õîìñäîë, íàìõàí íóðóó, ãèïîãîíàäèçì 
çýðýã ýìíýëç¿éí îëîí õàì øèíæ¿¿ä õîñîëæ èëýðñýí. 
Èëýð÷ áóé õàì øèíæýýð íü áîëîð öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, 
í¿¿ðíèé òºðõèéí ººð÷ëºëò õàâñðàí èëðýõ íåâðîïàòè 
ãýæ íýðëýõ áîëñîí (CCFDN, Congenital cataracts facial 
dysmorphism neurophaty). Õðîìîñîìûí 18q23-qter 
õýñýãò ýìãýã óÿëäààò ëîêóñ òîäîðõîéëîãäñîí.35 Óëìààð 
2003 îíä áîëîð öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõèéí 
ººð÷ëºëò õàâñðàí èëðýõ íåâðîïàòè íü CTDP1 ãåíèéí 
öýãýí ìóòàöààð íºõöºëäºæ áàéãààã òîãòîîñîí.36 

CTDP1 íü ÐÍÕ ïîëèìåðàçà II-ûí á¿òöèéí ¿íäñýí 
íýãæ áîëîõ ôîñôàòàçûí èäýâõò äîìýéíèé óóðàã þì. 
Èéìä CTDP1 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ áîëîð 
öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõèéí ººð÷ëºëò 
õàâñðàí èëðýõ íåâðîïàòèéí ¿åä ãåíèéí ýêñïðåññèéí 
òðàíñêðèïöèéí øàòàíä ÐÍÕ ïîëèìåðàçà II ýñãýãèéí 
îðîëöîîòîéãîîð òðàíñêðèïò áóþó ìÐÍÕ ¿¿ñýõ ïðîöåññ 
àëäàãääàã áàéíà.36, 37 

ØÌÒª4G õýëáýð
ØÌÒª4G õýëáýðèéã Ðóññåãèéí ÓÌÑÍ ãýæ íýðëýäýã. 

Rogers íàðûí ñóäëàà÷èä Áîëãàð ãàðàëòàé ãýð á¿ë¿¿äèéã 
õàìðóóëñàí ñóäàëãààãààð àóòîñîìûí ðåöåññèâ 
ãåíýýð óäàìøèõ ìèåëèíã¿éæèõ ÓÌÑÍ-èéí 3 ëîêóñûã 
òîäîðõîéëñîí. ¯¿íä: 1-ðò 1996 îíä Ëîìûí ÓÌÑÍ-èéã 
íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñ (8q24), 2-ðò 1999 îíä áîëîð öàéõ 
òºðºëõèéí ýìãýã, í¿¿ðíèé òºðõ ººð÷ëºëò õàâñðàí èëðýõ 
íåâðîïàòèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñ (18q23-qter), 3-ðò 
2000 îíä Ðóññåãèéí ÓÌÑÍ-èéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ëîêóñûã 
(10q23) òóñ òóñ èëð¿¿ëñýí.25, 35, 38 

Ðóññåãèéí ÓÌÑÍ-òàé ºâ÷òºí 40-50 õ¿ðòýëõ 
íàñàíä äîîä ìº÷äèéí áóë÷èí íèéòäýý ñààæèæ óëìààð 
ìýäðýõ¿é àëäàãääàã áàéíà. Õðîìîñîìûí 10q23 õýñýãò 
îéðõîí îðøèõ EGR2 ãåí íü Ðóññåãèéí ÓÌÑÍ-èéí ¿åä 
à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ þì ãýñýí òàààìàãëàë 
áàéäàã.38 

FGD4 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4H 
õýëáýð

Ýíýõ¿¿ õýëáýðèéí òàëààð 2004 îíû 7 ñàðä áîëñîí 
Åâðîï, Õîéä Àìåðèêèéí ØÌÒª-íèé õîëáîîíû õóðàë 
äýýð àíõ õýëýëöýãäýæ, óëìààð 2005 îíä õýâëýëä 
íèéòëýãäñýí. Ëèâàí, Àëæèð ãàðàëòàé òºðºë îéðòîëò 
á¿õèé 2 ãýð á¿ëèéí 10 ãèø¿¿íä àóòîñîìûí ðåöåññèâ 
ãåíýýð óäàìøèõ, ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª òîäîðõîéëîãäñîí. 
Êàíäèäàò ëîêóñûã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã íèéò ãåíîì 
äàÿàð ÿâóóëñàí áºãººä àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð 
óäàìøèõ, ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-íèé ºìíºõ õýëáýð¿¿äýä 
òîäîðõîéëîãäîæ áàéãààã¿é øèíý ëîêóñûã (12q11.21-
q13.11) èëð¿¿ëñýí.39, 40 Óëìààð óã ñóäàëãààíû áàã 
êàíäèäàò ëîêóñûí îéðîëöîîõ ãåí¿¿äèéã øèíæëýí 
ñóäàëñàíû ¿ð ä¿íä ØÌÒª4H õýëáýðèéã íºõöºëä¿¿ëæ 
áàéæ áîëîõ ãåíèéí ìóòàöûã òîäîðõîéëñîí. Ýíý íü 
FGD4 áîëîí FRABIN óóðãóóäûã íýãýí çýðýã êîäëîã÷ 
FGD4 ãåíèéí ìóòàö þì.41 

FRABIN óóðàã íü ãóàíîçèí òðèôîñôàò (ÃÒÔ) 
õîëáîîò óóðãèéí (GTP-binding protein) á¿ëýãò áàãòäàã. 
ÃÒÔ õîëáîîò óóðàã íü ýñèéí äîòîîä, ãàäààä äîõèî 
äàìæóóëàõ ïðîöåññò ìîëåêóëûã èäýâõæ¿¿ëýõ (molecular 
switch) çàìààð îðîëöäîã. FRABIN óóðàã íü Cdc42 (cell 
division control protein 42) ìîëåêóëä ºâºðìºö óóðàã þì. 
FRABIN óóðãèéí íºëººãººð Cdc42 ìîëåêóë íü ÃÒÔ-òàé 
õîëáîãäîæ èäýâõæèõ áºãººä óëìààð àêòèí, ìèêðîòóáóë 
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çýðýã ýñèéí àðàã ÿñûã á¿ðä¿¿ëýã÷ óóðãóóäàä ¿éë 
àæèëëàãààíû äîõèîã äàìæóóëäàã áàéíà.41 Èéìä FGD4 
ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4H õýëáýðèéí ¿åä 
ýñèéí äîòîðõ áîëîí ýñ õîîðîíäûí äîõèî äàìæóóëàëò 
àëäàãäàæ, äîõèî äàìæóóëàëòûí áàé óóðàã áîëîõ 
àêòèí, ìèêðîòóáóë çýðýã ýñèéí àðàã ÿñûã á¿ðä¿¿ëýã÷ 
óóðãóóäòàé õîëáîîòîé ýñèéí õóâààãäàë, òóéëøðàë, 
í¿¿äýëëýëò çýðýã ïðîöåññóóä àëäàãääàã áàéíà.

SAC3 ãåíèéí ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4J 
õýëáýð

Àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ, 
ìèåëèíã¿éæèõ ØÌÒª-íèé õàìãèéí ñ¿¿ëä, 2007 îíä 
òîäîðõîéëîãäñîí øèíý õýëáýð þì. ØÌÒª4J íü õ¿íä 
íåâðîïàòè áºãººä ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä òàõèð äóòóó áîëîõ 
íü áèé. Ýëåêòðîôèçèîëîãèéí øèíæèëãýýíä ìÌÑÄÕ 
áóóðäàã. Áèîïñèä àêñîí øèðõýã àðèëæ ¿ã¿é áîëîõ 
ò¿¿í÷ëýí ìèåëèíã¿éæèõ, ýðãýí ìèåëèíæèõ øèíæ¿¿ä 
õîñîëæ èëýðäýã. Çàðèì ºâ÷òºí¿¿äýä 5 íàñ õ¿ðýõýä 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí áàéñàí. ØÌÒª4J 
õýëáýðèéã õðîìîñîìûí 6q21 ëîêóñò îðøèõ SAC3 ãåíèéí 
ìóòàö íºõöºëä¿¿ëäýã.42 

SAC3 íü ôîñôàòèäèë èíîçèòîë 3, 5-áèôîñôàòûí 
ñèíòåçèéí çîõèöóóëãûí óóðàã þì. Ôîñôàòèäèë 
èíîçèòîë 3, 5-áèôîñôàò íü ýñèéí ìåìáðàíû áàãà 
(minor) ôîñôîëèïèä áºãººä ëèïèä êèíàçà ôåðìåíòèéí 
òóñëàìæòàéãààð ýñèéí äîòîîä öýâð¿¿ò çººãäºëòèéã 
èäýâõæ¿¿ëýõ äîõèî áîëäîã.42 Èéìä SAC3 ãåíèéí 
ìóòàöààð íºõöºëäºõ ØÌÒª4J õýëáýðèéí ¿åä ýñèéí 
äîòîîä çººâºðëºëòèéí ïðîöåññ àëäàãääàã áàéíà. 

Ä¿ãíýëò:
ØÌÒª1 ºâ÷íèé ìîëåêóë ãåíåòèêèéí ìåõàíèçì íü 

ìèåëèíæèõ ïðîöåññò îðîëöîã÷ óóðãóóäûí äóòàãäàë 
áîëñíîîð ìèåëèíã¿éæèëò ¿¿ñýõ ÿâäàë þì. Àóòîñîìûí 
ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-èéí ¿åä Øâàíû ýñýä 
íèéëýãæèõ óóðàã, ìîëåêóëóóä, òýäãýýðèéí õàðèëöàí 
¿éë÷ëýë á¿õèé ë øàòàíäàà àëäàãääàã. Òóõàéëáàë, Øâàíû 
ýñýä á¿òöèéí ¿íäñýí óóðãóóäûí ãåíèéí ýêñïðåññèéã 
ýõë¿¿ëýã÷ óóðàã äóòàãäàõ, òðàíñêðèïöèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîëîõ òðàíñêðèïò ¿¿ñýõýä îðîëöîã÷ ôåðìåíò äóòàãäàõ, 
òðàíñëÿöèéí äàðààõ óóðãèéí çººâºðëºëò, ÿëãàí 
àíãèëàëò, çàäðàëûí ïðîöåññ àëäàãäàõ, ýñèéí ãàäíàõ 
ìàòðèêñ áîëîí ýñèéí äîòîîä àðàã ÿñûã á¿ðä¿¿ëýã÷ 
ýëåìåíò¿¿ä äóòàãäàõ, ýñ õîîðîíäûí äîõèî äàìæóóëàëò, 
ýñèéí õóâààãäàë, ÿëãàðàí õºãæèë àëäàãäàõ çýðýã áîëíî. 
Àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-òýé 
õàðüöóóëàõàä àóòîñîìûí äîìèíàíò ãåíýýð óäàìøèõ 
ØÌÒª1-èéí ¿åä ìèåëèíæèõ ïðîöåññò îðîëöîã÷ 
á¿òöèéí ¿íäñýí óóðãóóäûí äóòàãäàë èë¿¿òýé áîëäîã íü 
ñîíèðõîëòîé þì. Òóõàéëáàë, ØÌÒª1À áîëîí ØÌÒª1Â 
õýëáýðèéí ¿åä ìýäðýëèéí àêñîí øèðõýãèéã õó÷èõ íÿãò 
ìèåëèí á¿ðõ¿¿ëèéí á¿òöèéí óóðãóóä áîëîõ PMP22, MPZ 
óóðãóóäûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãääàã.43, 44 

ØÌÒª1-èéí àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ 
õýëáýð¿¿ä íü àóòîñîìûí äîìèíàíò ãåíýýð óäàìøèõ 
õýëáýð¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ýìíýëç¿éí õóâüä õ¿íä ýìãýã 
þì. Õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä, öààøèëáàë 10 õ¿ðòýëõ íàñàíä 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí áàéäàã. ØÌÒª4Â1 
áîëîí ØÌÒª4Â2 õýëáýð¿¿äèéã áóñàä õýëáýð¿¿äýýñ 
ÿëãàí îíîøëîõ îíöëîã øèíæ áîë ìèåëèí á¿ðõ¿¿ë 
íóãëàðàõ ãèñòîïàòàëîãèéí øèíæ þì. Àóòîñîìûí 
ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-èéí çàðèì 
õýëáýð¿¿äèéí (ØÌÒª4D, áîëîð öàéõ òºðºëõèéí ýìãýã, 

í¿¿ðíèé òºðõèéí ººð÷ëºëò õàâñðàí èëðýõ íåâðîïàòè) 
¿åä çàõûí ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí õàì øèíæ¿¿äýýñ 
ãàäíà áóñàä ýðõòýí ñèñòåìèéí ýìãýã, ãàæãóóä õàâñðàí 
òîõèîëääîã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí àóòîñîìûí ðåöåññèâ 
ãåíýýð óäàìøèõ ØÌÒª1-èéí çàðèì õýëáýð¿¿äèéí ¿åä 
òóõàéëáàë, ØÌÒª4Ñ õýëáýðèéí ¿åä áàãàíà íóðóóíû 
äåôîðìàö ººð÷ëºëò íü ýìíýëç¿éí îíöëîã øèíæ áàéæ 
áîëîõûã äóðüäñàí áàéíà. Ìàíàé îðíû õ¿í àìûí äóíä 
òîäîðõîéëîãäñîí àóòîñîìûí äîìèíàíò ãåíýýð óäàìøèõ 
ØÌÒª1À õýëáýðèéí ¿åä áàãàíà íóðóóíû äåôîðìàö 
ººð÷ëºëò áîëîõ êèôîç, ñêîëèîç çýðýã ýìíýëç¿éí îíöëîã 
øèíæ¿¿ä èëýðñýí. 45 

ØÌÒª4Ñ, ØÌÒª4F, ØÌÒª4H õýëáýð¿¿äèéã 
òºðºë îéðòîëò á¿õèé ãýð á¿ë¿¿äýä àíõ òîäîðõîéëñîí 
íü õ¿í àìûí äóíäàõ òºðºë îéðòîëò íü óã ýìãýãèéí 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. Ìàíàé 
îðíû õóâüä ØÌÒª-íèé õýëáýð¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëóóä õèéãäýæ áàéãàà õýäèé 
÷ îäîîãîîð àóòîñîìûí ðåöåññèâ ãåíýýð óäàìøèõ 
ØÌÒª1-èéí õýëáýðèéã òîäîðõîéëñîí ¿ð ä¿í õàðààõàí 
áàéõã¿é áàéíà. ØÌÒª-íèé ýìíýëç¿éí áîëîí ãåíåòèêèéí 
õýëáýð¿¿äèéã íàðèéâ÷ëàí òîäîðõîéëæ ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéí áà ãåíåòèêèéí çºâëºãººã ºã÷ óðüä÷èëñàí 
ñýðãèéëýëòèéí àñóóäëûã õºíäºõ, öààøèëáàë ýìãýãèéí 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã áóóðóóëàõàä ÷èãëýãäñýí àðãà 
ç¿éã áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãà óðãàí ãàð÷ áàéíà. 
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Ñóäëàõ ïîïóëÿöèéã ñîíãîõ íü
Áèä þó õàéæ îëîõûã õ¿ñ÷ áàéãààãàà òîäîðõîéëñîí: 

ñîíèðõîæ áóé ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîãòîîñîí, òààìàãëàëûã 
äýâø¿¿ëñýí. Äàðààãèéí øàòàíä ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ 
á¿ëýã ºâ÷òºíèéã ñîíãîõ õýðýãòýé. 

Øèíæëýõ óõààíû èõýíõ àñóóëò ºâ÷òºíèé ÿìàð íýãýí 
õÿçãààðëàãäìàë á¿ëýãò áóñ, õàðèí àëü íýã ºâ÷íººð 
ºâäñºí á¿õ õ¿ì¿¿ñò õàìààðàëòàé áàéäàã. Ýìèéí 
êîìïàíè 5-ð ïîëèêëèíèêèéí õÿíàëòàíä áàéäàã ãóóðñàí 
õîîëîéí áàãòðàà ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷ëýõ ýìèéí 
áýëäìýë áèé áîëãîõîîð àæèëëàíà ãýæ òºñººëºõºä 
áýðõ. Åð íü ýìèéí øèíý áýëäìýëèéã òóõàéí ýìãýãòýé 
íèéò ýñâýë çºâõºí íàñàíä õ¿ðýãñäýä, ýñâýë çºâõºí 
õ¿¿õäýä ã.ì. òîì á¿ëýã ºâ÷òºíä çîðèóëàí õèéäýã 
(çîðèëãîò ïîïóëÿöè áóþó target population ãýäýã íü 
òóõàéí áýëäìýëèéã õýðýãëýíý ãýæ òºñººëæ áóé íèéò 
ºâ÷òºí þì). “À áýëäìýë 5-ð ïîëèêëèíèêèéí õÿíàëòàíä 
áàéäàã áàãòðààòàé õ¿ì¿¿ñèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð àøèãòàé 
þó?” ãýñýí ñóäàëãààíû àñóóëòàíä çàð÷ìûí õóâüä 
á¿ðýí ä¿¿ðýí õàðèóëò àâ÷ áîëíî. ¯¿íèé òóëä ýäãýýð 
íèéò ºâ÷òºíã ñóäàëãààíä õàìðóóëàõ õýðýãòýé. Ýíý 
òîõèîëäîëä ñóäëàãäàæ áóé ïîïóëÿöè (study population 
– òîäîðõîé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºâ÷òºí¿¿ä) çîðèëãîò 
ïîïóëÿöèòàé òààðäàã. Ãýâ÷, èéì çàìààð ñóäàëãàà õèéí 
“À áýëäìýë áàãòðààòàé õ¿ì¿¿ñèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð 
àøèãòàé þó?” ãýñýí àñóóëòàíä áîäèò àìüäðàë äýýð 
õàðèóëò àâàõ áîëîìæã¿é þì. Ó÷èð íü äýëõèé äýýðõ 
ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðààòàé íèéò ºâ÷òºíã ýìíýëç¿éí 
ñóäàëãààíä õàìðóóëàõ áîëîìæã¿é.

¯¿íèéã øèéäâýðëýõ öîðûí ãàíö çàì áîë ºâ÷òºíèé 
õÿçãààðëàãäìàë á¿ëýãò õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã íèéò 
çîðèëãîò ïîïóëÿöèä øèëæ¿¿ëýõ ÿâäàë þì. Àâñòðèéí 
ôèëîñîôè÷ Karl Popper: “Àëèâàà øèíæëýõ óõààíû 
îíîëûã äýìæñýí îëîí òîîíû àæèãëàëò áàéäàã ÷ ò¿¿íèé 
çºâ ãýäýãò èòãýí ¿íýìøèõýä òýä õýçýý ÷ õàíãàëòã¿é 
áàéäàã” [1] ãýæýý. Òà ººðèéí àìüäðàëûí òóðøèä õýäýí 
öàãààí õóí õàðñàí áý ãýäýã íü à÷ õîëáîãäîëã¿é, ýíý íü 
á¿õ õóí öàãààí ãýäãèéã áàòàëæ ÷àäàõã¿é [2]. Ãýñýí õýäèé 
÷ ñòàòèñòèê àðãóóä èéìýðõ¿¿ øèëæ¿¿ëãèéã õèéõ áîëîìæ 
îëãîäîã. Ñóäëàãäàõ ïîïóëÿöèéã ÿàæ çºâ ñîíãîõ âý ãýäýãò 
ë àñóóäëûí ãîë îðøèæ áàéãàà þì.

ªºðèéí äåìîãðàôèéí øèíæ¿¿äýýð, ºâ÷íèé òºðëººð 
á¿õýë ïîïóëÿöèä çîõèöîõ á¿ëãèéã ñîíãîõ íü õÿëáàð ìýò 
áàéæ áîëíî. Ãýòýë çîðèëãîò ïîïóëÿöèä (ººðººð õýëáýë, 
áîäèò àìüäðàëä) çàðèì ñóáúåêòóóä ñóäàëãààíä îðîëöîõ 
áîëîìæã¿é øèíæ¿¿äòýé áàéäàã. Òóõàéëáàë, àðõèéã 
òîãòìîë õýòð¿¿ëýí õýðýãëýäýã, îëîí òîîíû ýì óóäàã 
õ¿ì¿¿ñ, æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýðýãëýäýãã¿é 
òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä ã.ì. Ýíý ãóðâàí æèøýý 
áîë ñóäàëãààíààñ, ìàãàäã¿é á¿õ ñóäàëãààíû 9/10-ä, 
õàñàõ õýâ øèíæèò øàëãóóð áàéäàã (exclusion criteria). 
Ñóäàëãààíààñ õàñàõ øàëãóóðóóä íü ñóäàëãààíä îðóóëàõ 
øàëãóóðóóäûí (inclusion criteria) õàìò ýìíýëç¿éí 

òóðøèëòàíä ñóäëàõ ïîïóëÿöèéã á¿ðä¿¿ëýõýä ºâ÷òºíã 
ñîíãîæ àâàõ øàëãóóðûã (selection criteria) á¿ðä¿¿ëäýã. 

Õýðâýý ñóäàëãààíààñ íèéãìèéí õàðèóöëàãà äîðîé 
áàéäàã, ïðîòîêîëä òàâèãäñàí á¿õ øààðäëàãûã áèåë¿¿ëýõ 
èòãýë òºð¿¿ëäýãã¿é òóë àðõè óóäàã á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã, ñóäàëæ 
áóé ýì÷èëãýýíèé ¿éëäëèéí ¿íýëãýýã ãàæóóäóóëàõ òóë 
îëîí òºðëèéí ýì õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé õ¿ì¿¿ñèéã, 
õýðýâ ñóäàëãààíû ÿâöàä æèðýìñëýâýë óðàãò 
õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ òóë æèðýìñíýýñ ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýý àâäàãã¿é á¿õ ýìýãòýé÷¿¿äèéã õàñâàë 
çîðèëãîò  ïîïóëÿöèàñ ÿëãààòàé ñóäëàãäàõ ïîïóëÿöè 
á¿ðäýíý. Èéì òîõèîëäîëä ñóäëàà÷èä “À áýëäìýë Á 
íîçîëîãèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íòýé” ýñâýë “À áýëäìýë 
Á ýìãýãòýé àðõè õýòð¿¿ëýí õýðýãëýäýãã¿é ýðýãòýé÷¿¿ä, 
æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ çîõèñòîé àðãà õýðýãëýäýãã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿ä, õàâñàðñàí ýì õýðýãëýäýãã¿é õ¿ì¿¿ñò ¿ð 
ä¿íòýé áàéíà” ãýñýí ä¿ãíýëò õèéõ õýðýãòýé þó? Çàðèì 
ýìíýëç¿éí òóðøèëòóóä õýäýí àðâàí õàñàõ øàëãóóðòàé 
(!) áàéäàã íü áîäèò åðòºíöºä àìüäàð÷ áóé òóõàéí 
ýìãýãòýé 10 õ¿íèé çºâõºí íýãä ë ñóäàëãààíä îðîëöîõ 
áîëîìæ îëääîã”.

Õèæýýë íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýë ãóòðàëûã ýì÷ëýõ 
øèíý áýëäìýëèéí ñóäàëãààíä ç¿ðõ ñóäàñíû áîëîí 
ýëýãíèé ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñèéã õÿçãààðëàñàí ãýæ ¿çüå. 
Ýäãýýð íü ýìíýëç¿éí îëîí òóðøèëòóóäûí õóâüä õàñàõ 
øàëãóóð áîëäîã. Ãýòýë àìüäðàë äýýð ýäãýýðèéí ÿäàæ 
àëü íýã íü ¿ã¿é õèæýýë íàñíû õ¿íèéã îëîõîä áýðõ 
áàéäàã ø¿¿ äýý. Èéì ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí ïðàêòèê à÷ 
õîëáîãäîë èõ áàéæ ÷àäàõ óó?

Ñóäëàãäàõ ïîïóëÿöèéí õóâüä çàðèì õÿçãààðëàëò  
çàéëøã¿é áàéõ íü ãàðöààã¿é. Æèøýý íü, ñóäëàãäàæ 
áóé ýìòýé òààã¿é õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëäýã ýìèéã 
õîðèãëîäîã. Èéìýðõ¿¿ õîðèãëîõ øàëãóóðóóä íü 
ñóäëàãäàæ áóé ñóáúåêòûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàíà [5].

Ñóäàëãààíä îðóóëàõ øàëãóóðóóäûí õóâüä ìºí ë 
èéìýðõ¿¿ áàéäàë àæèãëàãääàã. Òóõàéëáàë, ç¿ðõ ñóäàñíû 
äóòàãäëûã ñóäëàõäàà ç¿¿í õîâäëûí õàÿëàãûí ôðàêöè 
<35%-òàé õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîí àâäàã. Ýìíýëç¿éí èéì 
òóðøèëòûí ýåðýã ¿ð ä¿íãèéí ¿íäñýí äýýð ýíý ýì åð íü 
ç¿ðõíèé äóòàãäëûí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íòýé ãýñýí ä¿ãíýëò 
õèéæ, õàÿëàãûí ôðàêöè, òóõàéëáàë 40% áàéãàà ºâ÷òºíä 
õýðýãëýõèéã çºâëºæ áîëîõ óó? 

Õýðýâ ñóäëàãäàæ áóé ïîïóëÿöèéã çîðèëãîò 
ïîïóëÿöèéí øèíæèä îéðòóóëàõûí òóëä ñîíãîí àâàõ 
øàëãóóðûã èõ ºðãºí àâáàë ñóäàëæ áóé ýìèéí æèíõýíý 
íºëºº îëîí òîîíû äàãàëäàõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí 
íºëººãººð áàëàðõàé áîëæ áîëíî. Æèøýý íü ýìíýëç¿éí 
íýã òóðøèëòàíä ºâ÷íèé õºíãºí, õ¿íäýâòýð, õ¿íä 
õýëáýðòýé ºâ÷òºíèéã õàìðóóëñíààð ¿ð ä¿íãèéí äóíäæààð 
ýìèéí øèíæ ÷àíàðûí òóõàé áóðóó òºñººëºë áèé áîëæ 
áîëíî. Ó÷èð íü õ¿íäýâòýð õýëáýðèéí ¿åä ìàø ñàéí ¿ð 
ä¿íòýé áàéñàí ýìèéã õºíãºí áîëîí ìàø õ¿íä õýëáýðèéí 
ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ îãò ìýäðýõã¿é áàéæ áîëíî. ¯¿íèé ýñðýã 
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óðüä÷èëàí òààõ áîëîìæã¿é ýñâýë îëîí òàëûí íºëººòýé 
õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã àðèëãàæ, ýìèéí “öýâýð” ¿éëäëèéã àëü 
áîëîõ íàðèéí ãàðãàõûí òóëä ñîíãîí àâàõ øàëãóóðûã 
õýò õàòóó áîëãîõ íü ººðèéí øèíæ¿¿äýýð çîðèëãîò 
ïîïóëÿöèàñ ýðñ ÿëãààòàé “õèéìýë” ïîïóëÿöèéã áèé 
áîëãîæ, èéì ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã çîðèëãîò ïîïóëÿöèä 
øèëæ¿¿ëýí àâ÷ ¿çýõ áîëîìæã¿é áîëíî [5].

Èéìä, ñóäëàãäàõ ïîïóëÿöèéã òîäîðõîéëîõäîî 
óõààëãààð òýíö¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ýíý èõ õ¿íä àñóóäàë 
áàéäàã áà ñóäàëãààíä îðóóëàõ øàëãóóðûã áóðóó 
ñîíãîñíîîð á¿òýëã¿éòñýí îëîí òîîíû ñóäàëãààíû 
ãóíèãòàé òóðøèëãà ¿¿íèéã áàòàëíà. Ýìíýëç¿éí 
ñóäàëãààíä áàðèìòëàõ óäèðäàìæèíä [3] äàðààõ 
ç¿éë¿¿äèéã äóðüäæýý. ¯¿íä: “ýìèéã áîëîâñðóóëàõ 
ýõíèé ¿å øàòàíä ýìíýëç¿éí ñîðèëòîíä ºâ÷òºíã 
ñîíãîõäîî ñîíèðõîë òàòàæ áóé ýìíýëç¿éí ¿ð ä¿íã 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæèéã äýýä çýðãýýð èõýñãýõýä ÷èãëýñýí 
áàéæ áîëíî. Èíãýõ íü òóõàéí ºâ÷íèéã íü ýì÷ëýõýä 
çîðèóëàãäñàí øèíý áýëäìýëèéã çîðèëãîò ïîïóëÿöèéí 
ìàø æèæèã õýñýãò õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. Õàðèí 
áàòëàõ (confi rmatory) òóðøèëòàíä ñóäëàãäàæ áóé 
ïîïóëÿöè çîðèëãîò ïîïóëÿöèä àëü áîëîõ íàðèéí ä¿éöýæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé”.

Ñóäëàãäàõ ïîïóëÿöè íü çîðèëãîò ïîïóëÿöèéã 
õàíãàëòòàé íàðèéí èëýðõèéëæ áàéõ òîõèîëäîëä 
ë òóðøèëòûí ¿ð ä¿í ýìèéã á¿ðòãýõ àñóóäëûã 
øèéäâýðëýäýã çîõèõ áàéãóóëëàãûí õóâüä, ìºí ºäºð 
òóòìûí ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãààíäàà ýìèéã ºâ÷òºíä 
õýðýãëýõýýð çààäàã ýì÷ íàðò ¿íýìøèëòýé áàéæ ÷àäíà 
[4]. 

Íýã ñóäàëãààíû õ¿ðýýíä èéì ïîïóëÿöèéã 
á¿ðä¿¿ëýõýä òýð á¿ð áîëîìæã¿é áàéäàã. Èéì 
ó÷ðààñ ñóäëàãäàõ ïîïóëÿöè çîðèëãîò ïîïóëÿöèòàé 
îéðîëöîîãîîð ä¿éöýæ áàéõ õýä õýäýí òóðøèëòóóä 
õèéãääýã.

Ñóäàëãààíû äèçàéí
Çîðèëãîò ïîïóëÿöèéã òîäîðõîéëñíû äàðàà 

ñóäàëãààíû äèçàéíûã áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé (I õýñãèéã 
õàðíà óó). Õî¸ð ÷óõàë ç¿éëèéã ñàíóóëúÿ:

1. Îäîîãîîð õýðýãëýãäýæ áóé îëîí òîîíû 
äèçàéíóóäûí àëü íü ÷ áóñàäòàé õàðüöóóëàõàä 
èëò äàâóó òàë ¿ã¿é.
2. Ñóäàëãàà á¿ðèéí äèçàéíûã 

¿íäýñëýëòýé ñîíãîõ õýðýãòýé, ººðººð õýëáýë, 
ñóäëàà÷ ººðºº òºñººëºëòýé áàéæ, áóñäàä 
ÿàãààä òóõàéí òóðøèëòàíä ººðèéã áóñ, ãàãöõ¿¿ 
ýíý äèçàéíûã ñîíãîñíîî òàéëáàðëàõ áîëîìæòîé 
áàéõ [6] øààðäëàãàòàé.

Îð÷èí ¿åèéí èõýíõ ñóäàëãààíóóä ïðîñïåêòèâ 
õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà áàéäàã, ººðººð õýëáýë, òýäãýýðò 
õÿíàëòûí á¿ëýã (á¿ëã¿¿ä) áàéäàã. Àíãëèéí Axes Lim-
ited êîìïàíèé áèîìåòðèéí àëáàíû çàõèðàë David 
Morgan-û áè÷ñýíýýð “Áèä èæèë òºñòýé ç¿éë¿¿äèéã 
õàðüöóóëàõ õýðýãòýé ...” [1]. Èõ Áðèòàíèé Medical Con-
trol Agency-ä àæèëëàæ áàéñàí àíãëèéí áèîñòàòèñòèê÷ 
John Lewis “çàðèì çààëòààð ðàíäîìèçàö÷èëàãäààã¿é, 
õÿíàëòûí á¿ëýãã¿é ñóäàëãààíóóä õèéãäñýýð ë áàéíà. 
Ãýâ÷ ýäãýýðèéí çààëòóóä ìàø õÿçãààðëàãäìàë áºãººä 
èéì ñóäàëãààíóóä õèéãäýõ ñ¿ðõèé ¿íäýñëýë áàéõ 
øààðäëàãàòàé” ãýæ òýìäýãëýñýí áàéíà [8]. 

Õÿíàëòûí á¿ëýãòýé õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíä 
õàìãèéí îëîíòàà çýðýãöñýí áà ñîëáèöñîí õýëáýðèéí 
äèçàéíóóäûã àøèãëàäàã [3]. Ýäãýýðèéí àëü àëü íü äàâóó 
áîëîí äóòàãäàëòàé òàëóóäòàé áîëîâ÷ óäààí õóãàöààíû 

òóðøèä õýðýãëýãäñýí õýâýýð áàéíà. Çýðýãöñýí äèçàéí 
(íýãýí çýðýã ºâ÷òºíèé õî¸ð á¿ëýã ñóäëàãääàã) ýðò öàãààñ 
õýðýãëýãäñýí  ò¿¿õòýé. Ýíýõ¿¿ ºã¿¿ëëèéí ýõíèé õýñýãò 
XVIII çóóíä õèéãäñýí çýðýãöñýí äèçàéíòàé ñóäàëãààíû 
òàëààð ºã¿¿ëñýí áèëýý. Ñîëáèöñîí äèçàéíûã 1904 
îíä ãèîñöèí ãèäðîõðîìàòûí èçîìåðóóäûí íîéðñóóëàõ 
¿éë÷èëãýýã ñóäàëñàí Ìè÷èãàíû Èõ Ñóðãóóëèéí ýì 
ñóäëàëûí ïðîôåññîð Arthur Cushny ñàíàë áîëãîæýý 
[7]. Ñîíãîæ àâñàí äèçàéí íü ñóäàëãààíû àñóóäëûí 
õàðèóëòûã îëæ àâàõ çºâ çàìûã òàâüæ, á¿ðýí ä¿¿ðýí, 
çºâ ºãºãäëèéã öóãëóóëàõ, çºâ ä¿ãíýëò ãàðàõ áîëîìæèéã 
îëãîæ, ñóäàëãààíû ñóáúåêòûí àþóëã¿é áàéëûã õàíãàæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé.

¯¿íýýñ ãàäíà ñóäàëãàà ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã 
òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. Ñóäàëãààíû àñóóëòàíä õàðèóëò 
àâàõàä õóãàöàà õàíãàëòòàé áàéõ ¸ñòîé. Æèøýý íü, 
òàðõèíû òàíèí ìýäýõ ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëäàã 
áýëäìýëèéí ñóäàëãààã 2-4 äîëîî õîíîãò õèéæ äóóñãàõ 
áîëîìæã¿é. Íºãºº òàëààñ, ýìíýëç¿éí ñóäàëãàà á¿ð 
àíàãààõûí òóðøèëò áàéäàã òóë ñóäàëãààíä îðîëöîæ 
áóé ºâ÷òºí ýñâýë ñàéí äóðûí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéã íýìýëò 
ýðñäýëä îðóóëàõã¿éí òóëä ñóäàëãààíû ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà õýò óðò áàéæ áîëîõã¿é.

Ìºí ñóäàëãààã çîãñîîõ íºõöºëèéã (stopping rules) 
òîäîðõîé çààñàí áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü ñóäàëãààã ÿâóóëàõ 
õóãàöààã áîãèíîñãîí öàã õóãàöàà, íººöèéã õýìíýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí õýðâýý ñóäàëãààãààð øèíý 
áýëäìýëèéí ñàéí òàëóóä áàòëàãäñàí áîë çîðèëãîò 
ïîïóëÿöèéí ºâ÷òºíä ò¿¿íèéã àëü áîëîõ õóðäàí õýðýãëýõ 
áîëîìæ îëãîõ çîðèëãî àãóóëäàã. Õýðýâ ñóäëàãäàæ áóé ýì 
¿ð ä¿íã¿é ýñâýë îëîí òîîíû ãàæ íºëºº ¿¿ñãýæ áàéâàë 
ñóäàëãààíû ñóáúåêòýä ¿ðãýëæë¿¿ëýí õýðýãëýõ íü ç¿éä 
íèéöýõã¿é. Èéì íºõöºë ¿¿ñýõèéã õÿíàõ çîðèëãîîð 
ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí ÿâöàä çàâñðûí àíàëèç õèéõýýð 
òºëºâëºäºã [5].

Ìàòåðèàëûí áîäèòîé áàéäëûã èõýñãýõ àðãóóä
Francis Bacon 1620 îíä: “Quod enim mavult homo 

verum est, id potius credit”-“õ¿í ¿íýí áàéãààñàé ãýæ õ¿ññýí 
ç¿éëäýý èë¿¿ äóðòàé èòãýäýã” ãýæ õýëæ áàéæýý. Õàìãèéí 
øóäàðãà ñóäëàà÷èä õ¿ðòýë òýð á¿ð õèéæ áóé ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íä íü çîðèóäûí áóñ õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëºõººñ òýð 
á¿ð çàéëñõèéæ ÷àääàãã¿é [12]. Ìàãàäã¿é, õýðãèéí ó÷èð 
õ¿íèé ìºí ÷àíàðò áàéæ áîëîõ þì. Paul Simon: “õ¿í 
ñîíñîõûã õ¿ññýíýý ë ñîíñäîã, áóñàä ç¿éëñèéã ¿ë òîîäîã” 
ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Èéì çîðèóäûí áóñ íºëººã áóäëèàí 
áóþó òîãòìîë ãàðäàã àëäàà ãýäýã (bias) [9]. Ýíý íºëººã 
óñòãàõûí òóëä õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíä øèíæ ÷àíàðûí 
õóâüä íýã òºðëèéí õÿíàëòûí á¿ëýã á¿ðä¿¿ëýõèéí 
òóëä, õýðýãëýãäýæ áóé ñòàòèñòèê ñîðèëûí çºâ ç¿éòýé 
áàéäëûã õàíãàõûí òóëä ðàíäîìèçàöèéí (randomization) 
áà õààëòòàé ñóäàëãààíû àðãûã (blinding) õýðýãëýäýã. 
Ýäãýýð àðãóóäûã õýðýãëýñíýýð ºâ÷òºí¿¿ä á¿ëã¿¿äýä 
ñàíàìñàðã¿é õóâààðèëàãäàíà (ñóäëàà÷ äàðààãèéí 
ºâ÷òºí ÿìàð á¿ëýãò îðîõûã óðüä÷èëàí òààæ ÷àäàõã¿é). 
¯¿íýýñ ãàäíà ñóäëàà÷ ÷ òýð, ºâ÷òºí ÷ òýð ÿìàð á¿ëýãò 
îðñíîî, ÿìàð ýì÷èëãýý àâ÷ áàéãààãàà ìýäýõã¿é [9].

Ñòàòèñòèê àíàëèçûí á¿õ àðãóóäûí ¿íäñýíä 
ñàíàìñàðã¿é õóâààðèëàëòûí çàð÷èì áàéäàã. Ýìíýëç¿éí 
ñóäàëãààíû ñàíàìñàðã¿é õóâààðèëàëò õèéõ àðãà 
àíàãààõûí áóñ ñóäàëãààíààñ (ñîöèîëîãèéí ñóäàëãàà, 
ñàíàë àñóóëãà ã.ì.) çàð÷ìûí õóâüä ÿëãààòàé áàéíà. 
Ñîöèîëîãèéí ñóäàëãààíä ïîïóëÿöèéí á¿ëãèéã õ¿í àìûí 
áýëýí íýðñýýñ ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýõ õýëáýðýýð õèéäýã. 
Ýìíýëç¿éí ñóäàëãààíä õ¿ì¿¿ñèéã ñàíàìñàðã¿é ñîíãîõ 
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çàð÷ìûí îðîíä ýìèéã ñàíàìñàðã¿é çààí õýðýãë¿¿ëýõ 
çàð÷ìûã àøèãëàäàã.

Çàðèìäàà ñóäëàà÷èä ðàíäîìèçàöèéí ìºí ÷àíàðûí 
òàëààð áóðóó òºñººëºëòýé áàéäàã áà ò¿¿íèéã õàðüöóóëæ 
áóé áýëäìýë¿¿äèéã õýðýãëýõ, ºâ÷òºíã ýì÷èëãýýíèé 
á¿ëã¿¿äýä õóâààðèëàõ ÿâöàä ñàíàìñàðã¿é ñîíãîëòûã 
îðóóëàõ àðãà ìýòýýð îéëãîäîã. Ýíý íü, ìàãàäã¿é, “ran-
dom” ãýäýã ¿ã “ñàíàìñàðã¿é” ãýäýã óòãûã àãóóëäàãòàé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëíî. “Ñàíàìñàðã¿é” ãýäýã íýð òîìú¸î 
íü ðàíäîìèçàöèéí õóâüä ñòàòèñòèêèéí “¿íýí ìàãàäòàé” 
ãýñýí íýð òîìú¸îòîé íÿãò õîëáîîòîé áàéäàã áà ÿìàð 
íýãýí ýìõ çàìáàðààã¿é, óðüä÷èëàí òààõ áîëîìæã¿é 
¿éëäëèéã èëòãýäýãã¿é.  

Ðàíäîìèçàöèéã ÿâóóëàõàä ãàðäàã õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
àëäàà áîë ÿìàð íýãýí õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ, òóõàéëáàë 
äîëîî õîíîãèéí òýãø, ñîíäãîé ºäºð, òºðñºí îí òýãø, 
ñîíäãîé áàéõ, íýðèéí ýõíèé ¿ñýã ýãøèã ýñâýë ãèéã¿¿ëýã÷ 
áàéõ ã.ì.-ýýñ õàìààðàí ýì õýðýãëýõ ðàíäîìèçàöèéí 
äàðààëëûã òîãòîîäîã. Õóâààðèëàëòûí ýíý æèøýý íü 
ðàíäîìèçàöèéí àðãà áèø þì. Æèøýý íü, õýðýâ äîëîî 
õîíîãèéí òýãø ºäºð áàéâàë ºâ÷òºí À áýëäìýëèéã 
õýðýãëýõ 100% áîëîìæòîé, õàðèí Á áýëäìýëèéã 
õýðýãëýõ 0% áîëîìæòîé áàéíà ãýñýí ¿ã. Ýíý íü ýìèéã 
õýðýãëýõ áîëîìæ òýíö¿¿ áàéõ íºõöºëä õàðøèëæ áàéíà.

Ñàíàìñàðã¿é, ãýõäýý ðàíäîìèçàö÷èëààã¿é 
ñîíãîëòûí æèøýýíä öàãààí áà õàð áºìáºëºã ãàðãàí àâàõ 
ñîíãîäîã òóðøèëòûã äóðüäàæ áîëíî. Áèä 10 ºâ÷òºíã À 
áýëäìýëýýð (öàãààí áºìáºëºã) áîëîí Á áýëäìýëýýð (õàð 
áºìáºëºã) ýì÷ëýõýýð õî¸ð á¿ëýã áîëãîõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çüå. Õàéðöãàíä 5 õàð, 5 öàãààí áºìáºëºã õèéæ, 
äàðàà íü õàéðöãèéã ñýãñýð÷, áºìáºëºã¿¿äèéã íýã íýãýýð 
íü ãàðãàæ ýýëæèò ºâ÷òºíä ãàðãàñàí áºìáºëºãèéí ºíãºíä 
òîõèðîõ ýìèéã óóõààð çààíà. Ýíý ¿éë ÿâö ñàíàìñàðã¿é 
ãýäýãò ýðãýëçýõ ç¿éëã¿é áîëîâ÷ ýíý íü ðàíäîìèçàöè 
áèø þì. Õàéðöàãò öàãààí áà õàð áºìáºëºãèéí òîî 
òýíö¿¿ áàéõ òîõèîäîëä ºâ÷òºíä àëü íýã ýìèéã õýðýãëýõ 
áîëîìæ àäèë áàéñàí. Áèä õàéðöàãíààñ, æèøýý íü, íýã 
õàð áºìáºëºã àâñíû äàðàà õàéðöàãò öàãààí áºìáºëºã 
èë¿¿ îëîí ¿ëäñýí òóë Á áýëäìýëèéã õýðýãëýõ áîëîìæ 
À áýëäìýëèéã õýðýãëýõ áîëîìæîîñ áàãà áîëíî. Èéì 
ó÷ðààñ, áºìáºëºãèéã ñàíàìñàðã¿é ãàðãàí àâàõ ÿâöàä 
ºâ÷òºí¿¿äýä ñóäëàãäàæ áóé ýìèéã õýðýãëýõ áîëîìæ ººð 
ººð áîëíî.

Ðàíäîìèçàöèéí àðãûã çºâ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà çàì 
áîë ñàíàìñàðã¿é òîîíû äàðààëëûí ¿íäñýí äýýð 
ðàíäîìèçàöèéí êîäûí äàðààëëûã ãàðãàõ ÿâäàë þì. 
Äóðûí ñàíàìñàðã¿é òîî ºìíºõ ýñâýë äàðààãèéí 
ñàíàìñàðã¿é òîîíîîñ ¿ë õàìààðàí ýíý äàðààëëûí àëü 
íýã áàéðàíä îðîõ àäèë áîëîìæòîé áàéíà. ªíºº ¿åä 
ñàíàìñàðã¿é òîîíû êîìïüþòåðûí ¿¿ñã¿¿ð (ãåíåðàòîð)-
í òóñëàìæòàé ñàíàìñàðã¿é òîîíû õ¿ñíýãò çîõèîãäæýý. 
Òýäãýýðèéã ºâ÷òºíã ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò õóâààðèëàõ 
ðàíäîìèçàöèéí êîäûí íýðñèéã áýëòãýõýä àøèãëàäàã.

Çàðèì ýðäýìòýä “ðàíäîìèçàöè” áà “õààëòòàé 
ñóäàëãàà” ãýñýí ¿ã¿¿äèéã õèéãäñýí ýñâýë òºëºâëºæ áóé 
øèíæëýõ óõààíû àæëûí íýðýíä îðóóëàõäàà òýäãýýðèéã 
“æèíõýíý øèíæëýõ óõààí”-ä çàìûã íýýõ øèäýò ¿ãñ 
ìýò àøèãëàäàã. Õàðàìñàëòàé íü, ñóäëàà÷èä ººðñäºº 
õ¿ðòýë ýäãýýð àðãóóäûã ÿàõ ãýæ õýðýãëýæ áàéãàà, õýðõýí 
çºâ õýðýãëýõ âý ãýäãèéã òýð á¿ð ìýääýãã¿é. Èéìýýñ 
àíàãààõûí ñýòã¿¿ëä õýâëýãäñýí øèíæëýõ óõààíû 
ºã¿¿ëëèéí çºâõºí 9-15%-ä ë ðàíäîìèçàöèéí àðãûã çºâ 
ç¿éòýé áè÷ñýí áàéäàã [10]. Ýíýõ¿¿ ºã¿¿ëëèéí õ¿ðýýíä 
ðàíäîìèçàöè áîëîí õààëòòàé ñóäàëãààã áýëòãýõ áîëîí 
õýðýãëýõ òàëààð äýëãýðýíã¿é çºâëºìæ ºãºõ  áîëîìæã¿é 

þì. Õàðèí òýäãýýð íü èõ ÷óõàë áºãººä áîëîìæòîé áîë 
òýäãýýðèéã ¿ðãýëæ õýðýãëýæ áàéõûã áèä øóðãóó çºâëºæ 
÷àäíà. Ðàíäîìèçàö÷èëààã¿é, õÿíàëòã¿é, íýýëòòýé 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã çºâõºí õÿçãààðëàãäìàë òîîíû 
òîõèîëäîëä ë àâ÷ ¿çýæ áîëîõ áà ¿¿íä ñ¿ðõèé ¿íäýñëýë 
áàéõ õýðýãòýé. FDA-ààñ 70-ààä îíîîñ ðàíäîìèçàöè 
áîëîí õààëòòàé ñóäàëãààíû àðãûã ýìèéí áýëäìýëèéí ¿ð 
ä¿í áà àþóëã¿é áàéäëûã ñóäëàõ ýìíýëç¿éí õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãààíä çàéëøã¿é õýðýãëýõèéã øààðäàõ áîëñîí 
áàéíà.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ õ¿íèé òîî
Ýìíýëç¿éí ÿìàð ÷ ñóäàëãàà ¿íý öýíýòýé áàéõ ãîë 

àñóóäàë áîë á¿õèé ë ïîïóëÿöèéí õóâüä ¿íýí çºâ áàéõàä 
îðøèíî. Ä¿ãíýëòèéã ìåõàíèê áàéäëààð çººæ áîëîõã¿é. 
Ó÷èð íü õýðâýý ÿã èéì ñóäàëãààã ººð á¿ëýã äýýð 
ÿâóóëàõàä áàãà ÿëãààòàé áîëîâ÷ ººð òîî ãàðíà.

ßíç á¿ðèéí á¿ëýã ºâ÷òºíä ñóäàëãàà õèéñíýýð áèä 
åðºíõèé õýñãèéí ¿íýëãýýã îëæ àâ÷ ÷àäíà. Ñòàòèñòèê 
àíàëèçûí çîðèëãî áîë ýìíýëç¿éí ñóäàëãààíû ÿâöàä 
ãàðñàí ¿ð ä¿í íèéò ïîïóëÿöèéí ºâ÷òºíèé õóâüä çºâ 
ç¿éòýé ãýäãèéã áàòëàõàä îðøèíî, ººðººð õýëáýë, ýíý 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í åðºíõèé ¿ç¿¿ëýëòèéí ¿íýëãýý áîëíî. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã íèéò çîðèëãîò ïîïóëÿöèä 
çºâ ç¿éòýé øèëæ¿¿ëýí ¿çýõýä õýäýí ºâ÷òºí áàéõ 
øààðäëàãàòàé âý? Ýíý íü “ä¿¿ðýí àç æàðãàëòàé 
àìüäðàõàä õýäýí òºãðºã õýðýãòýé âý?” ãýñýí àñóóëòòàé 
òºðºë íýã þì. Çàð÷ìûí õóâüä èõ ë áàéõ òóñàì ñàéí-
õ¿ì¿¿ñèéí òîî õýäèé÷èíýý îëîí áàéíà òºäèé÷èíýý 
¿ð ä¿í çºâ áîëíî. Ãýâ÷ õýäèé÷èíýý îëîí ºâ÷òºí 
òºëºâëºãäºíº, òºäèé÷èíýý ñóäàëãàà ¿íýòýé, õóãàöàà íü 
óðò, ñóäàëãààã óäèðäàæ, öóãëàñàí ìàòåðèàëä àíàëèç 
õèéõýä òºâºãòýé áîëíî.

Èéíõ¿¿, íýã òàëààñ ñóäàëãààíû ä¿ãíýëò ¿íýí 
ìàãàäòàé áàéõûã õàíãàõûí òóëä ñóäàëãààíä õàíãàëòòàé 
îëîí òîîíû ºâ÷òºí õàìðàãäàõ ¸ñòîé. Íºãºº òàëààñ, 
ýíý òîî õàìãèéí öººí õàíãàëòòàé áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü 
äýýð ºã¿¿ëñýí ç¿éë¿¿äòýé ÷ õîëáîîòîé, ìºí ò¿¿í÷ëýí 
ºâ÷òºíä òóðøèëòûí øèíý ýì÷èëãýý õýðýãëýæ áàéãàà 
áîë ¸ñ ñóðòàõóóíû ÷ àñóóäàëòàé  õîëáîîòîé þì. Ýíý 
òîîã ìàòåìàòèê òîìú¸î àøèãëàí îëæ áîëíî. Ò¿¿íèé 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü:

1. Àëü íýã õàðüöóóëæ áóé ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûí 
àíõäàã÷ ñîíèðõîæ áóé ¿ç¿¿ëýëòèéí õ¿ëýýãäýæ 
áóé óòãà (primary or target variable, primary or tar-
get end-point)-P1

2. Õàðüöóóëæ áóé ýì÷èëãýýíèé ººð àðãûí àíõäàã÷ 
ñîíèðõîæ áóé ¿ç¿¿ëýëòèéí õ¿ëýýãäýæ áóé óòãà-
P2

3. I òºðëèéí àëäààíû óòãà (type I error) - α
4. II òºðëèéí àëäààíû óòãà (type II error) – β

Õàðüöóóëæ áóé ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûí àíõäàã÷ 
ñîíèðõîæ áóé ¿ç¿¿ëýëòèéí õ¿ëýýãäýæ áóé óòãà

Ýìíýëç¿éí ñóäàëãàà õèéõýýð øèéäâýðëýñýí 
ýðäýìòäèéí óðìûã õàìãèéí èõ õóãàëäàã ç¿éë áîë 
ñóäàëãààíû õ¿ëýýãäýæ áóé ¿ð ä¿í óðüä÷èëàí 
òîäîðõîéëîãäñîí áàéäàã ÿâäàë þì. Ñóäàëãààíû 
çîðèëãî ¿¿íèéã áàòëàõ ýñâýë ¿ã¿éñãýõýä îðøäîã áîëîâ÷ 
òîãëîîìûí ä¿ðýì èéì ë áàéäàã.

Óðüä ºìíº õèéãäñýí ýìíýëç¿éí áîëîí 
ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãààíû ¿íäñýí äýýð õÿíàëòûí 
á¿ëãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã àëü áîëîõ íàðèéí 
óðüä÷èëàí òîîöñîí áàéõ ¸ñòîé. Ç¿ðõíèé øèãäýýñýýð 
ºâäñºí õ¿ì¿¿ñò àíòóðàíû ¿ð àøãèéã ïëàöåáîòàé 
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õàðüöóóëñàí äàâõàð õààëòòàé (double blind) ñóäàëãààã 
æèøýý áîëãîí àâ÷ ¿çüå [13]. Ñóäàëãààíû ãîë çîðèëãî íü 
ç¿ðõíèé øèãäýýñòýé ºâ÷òºíä íàñ áàðàëò áóóð÷ áàéãàà 
íü ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé ýñýõèéã òîäîðõîéëîõîä 
îðøèæ áàéâ. Ñîíèðõîæ áóé  àíõäàã÷ ¿ç¿¿ëýëò íü 
ç¿ðõíèé øèãäýýñ áîëñíîîñ íýã æèë ºíãºðñíèé äàðàà 
àìüä ¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñèéí òîî áàéâ. Áàéñàí ìýäýýëëèéã 
¿íäýñëýí ç¿ðõíèé øèãäýýñýýð ºâäñºí ïëàöåáî õýðýãëýæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí 90% íü ýõíèé 1 æèëèéí òºãñãºëä àìüä 
¿ëäýíý ãýñýí òààìàãëàë áàéâ.

Õÿíàëòûí á¿ëãèéí õóâüä àíõäàã÷ ñîíèðõîæ áóé 
¿ç¿¿ëýëòèéí óòãûã óðüä÷èëàí òîîöîõîä òºâºãã¿é áàéäàã. 
Ó÷èð íü õÿíàëòûí á¿ëýãò õýðýãëýæ çàíøñàí, ýñâýë 
íýãýíò ñóäëàãäñàí ýì÷èëãýýã õýðýãëýæ áàéãàà, ýñâýë 
èäýâõèòýé ýì÷èëãýý õýðýãëýõã¿é áàéãàà (ïëàöåáî  
á¿ëýã) ºâ÷òºí îðäîã òóë ¿ð ä¿íã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñòàòèñòèê ìýäýýëëýýñ îëæ áîëíî. Ñóäàëæ áóé ýìèéí 
õóâüä ñîíèðõîõ àíõäàã÷ ¿ç¿¿ëýëòèéí óòãûã óðüä÷èëàí 
îëîõîä õàìààã¿é èë¿¿ òºâºãòýé áàéäàã. ¯¿íèéã îëîõûí 
òóëä õàéãóóëûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã àøèãëàäàã. 
Õàéãóóëûí ñóäàëãààã áàòàòãàõ ñóäàëãààã àìæèëòòàé 
òºëºâëºõ çîðèëãîîð øèíý áýëäìýëèéí øèíæ ÷àíàðûã 
óðüä÷èëàí ìýäýõ çîðèëãîîð õèéäýã. ¯¿íýýñ ãàäíà 
òóõàéí ñóäàëãààíä îëîõûã òààìàãëàæ áàéãàà ýìíýëç¿éí 
à÷  õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààíû õýìæýýã (effect size) îëæ 
áîëíî. Ýíý ÿëãàà ¿íýõýýð ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé áàéõ ¸ñòîé. Æèøýý íü, öóñàí äàõü õîëåñòåðèíû 
õýìæýýã áóóðóóëàõ ÷àäâàðûí 0,1%-èéí çºðººã îëîõûí 
òóëä ºðãºí õ¿ðýýíèé ñóäàëãàà õèéõ íü óòãàã¿é þì. Stuart 
Pocock-í áè÷ñýíýýð “îëîõã¿é áàéõàä ìàø õàðàìñàëòàé 
áàéõ òèéì ë ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìãèéí 
áàãà ÿëãààã òîãòîîõ øààðäëàãàòàé” [4]. Äýýð äóðüäñàí 
ñóäàëãààã òºëºâëºõäºº õýðýâ àíòóðàí ¿õëèéã 2 äàõèí 
áóóðóóëæ áàéâàë (ººðººð õýëáýë, ºâ÷òºíèé 95% íü 
ñóäàëãààíû ýõíèé íýã æèëèéí äàðàà àìüä ¿ëäýõ ¸ñòîé) 
¿ð ä¿íã ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çýõýýð òîãòæýý.

I áà II òºðëèéí àëäàà
ßìàð ÷ õ¿í, òýð áàéòóãàé ø¿¿ã÷, àëäàà ãàðãàæ 

áîëíî. Õýðýâ ãýð÷¿¿ä îëîí áàéãààä òýäíèé ìýä¿¿ëãýíä 
çºðºº áàãà áàéâàë ñàéí áºãººä çºâ øèéäâýð ãàðãàõ 
ìàãàäëàë ºñíº. Ãýâ÷ ø¿¿ã÷ õî¸ð òºðëèéí àëäàà ãàðãàæ 
áîëíî: áóðóóã¿é õ¿íèéã áóðóóòàíä òîîöîõ, ýñâýë 
áóðóóòàíã áóðóóã¿éä òîîöîõ.

Áóðóóã¿é õ¿íèéã áóðóóòàíä òîîöîõ ýõíèé òºðëèéí 
àëäàà íü õýðýãòýíä ýðñäýë àâ÷èðäàã. Ãýìò õýðýãòýíã 
ñóëëàæ ãàðãàõ õî¸ðäóãààð òºðëèéí àëäàà íü íèéãýìä 
ýðñäýë àâ÷èðíà. Ýìíýëç¿éí ñóäàëãààíä ìºí ë õî¸ð 
òºðëèéí àëäààã àâ÷ ¿çäýã. I òºðëèéí àëäàà ºâ÷òºíèé 
õóâüä ýðñäýëòýé: ýì¿¿ä õîîðîíäîî ÿëãààòàé ãýñýí 
ä¿ãíýëò õèéõ íü íèéò ºâ÷òºíèé çîðèëãîò ïîïóëÿöèéí 
õóâüä áóðóó áàéíà. Èéì àëäàà ãàðãàõàä þóíû ºìíº 
¿íýí õýðýãòýý ¿ð ä¿íã¿é ýìèéã èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé õýìýýí 
õýðýãëýæ áóé ºâ÷òýé õ¿í õîõèðíî.

II òºðëèéí àëäàà ýìèéã ¿éëäâýðëýã÷ êîìïàíèéí 
õóâüä ýðñäýëòýé: àëü íýã ýì íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
áàéõûã õî¸ð ýì ÿëãààã¿é ãýñýí ä¿ãíýëò õèéõ ýíý 
òîõèîëäîëä ¿íýõýýð èë¿¿ áàéñàí ýìèéã ñàéí ãýæ õ¿ëýýí 
çºâøººðºëã¿éãýýð ýì ¿éëäâýðëýã÷ êîìïàíèä õîõèðîë 

ó÷ðóóëíà. II òºðëèéí àëäààíä ¿íäýñëýí ñóäàëãààíû õ¿÷ 
(power) ãýñýí îéëãîëò ãàð÷ èðäýã.

Ñóäàëãààíû õ¿÷ ãýäýã íü II òºðëèéí àëäààòàé 
õîëáîîòîé õýìæýý  þì (õýðýâ β=0,2 áîë ñóäàëãààíû 
õ¿÷=0,8 áàéíà, ººðººð õýëáýë ñóäàëãààíû õ¿÷=1-β). 
Õýðýâ áýëäìýë¿¿äèéí õîîðîíä ¿íýõýýð ÿëãàà áàéãàà 
áîë òýð íü ñòàòèñòèê ä¿ãíýëòýýð áàòëàãäàíà. 

Ñòàòèñòèê íýð òîìú¸îíä I òºðëèéí àëäààã 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí ãýæ íýðëýäýã áà 
õóâèàð èëýðõèéëæ “ð” ¿ñãýýð òýìäýãëýäýã. Õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã áè÷èõäýý “À áîëîí Á áýëäìýëýýð 
ýì÷èëñýí á¿ëã¿¿äýä ¿ð àøèã íü 87% áà 67% (p=0,042) 
áàéãàà” ãýäýã íü À áà Á áýëäìýë¿¿ä ¿íýí ìàãàäòàéãààð 
ÿëãààòàé áàéíà, ñóäëàà÷èä àëäñàí áàéõ  ìàãàäëàë ìàø 
áàãà áóþó 4,2% (àíàãààõ óõààíä èéì áàéæ áîëíî) áàéíà 
ãýñýí ¿ã þì.

Àíòóðàíûã ñóäëàõ ñóäàëãààã òºëºâëºõäºº äýýð 
ºã¿¿ëñýí÷ëýí àíòóðàí áîëîí ïëàöåáîãèéí õîîðîíä 
5% ÿëãàà ¿íýõýýð áàéãàà áîë òýð íü ñòàòèñòèê à÷ 
õîëáîãäîëòîé (p<0.05) áàéõ ìàãàäëàë áàãààð áîäîõîä 
90% áàéõ ¸ñòîé. ¯¿íèé òóëä ñóäëàãäàæ áóé á¿ëýã á¿ðò 
578 õ¿í õàìðóóëàõ ¸ñòîé.

Çºâ ä¿ãíýëò ãàðàõàä äýýð äóðüäñàí ñòàòèñòèê 
¿íäýñëýë¿¿ä, ñòàòèñòèê àíàëèç õèéõ òºëºâëºãººíèé 
õàìò ñóäàëãààíû ïðîòîêîëä òóñãàãäàæ, äàãàæ ìºðäºãäºõ 
øààðäëàãàòàé. 
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ADULT DIFFUSE PHARENCHYMAL LUNG DISEASES (DPLDS): DIAGNOSIS AND TREATMENT
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The DPLDs are important, accounting for about 15% of respiratory practice. They comprise a very wide spectrum of 
pathologies, presentations, and outcomes. There is a serious paucity of evidence about the management of DPLDs, but 
the morbidity of the DPLDs themselves and the treatments available may be high, with potentially serious consequences 
therefore for mismanagement. There is concern that DPLDs may be poorly recognized and managed by nonspecialists.
Respiratory specialists are the only group with appropriate training and skills to deal with the complexity of the diagnosis 
and management of these conditions. British Thoracic Society (BTS) Standards of Care Committee set up a sub-commit-
tee to formulate recommendations on DPLD management. Purpose of the recommendations: to support improved recog-
nition, diagnosis, assessment, and treatment of patients with DPLD, to raise awareness of the importance of DPLDs, to 
provide an authoritative current literature review of DPLDs management, to provide practical, evidence and consensus 
based recommendations that will aid the development of clinical services for patients with DPLD. This article contains the 
summary of diagnosis and assessment of diffuse parenchymal lung disease, based on BTS recommendations on DPLD 
management.

Key words: diffuse pharechymal, lung disease, management
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Åðºíõèé îéëãîëò

Óóøãèíû ïàðåíõèì ýäèéã òàðõìàëààð ãýìòýýäýã 
á¿ëýã ºâ÷íèé íýðøèëä Óóøãèíû ïàðåíõèìèéí òàðõìàë 
ºâ÷èí (Diffuse Parenchimal Lung Disease), Óóøãèíû 
òàðõìàë ºâ÷èí (Diffuse Pulmonary Disease), Óóøãèíû 
çàâñðûí ýäèéí ýìãýã (Interstitial Lung Disease), 
Öóëöàíãèéí ýìãýã (Alveolar Filling Disease) çýðýã íýð 
òîìú¸îã õýðýãëýñýýð èðæýý. Ýäãýýðèéí äóíäààñ äýëõèé 
íèéòýä Óóøãèíû ïàðåíõèìèéí òàðõìàë ºâ÷èí (ÓÏÒª) 
ãýñýí íýð òîìú¸îã èë¿¿òýé õýðýãëýæ áàéíà. 

Óóøãèíû ïàðåíõèì ýäýä öóëöàíãèéí ýïèòåëè, 
õÿëãàñàí ñóäàñíû ýíäîòåëè, òýäãýýðèéí õîîðîíä 
áàéðëàõ çàâñðûí ýä, öóñ áîëîí ëèìôèéí ñóäàñíû ýðãýí 
òîéðíû ýäèéã áàãòààí àâ÷ ¿çäýã. Óóøãèíû ïàðåíõèì 
ýäýä ìºí ò¿¿í÷ëýí áðîíõ, áðîíõèîëûí ýðãýí òîéðíû ýä 
õàìààðíà.

ÓÏÒª íü óóøãèíû ýì÷èéí ïðàêòèêò 15% îð÷èì 
òîõèîëääîã ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé ýìãýã þì. Ýíý á¿ëýãò 
á¿òöèéí ÿíç á¿ðèéí ººð÷ëºëòèéí óëìààñ ýìíýëç¿éí 
ÿíç á¿ðèéí øèíæ¿¿äýýð èëýðäýã, òàâèëàí íü õàðèëöàí 
àäèëã¿é 200 ãàðóé ºâ÷èíã áàãòààí àâ÷ ¿çäýã. Òýäãýýðèéí 

äîòîð õîâîð òîõèîëääîã, øàëòãààí íü òîäîðõîéã¿é îëîí 
ýìãýã áèé. ÓÏÒª-èéã îíîøèëæ, øàëòãààíûã íü òîãòîîæ, 
ýì÷èëæ, õÿíàõ ìýðãýæèëòýí áîë óóøãèíû íàðèéí 
ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð þì. ÓÏÒª-èéã îíîøëîõ áîëîìæ 
ñàéæèðñàí õýäèé ÷ ýäãýýð ºâ÷òºí óóøãèíû íàðèéí 
ìýðãýæëèéí ýì÷èä õóãàöàà àëäàæ õàíäñàíû óëìààñ 
õ¿íäýðäýã. Áóðóó ýñâýë îðîéòîæ îíîøëîãäîõ, ýì÷èëãýý 
íü îðîéòîõ, ¿ð ä¿íã¿é áàéõ çýðýãòýé õîëáîîòîé ýäãýýð 
ºâ÷í¿¿ä ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî. 

ÓÏÒª-èé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý
Óóøãèíû ïàðåíõèìèéí òàðõìàë ºâ÷í¿¿äèéí ¿åä 

ýìíýëç¿é, ëàáîðàòîðè, ðåíòãåíîãðàìì, êîìïüþòåðò 
òîìîãðàìì, áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæ áîëîí 
ìîðôîëîãèéí øèíæèëãýýíä îëîí íèéòëýã øèíæ¿¿ä 
ãàðäàã òóë íýã á¿ëýã áîëãîí àâ÷ ¿çäýã áàéíà. 

Àíãèëàë
Îäîîãîîð ÓÏÒª-èé íèéòýýð õ¿ëýýí çºâøººðñºí 

àíãèëàë ¿ã¿é áàéíà. Èõ Áðèòàíèé Öýýæíèé íèéãýìëýã 
(British Thoracic Society-BTS)-ýýñ ãàðãàñàí çºâëºìæèíä 
ÓÏÒª-èéã ýìíýëç¿éí õóâüä:
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1. Õóðö (Õ¿ñíýãò 1).
2. Õýñýã õóãàöààíä èëýðäýã (èëðýë íü õóðöàâòàð 

áàéäàã, õ¿ñíýãò 2).
3. Ìýðãýæëèéí áîëîí îð÷íû òààã¿é íºëººíººñ 

¿¿ññýí (õ¿ñíýãò 3), ýìíýýñ ¿¿ññýí (Õ¿ñíýãò 4).
4. Ñèñòåìèéí ºâ÷èí îíîøëîãäñîí ºâ÷òºíä ¿¿ññýí 

(õ¿ñíýãò 5).
5. Ñèñòåìèéí ºâ÷èí îíîøëîãäîîã¿é ºâ÷òºíä 

¿¿ññýí (õ¿ñíýãò 6) ãýæ àíãèëñàí áàéäàã.

Õ¿ñíýãò 1. Õóðö õýëáýðèéí ÓÏÒª
Øàëòãààí Æèøýý

Õàëäâàð Íÿí (ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð ìºí îðíî), 
âèðóñ (æèøýý íü óëààí áóðõàí, ñàëõèí 
öýöýã), ìººãºíöºð (æèøýý íü àñïåðãèëë¸ç, 
ãèñòîïëàçìîç), äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí 
õ¿ì¿¿ñò ¿¿ññýí õàëäâàð (pneumocystis cari-
nii, cytomegalovirus)

Õàðøèë Ýì (æèøýý íü ïåíèöèëëèí), ìººãºíöºð 
(æèøýý íü àñïåðãèëë¸ç), øèìýã÷ (æèøýý íü 
toxocara)

Õîð Ýì (æèøýý íü ýñ õîðäóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé 
ýì¿¿ä, amiodarone), õîðò õèé, óòàà

Öóñíû óðñãàë 
àëäàãäàõ

Ç¿¿í õîâäëûí äóòàãäàë, ýðãýëäýõ öóñíû 
õýìæýý èõñýõ, áººðíèé äóòàãäàë

Âàñêóëèò, 
óóøãèíû öóñ 
àëäàëò

Ãóäïàñ÷åðûí õàì øèíæ, øàëòãààí 
òîäîðõîéã¿é ãåìîñèäåðîç, Áåõ÷åòûí õàì 
øèíæ, ñèñòåìèéí ÷îíîí ÿð, Âåãåíåðûí 
ãðàíóëåìàòîç, Churg-Strauss-í õàì øèíæ

ARDS (acute 
respiratory 
distress syn-
drome)*

Ãýìòýë, ñåïòèöåìè

Øàëòãààí 
òîäîðõîéã¿é

Óóøãèíû øàëòãààí òîäîðõîéã¿é õàòóóðàëò 
¿ðýâñýë (cryptogenic organizing pneu-
monia), óóøãèíû øàëòãààí òîäîðõîéã¿é 
ýîçèíîôèëè

*Àìüñãàëûí õóðö äèñòðåññ õàì øèíæ

Õ¿ñíýãò 2. Õýñýã õóãàöààíä èëýðäýã ÓÏÒª
Æèøýý

1 Óóøãèíû ýîçèíîôèëò ¿ðýâñýë
2 Âàñêóëèò/óóøãèíä öóñ õóðàõ
3 Churg-Strauss-í õàì øèíæ
4 Ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí àëüâåîëèò
5 Óóøãèíû øàëòãààí òîäîðõîéã¿é õàòóóðàëò ¿ðýâñýë 

(cryptogenic organizing pneumonia)

Õ¿ñíýãò 3. Ìýðãýæëèéí òààã¿é íºõöºë, îð÷íû 
áîõèðäëîîñ ¿¿ññýí ÓÏÒª

Øàëòãààí ¯¿ñýõ ºâ÷èí
1. Îðãàíèê áóñ 

òîîñîíöîð
 Ôèáðîç 

¿¿ñãýäýã

 Ôèáðîç 
¿¿ñãýäýãã¿é

 Ãðàíóëåìàòîç/
ôèáðîç 
¿¿ñãýäýã

 Õàâäàð 
¿¿ñãýäýã

Àñáåñòîç, ñèëèêîç, êàðáîêîíèîç, 
õ¿íä ìåòàëë (êîáàëüò), õºíãºí 
öàãààíû òîîñîíöðîîð ¿¿ñãýãäñýí 
ïíåâìîêîíèîç
Ñèäåðîç (òºìºð), ñòàííîç (òóãàëãà), 
áàðèòîç (áàðèé)
Áåðèëëèîç

Õ¿íöýë áîëîí øºðìºñºí ÷óëóóãààð 
(àñáåñòîç) ¿¿ñãýãäñýí ïíåâìîêîíèîç 

2.Îðãàíèê òîîñîíöîð 
(ãàäààä øàëòãààíò 
õàðøëûí àëüâåîëèò)

 Íÿí
 Ìººãºíöºð
 Õèìèéí áîäèñ

Ôåðì÷äûí óóøãè (õàäëàí, õºðñ, 
ãàçàð òàðèàëàí), áàãàññîç 
Ñóáåðîç (¿éñ), áÿñëàãíû ¿éëäâýðèéí 
àæèë÷äûí óóøãè, øóâóó÷äûí óóøãè

Õ¿ñíýãò 4. ÓÏÒª-èéã ¿¿ñãýäýã ýì, õîðò áîäèñ
Ýìèéí á¿ëýã Ýì

Õàëäâàðûí ýñðýã Íèòðîôóðàíòîèí, ñóëüôàñàëàçèí
¯ðýâñëèéí ýñðýã Àëòíû áýëäìýë, ïåíèöèëëàìèí, 

àñïèðèí
Ç¿ðõ ñóäàñíû Àìèîäàðîí
Õèìè ýì÷èëãýýíèé Áëåîìèöèí, ìåòîòðåêñàò
Ñèñòåìèéí ÷îíîí ÿð 
¿¿ñãýäýã

Ãèäðàëàçèí

Õîðèîòîé ýì¿¿ä Ãåðîèí, òàëüê
Áóñàä Õ¿÷èëòºðºã÷, òóÿà, õàìðûí òîñîí 

äóñààëãà

Õ¿ñíýãò 5. Ñèñòåìèéí ºâ÷íèé ¿åä ¿¿ññýí ÓÏÒª
ªâ÷íèé á¿ëýã ªâ÷èí

Õîëáîã÷ ýäèéí 
ñèñòåìèéí 
ºâ÷èí

Ñèñòåìèéí ñêëåðîç, ñèñòåìèéí ÷îíîí ÿð, 
Øåãðåíû õàì øèíæ, àíêèëîçä õ¿ðãýäýã 
ñïîíäèëëèò, ðåâìàòîèä àðòðèò, ïîëèìèîçèò, 
õîëáîã÷ ýäèéí õàâñàðñàí ºâ÷èí, Áåõ÷åòûí 
ºâ÷èí

Õîðò õàâäàð Ëèìôîì, æèæèã ãîëîìòîò ¿ñýðõèéëñýí 
õàâäàð, õàâäðûí ëèìôàíãèò

Âàñêóëèò Âåãåíåðûí ãðàíóëåìàòîç, Ãóäïàñ÷åðûí õàì 
øèíæ, ïîëèàíãèò

Øàëòãààí 
òîäîðõîé áóñ

Ñàðêîèäîç

Óäàìøëûí 
ºâ÷èí

Tuberose sclerosis, ëèïèä õóðèìòëàãäàõ 
ºâ÷èí, íåéðîôèáðîìàòîç, Hermansky-Pud-
lak-í õàì øèíæ

Áóñàä Ãýäýñíèé ¿ðýâñýëò ºâ÷èí, ÿñíû ÷ºìºã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñëûí äàðààõ 
áàéäàë, óóøãèíû øàëòãààí òîäîðõîéã¿é 
õàòóóðàëò ¿ðýâñýë, Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò 
ãèñòèîöèòîç, ÄÎÕ-ûí õàëäâàðòàé õîëáîîòîé 
ýìãýã, àìèëîèäîç, ìèëèàð ñ¿ðüåý, óóøãèíû 
ýîçèíîôèëè

Õ¿ñíýãò 6. Ñèñòåìèéí ºâ÷èí îíîøëîãäîîã¿é ºâ÷òºíä 
¿¿ññýí ÓÏÒª

ªâ÷èí, ýìãýã¿¿ä
1 Óóøãèíû àíõäàã÷ ôèáðîç
2 Óóøãèíû øàëòãààí òîäîðõîé áóñ õàòóóðàëò ¿ðýâñýë
3 Öóëöàíãèéí ïðîòåèíîç
4 Àðõàã àñïèðàöè
5 Öóëöàíãèéí ìèêðîëèòèàç
6 Ëèìôàíãèîëåéîìèîìàòîç
8 Óóøãèíû ýîçèíîôèëè
9 Ñàðêîèäîç

10 Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîç
11 Áðîíõèîëèò
12 Óóøãèíû âåíèéí áºãëºðºëòºò ºâ÷èí
13 Óóøãèíû àíõäàã÷ ãåìîñèäåðîç
14 Áðîíõ-àëüâåîëûí êàðöèíîì

Îíîøëîãîî
Àíàìíåç, áîäèò ¿çëýã
Þóíû ºìíº ºâ÷èí õóðö, õýñýã çóóðûí, ýñâýë àðõàã 

áîëîõûã òîãòîîõ õýðýãòýé. Öî÷ìîã ºâ÷èí 3 äîëîî 
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õîíîãîîñ áàãà õóãàöààíä ¿ðãýëæèëäýã. Ìºí óðüä 
ºìíº íü àâàõóóëæ áàéñàí ðåíòãåí çóðãèéã ¿íýëýõ 
õýðýãòýé. Ðåíòãåí çóðàãò ãàðàõ ººð÷ëºëò¿¿ä ýìíýëç¿éí 
øèíæ¿¿äýýñ ºìíº èëýð÷ áîëîõ òóë ýíý òîõèîëäîëä 
ºâ÷èí àðõàã ãýäãèéã áàòàëíà.

 Ðåíòãåí çóðàãò õýñýã õóãàöààíä ýìãýã øèíæ¿¿ä 
èëýð÷ áàéõ íü õ¿ñíýãò 2-ò çààñàí ýìãýã áàéãààã áàòàëíà. 
Ìýðãýæëèéí áîëîí ãàäààä îð÷íû òààã¿é íºëºº, 
àÿëàë çýðãèéã òîäðóóëàí àñóóõ õýðýãòýé. Øèìýã÷èéí 
õàëäâàðûí ¿åä óóøãèíû ýîçèíîôèëè ¿¿ñ÷ áîëîõ 
òóë àÿëàëä ÿâñàí àíàìíåçûã àâàõ õýðýãòýé. Õàâäàð 
îíîøëîãäñîí, òóÿà ýì÷èëãýý õèéëãýñýí ýñýõèéã àñóóõ 
íü ç¿éòýé. Àðõàã õýëáýðèéí ÓÏÒª-èé ¿åä õî¸ð òàëä 
æèæèã öýâð¿¿ò íîéòîí õýðæèãí¿¿ð ñîíñîãäîõ, õàâàí 
õººõ ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áàéõ çýðýã íü ç¿ðõíèé àðõàã 
äóòàãäàë áàéãààã ãýð÷èëíý.

Ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðàà, ðèíèò áàéõ íü Ñhurg-
Strauss õàì øèíæèéí èëðýë áàéæ áîëíî. 

ÄÎÕ-ûí ¿åä ¿¿ñ÷ áîëîõ îïïîðòóíèñò õàëäâàð, ìºí 
ò¿¿í÷ëýí õàâäàð, áóñàä áàéäëóóä öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàã äýýð èëýðñýí òàðõìàë ñ¿¿äðèéí øàëòãààí íü áàéæ 
áîëíî. ÄÎÕ ¿¿ñýõýä íºëººëºõ, òóõàéëáàë áèñåêñóàëü, 
ãîìîñåêñóàëü áàéõ, ñóäñàíä òàðèà õèéëãýñýí, öóñ, öóñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í õèéëãýñýí, ýýæèä íü ÄÎÕ-ûí õàëäâàð 
èëýðñýí áàéõ, õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàðüöààíä 
îðäîã çýðýã õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã òîäðóóëàõ õýðýãòýé. Ìºí 
äàðõëàà äàðàíãóéëàãäàõàä íºëººëäºã áóñàä, òóõàéëáàë 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñàëä îðñîí, äàðõëàë 
äàðàíãóéëàõ ýì õýðýãëýñýí, õàâäàð, õîëáîã÷ ýäèéí 
ñèñòåìèéí ºâ÷èí îíîøëîãäñîí çýðãèéã òîäðóóëíà.

Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é ôèáðîçîí àëüâåîëèò, 
ñàðêîèäîçûí ¿åä óäàìøëûí àíàìíåç áàéõ íü õîâîð. 
Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîç, Ãóäïàñ÷åðûí õàì 
øèíæòýé õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü òàìõè òàòäàã àíàìíåçòàé 
áàéõàä ñàðêîèäîç áîëîí ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí 
àëüâåîëèòòàé õ¿ì¿¿ñ íèéò õ¿í àìòàé õàðüöóóëàõàä 
òàìõè áàãà òàòñàí ºã¿¿ëýëòýé áàéäàã. 

Ìºí õýðýãëýæ áàéñàí ýì¿¿äèéí òàëààð ñàéòàð 
àñóóõ õýðýãòýé. 

Ýìíýëç¿éä õàíèàõ, àìüñãààäàõ çîâèóðààñ ãàäíà 
öýýæýýð ºâäºæ áîëíî. Öýýæýýð ºâäºõ íü ñèñòåìèéí 
÷îíîí ÿð ºâ÷èí (>50%), ðåâìàòîèä àðòðèòûí ¿åä 
(>25%) ãÿëòàí ¿ðýâññýíòýé õîëáîîòîé èëýðäýã. 
¯¿íèé çýðýãöýý tuberose sclerosis, íåéðîôèáðîìàòîç, 
ëèìôàíãèîëåéîìèìàòîç, Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò 
ãèñòèîöèòîçòàé ºâ÷òºíä (40%) ïíåâìîòîðàêñ ¿¿ññýíòýé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëíî.

Öóñòàé öýð ãàðàõ íü (öóñòàé öýð ãàðàõã¿é ÷ áàéæ 
áîëíî) âàñêóëèò, óóøãèíä öóñ õóðàõòàé õîëáîîòîé 
èëýðäýã. Ýîçèíîôèëò ¿ðýâñëèéí ¿åä ãóóðñàí õîîëîéí 
áàãòðàà îëîíòàà õàâñàðäàã áà ýíý ¿åä àìüñãàë áîîãäîæ 
áà÷óóðäàã.

×àãíàõàä õî¸ð óóøãèíä øàæèãíóóð ñîíñîãäîõ íü 
øàëòãààí òîäîðõîéã¿é ôèáðîçîí àëüâåîëèòûí 90%-
ä, õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí ºâ÷íèé ¿åèéí ôèáðîçîí 
àëüâåîëèò, àñáåñòîçûí 60%-ä, ñàðêîèäîç, ãàäààä 
øàëòãààíò õàðøëûí àëüâåîëèòûí 25-ààñ áàãà õóâüä, 
Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîçûí 10%-ä òóñ òóñ 
èëýðäýã.

Áºìáºðèéí öîõèóðûí øèíæ øàëòãààí òîäîðõîéã¿é 
ôèáðîçîí àëüâåîëèòûí 49-66%-ä, ðåâìàòîèä àðòðèòûí 
75%-ä, àñáåñòîçûí 43%-ä òóñ òóñ òîäîðõîéëîãääîã.

ÓÏÒª-èé ¿åä åðºíõèé øèíæ¿¿ä òîä èëðýõ 
áîëîâ÷ ºâºðìºö áóñ øèíæòýé áàéäàã. Áèåèéí æèí ýðñ 
áóóðàõ, øàëòãààí òîäîðõîé áóñ ñóóëãàõ, ëèìôèéí 

áóë÷èðõàéíóóä òîìðîõ, àìíû õºíäèéí êàäèäîç èëðýõ, 
Êàïîøèéí ñàðêîì ãàðàõ íü ÄÎÕ-ûí øèíæ¿¿ä áàéæ 
áîëíî (Õ¿ñíýãò 7).

Õ¿ñíýãò 7. Åðºíõèé øèíæ¿¿ä áà ÓÏÒª
Åðºíõèé øèíæ¿¿ä Ýìãýã

Õàëóóðàëò Õàëäâàð, ýîçèíîôèëò ¿ðýâñýë, 
ýìèéí õàðøèë, âàñêóëèò, õîëáîã÷ 
ýäèéí ñèñòåìèéí ºâ÷í¿¿ä, óóøãèíû 
øàëòãààí òîäîðõîé áóñ õàòóóðàëò 
¿ðýâñýë, ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí 
àëüâåîëèò, ñàðêîèäîç, ÄÎÕ, ëèìôîì, 
õàâäðûí ëèìôàíãèò

Àðüñíû òóóðàëò Ñàðêîèäîç, õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí 
ºâ÷í¿¿ä, âàñêóëèò

Ñêëåðèò Ñàðêîèäîç, õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí 
ºâ÷í¿¿ä, âàñêóëèò

Êåðàòîêîíüþíêòèâèò Øåãðåíû õàì øèíæ
Óâåèò Ñàðêîèäîç, Áåõ÷åòûí õàì øèíæ, 

àíêèëîçä õ¿ðãýäýã ñïîíäèëëèò
Raynaud-í øèíæ Ñèñòåìèéí ñêëåðîç, øàëòãààí 

òîäîðõîéã¿é ôèáðîçîí àëüâåîëèò
Ñèñòåìèéí àðòåðèéí 
ãèïåðòåíçè

Õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí ºâ÷èí, 
Ãóäïàñ÷åðûí õàì øèíæ, âàñêóëèò

Íóëèìñ, ø¿ëñíèé 
áóë÷èðõàéí ãýìòýë

Ñàðêîèäîç, Øåãðåíû õàì øèíæ

Ëèìôàäåíîïàòè Ñàðêîèäîç, ëèìôîì, õàâäðûí 
ëèìôàíãèò, ÄÎÕ

Ïåðèêàðäèò Õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí ºâ÷èí, 
õàâäðûí ëèìôàíãèò, ëèìôîì, 
âàñêóëèò

Ãåïàòîñïëåíîìåãàëè Ñàðêîèäîç, Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò 
ãèñòèîöèòîç, õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí 
ºâ÷èí, àìèëîèäîç

Àðòðèò Õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí ºâ÷èí, 
âàñêóëèò, ñàðêîèäîç, Ãóäïàñ÷åðûí õàì 
øèíæ

Ãåìàòóðè Âàñêóëèò
Àìíû õºíäèéí 
êàíäèäîç

Äàðõëàà ñóëðàõ (þóíû ºìíº ÄÎÕ)

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý
Ýõíèé ýýëæèíä öóñíû äýëãýðýíã¿é øèíæèëãýý 

áîëîí øýýñíèé øèíæèëãýý õèéæ, öóñàíä ¿ëäýãäýë 
àçîò, ýëåêòðîëèò, êðåàòèíèí, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà, 
àóòîàíòèòåë (antinuclear antigen-ANA, rheumatoid factor-
RF) òîäîðõîéëäîã. Âàñêóëèò áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ ¿çâýë 
ANCA (antineutrophil cytoplasmic antibody), anti-GBM (an-
tiglomerular basement membrane antibody) òîäîðõîéëîõ 
õýðýãòýé. Ñàðêîèäîçûí 11-18%-ä àíãèîòåíçèí õóâèðãàã÷ 
ôåðìåíò (ÀÕÔ) èõýññýí áàéäàã. ÀÕÔ-ûí õýìæýý èõñýõ 
øèíæèéí ìýäðýã ÷àíàð 60%, ºâºðìºö ÷àíàð áàãà 
áàéäàã. Èéìä, ýíý íü çàéëøã¿é õèéãäýõ øèíæèëãýý áèø 
þì.

Ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí àëüâåîëèòûí ¿åä 
ãàäààä îð÷íû àëëåðãåíû ýñðýã àíòèòåë ¿¿ññýí áàéäãèéã 
(avian proteins, mycropolysporafaeni, thermoactinomyces 
vulgaris) òîäîðõîéëæ áîëíî. 

Ìºí ÄÎÕ-ûí âèðóñèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý, 
ñàðêîèäîçûí ¿åä ýõîêàðäèîãðàôè, ñèñòåìèéí 
ñêëåðîçûí ¿åä ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã õèéõ õýðýãòýé.

Ä¿ðñëýë îíîøëîãîî
ÓÏÒª-èé ¿åä ýõíèé ýýëæèíä õèéãäýõ øèíæèëãýý 

áîë ºíäºð ÷àíàðûí ðåíòãåíîãðàôè þì. Àíàìíåç, 
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ýìíýëç¿é, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í çýðãèéã 
õàðãàëçàí ðåíòãåí øèíæèëãýýíä ãàðàõ ºâºðìºö 
ººð÷ëºëòèéã ¿íäýñëýí çàðèì, òóõàéëáàë ñàðêîèäîç, 
ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí, óóøãèíû ýîçèíîôèëè 
çýðýã ºâ÷íèé îíîøèéã çºâ òîãòîîõ áîëîìæòîé. Èõýíõ 
ºâ÷íèé õóâüä öýýæíèé ðåíòãåí çóðàãò ºâºðìºö áóñ 
ººð÷ëºëò¿¿ä èëýðäýã. Öººí òîõèîëäîëä ÓÏÒª-èé 
îíîø ìîðôîëîãèéí øèíæèëãýýíä áàòëàãäñàí áàéõàä 
öýýæíèé ðåíòãåíîãðàìì õýâèéí áàéæ áîëíî. ÓÏÒª-èéã 
îíîøëîõîä õàìãèéí îíîâ÷òîé êèëîâîëüòàæèéí (kVp) 
äýýä õýìæýý íü 125 áàéäàã.

HRCT
Çàðèì ¿åä öýýæíèé ðåíòãåíîãðàìì õýâèéí áàéõ 

òîõèîëäîëä HRCT-ä ýìãýã ººð÷ëºëò¿¿ä èëýðäýã. 
HRCT-èéí ÓÏÒª-èéã èëð¿¿ëýõ ºâºðìºö ÷àíàð 94% 
áàéõàä, öýýæíèé ðåíòãåíîãðàììûí õóâüä ýíý ¿ç¿¿ëýëò 
80% áàéíà.  ÓÏÒª-èé ¿åä HRCT-ä ãàð÷ áîëîõ ýìãýã 
ººð÷ëºëòèéã õ¿ñíýãò 8-ä õàðóóëëàà.

Õ¿ñíýãò 8. Óóøãèíû ïàðåíõèìèéí òàðõìàë çàðèì 
ºâ÷íèé ¿åä HRCT-ä èëðýõ ºâºðìºö 
øèíæ¿¿ä

ªâ÷èí HRCT-ä èëðýõ øèíæ¿¿ä

Øàëòãààí 
òîäîðõîéã¿é 
ôèáðîçîí àëüâåîëèò

Óóøãèíû çàõ, äîîä õýñýãò ñ¿¿äýð 
ãàðàõ
Çóðààñàí ñ¿¿äýð, çºãèéí ¿¿ðèéí øèíæ 
íü èõýâ÷ëýí á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ, 
ãóóðñàí õîîëîéí òýëýãäýëòýé õàâñàðíà

Àñáåñòîç Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é ôèáðîçîí 
àëüâåîëèòòàé àäèë, ãîë òºëºâ 
ãÿëòàíãèéí äîîð áàéðëàñàí áàéíà
Çóðààñàí-çàíãèëààò ñ¿¿äýð ãàðñàí, 
äýëáýíöýð õîîðîíäûí òàñëàâ÷ 
çóçààðñàí, çºãèéí ¿¿ðèéí øèíæ 
èëýðñýí áàéíà
Ãÿëòàí ãýìòñýí áàéõ íü îëîíòàà

Ñàðêîèäîç Ýìãýã ººð÷ëºëò óóøãèíû òàëáàéí 
äýýä, äóíä õýñýãò áàéðëàõ 
õàíäëàãàòàé
Ãóóðñàí õîîëîé, ñóäàñíû ýðãýí 
òîéðîí ýä, ãÿëòàí äîð áàéðëàõ 
æèæèã çàíãèëààò ººð÷ëºëò¿¿ä 
òîäîðõîéëîãäîíî
Õîæèì íü òîì õýìæýýíèé íÿãò ñ¿¿äýð 
¿¿ñ÷ áîëíî
Óãèéí ëèìôèéí áóë÷èðõàéíóóä 
òîìîðñîí áàéíà

Õàâäðûí ëèìôàíãèò Äýëáýíöýð õîîðîíäûí òàñëàâ÷ æèãä 
áóñ çóçààðñàí
Ãóóðñàí õîîëîéí ýðãýí òîéðíû ýä 
çóçààðñàí
Äýëáýí õîîðîíäûí òàñëàâ÷ çóçààðñàí
Óóøãèíû ìàêðîá¿òýö àëäàãäààã¿é 
áàéíà

Ãàäààä øàëòãààíò 
õàðøëûí àëüâåîëèò

Á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ
Äýëáýíöðèéí òºâä áàéðëàõ æèæèã 
çàíãèëààò ººð÷ëºëò
Àìüñãàë ãàðãàõ ¿åä ãóóðñàí õîîëîéí 
àãààð äàìæèëò ñààäòàé áàéíà
Õîæóó ¿åä æèãä áóñ çóðààñàí ñ¿¿äýð 
ãàðàõ íü ôèáðîçòàé õîëáîîòîé

Ëàíãõàíñûí àâàðãà 
ýñò ãèñòèîöèòîç

Çàíãèëààò áîëîí óóëèíõàéò ººð÷ëºëò
Ïíåâìîòîðàêñ áàéæ áîëíî

Ëèìôàíãèîëåé-
îìèîìàòîç

Óóøãèíû ýð¿¿ë ýäýýð õ¿ðýýëýãäñýí 
íèìãýí õàíàòàé õºíäèéí¿¿ä 
òîäîðõîéëîãääîã

ªâ÷íèé èäýâõèéã òîäîðõîéëîõ íü
HRCT-ä ºâ÷íèé èäýâõèéã òîäîðõîéëæ áîëíî. 

“Á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ” äàâàìãàéëàõ íü öî÷ìîã 
àëüâåîëèòûã (òóõàéëáàë ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí 
àëüâåîëèò, óóøãèíû çàâñðûí ýäèéí äåñêâàìàòèâ 
¿ðýâñëèéí ¿åä) èëòãýíý. “Á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ” 
èëðýõèéí çýðýãöýý ãóóðñàí õîîëîéí òýëýãäýë, çóðààñàí 
ñ¿¿äýð èëðýõ íü ôèáðîçûí øèíæ þì.

Ìºí HRCT ºâ÷íèé ÿâö, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
òîäîðõîéëîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé. 

HRCT-èéí ä¿ãíýëòèéã ãàðãàõäàà ýìíýëç¿éí áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí øèíæ¿¿äèéã õàðãàëçàí ¿çäýã.

Óóøãèíû ¿éë àæèëëàãààã òîäîðõîéëîõ íü
ªâ÷íèé ýõýí ¿åä ãàäààä àìüñãàëûí ¿éë 

àæèëëàãààíû øèíæèëãýýíä ýìãýã ººð÷ëºëò èëðýõã¿é 
áàéæ áîëíî. ÓÏÒª-èé îíîøëîãîîíä ãàäààä àìüñãàëûí 
¿éë àæèëëàãààíû øèíæèëãýýíèé îíîøëîãîîíû à÷ 
õîëáîãäîë õÿçãààðëàãäìàë þì. Èõýâ÷ëýí ðåñòðèêòèâ 
õýëáýðèéí àãààðæèëòûí äóòàãäàë èëýð÷, äèôôóçèéí 
áàãòààìæ áóóðñàí áàéíà.

Áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæ
Áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæ (ÁÀË) íü ÓÏÒª-èéã 

îíîøëîõ, ºâ÷íèé èäýâõè, òàâèëàíã òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîîð 20 ãàðóé æèë õýðýãëýãäñýýð èðæýý. Îðãàíèê 
áóñ òîîñîíöðîîð ¿¿ñãýãäñýí ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ 
ºâ÷èí, îïïîðòóíèñò íÿíãèéí õàëäâàð, õàâäàð 
ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä, ýìýýð ¿¿ñãýãäñýí óóøãèíû 
ºâ÷èí, öóëöàíãèéí ïðîòåèíîç, Ëàíãõàíñûí àâàðãà 
ýñò ãèñòèîöèòîç çýðýã ºâ÷íèé ¿åä ÁÀË-ûí øèíæèëãýý 
îíîøèéí à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëíî.

ÄÎÕ-ûí õàëäâàðûí ¿åä, ÿëàíãóÿà ïíåâìîöèñòýýð 
¿¿ñãýãäñýí ¿ðýâñëèéí ¿åä ÁÀË íü áîãèíî õóãàöààíä 
îíîøèéã òîäîðõîéëîõ (70-90%) à÷ õîëáîãäîëòîé. ÁÀË-
ûí øèíãýíä ãðàíóëîöèòîç, ÿëàíãóÿà íåéòðîôèë¸ç, 
ýîçèíîôèëè òîäîðõîéëîãäîõ íü ôèáðîçîí àëüâåîëèò 
äàíãààð áàéãàà ýñâýë ñèñòåìèéí êîëëàãåíîç, àñáåñòîç, 
àìüñãàëûí öî÷ìîã äèñòðåññ õàì øèíæ (ARDS) çýðýã 
ýìãýãòýé õàìò ÿâàãäàæ áàéõ òîõèîëäîëä îíöëîã áàéäàã. 
Ëèìôîöèòîç òîäîðõîéëîãäîõ íü ãðàíóëåìàòîç ºâ÷èí, 
ýìýýñ ¿¿äýëòýé ÓÏÒª-èé ¿åä òîõèîëääîã. ¯ðýâñëèéí 
ýñ¿¿ä äàâàìãàéëàõ íü ºâ÷íèé òàâèëàíã òîäîðõîéëîõ 
¿ç¿¿ëýëò þì.

99Tc-diethylenetriamine penta-acetate (DTPA)-í 
ÿëãàðàëòûã òîäîðõîéëîõ

9Tc-DTPA àýðîçîëèéí ÿëãàðàëò íü óóøãèíû 
ýïèòåëèéí íýâ÷èìõèé ÷àíàðûã èëýðõèéëäýã. Ôèáðîçîí 
àëüâåîëèò, äåðìàòîìèîçèò, ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí 
àëüâåîëèò, ñàðêîèäîç, òóÿàíû ¿ðýâñýë, ïíåâìîêîíèîç 
çýðýã ºâ÷íèé ¿åä óóøãèíû ïàðåíõèìèéí ¿ðýâñëèéí 
óëìààñ 99Tc-DTPA ÿëãàðàëò èõýñíý. Ýíý íü ¿ðýâñëèéã 
çààäàã ìýäðýã ¿ç¿¿ëýëò áà ýíý ¿ç¿¿ëýëò õýâèéí áàéõ 
òîõèîëäîëä ¿ðýâñýë áàéõã¿é ãýæ ¿çäýã.

Èõ Áðèòàíèé öýýæíèé íèéãýìëýãýýñ ÓÏÒª-èéã 
îíîøëîõ, ýì÷ëýõ óäèðäàìæèéã áîëîâñðóóëàí ãàðãàñàí 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ óäèðäàìæèíä ÓÏÒª-èéã îíîøëîõîä 
ýìíýëç¿é, ëàáîðàòîðè, ðåíòãåí, óóøãèíû ¿éë àæèëëàãàà 
áîëîí ìîðôîëîãèéí øèíæ¿¿äèéí à÷ õîëáîãäëûã 
íîòîëãîîíû ò¿âøèíãèéí (Õ¿ñíýãò 9, 10) çýðãýýð ¿íýëñýí 
áàéäàã.
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Õ¿ñíýãò 9. Íîòîëãîîíû ò¿âøèí

Ò¿âøèí Íîòîëãîîíû õýëáýð

I a Ðàíäîìèçàö÷èëàãäñàí õÿíàëòòàé ñóäàëãààíû ìåòà-
àíàëèçûí ¿ð ä¿íãýýð íîòëîãäñîí

I b Äîð õàÿæ íýã ðàíäîìèçàö÷èëàãäñàí õÿíàëòòàé 
ñóäàëãààãààð íîòëîãäñîí

II a Äîð õàÿæ íýã çºâ çîõèí áàéãóóëñàí 
ðàíäîìèçàö÷èëàãäààã¿é õÿíàëòòàé ñóäàëãààãààð 
íîòëîãäñîí

II b Äîð õàÿæ íýã çºâ çîõèîí áàéãóóëñàí  òóðøèëòàò 
ñóäàëãààãààð íîòëîãäñîí

III Çºâ çîõèîí áàéãóóëñàí õàðüöóóëñàí êîððåëÿöèéí 
ýñâýë òîõèîëäîë-õÿíàëòûí ñóäàëãààãààð 
áàòëàãäñàí

IV Íîòîëãîîã ýêñïåðòûí êîìèññûí òàéëàí (íýð õ¿íäòýé 
ñóäëàà÷äûí ñàíàë áà/ýñâýë ýìíýëç¿éí òóðøëàãà)-
ààñ àâñàí

Õ¿ñíýãò 10. Çºâëºìæèéí ò¿âøèí

Ò¿âøèí Çºâëºìæèéí ò¿âøèí
A (ò¿âøèí 

Ia, Ib)
Äîð õàÿæ íýã ðàíäîìèçàö÷èëàãäñàí 
õÿíàëòòàé ñóäàëãààãààð íîòëîãäñîí

B (ò¿âøèí IIa, 
IIb, III)

Çºâ çîõèîí áàéãóóëñàí õàðüöóóëñàí 
êîððåëÿöèéí ýñâýë òîõèîëäîë-õÿíàëòûí 
ñóäàëãààãààð áàòëàãäñàí

C (ò¿âøèí IV) Íîòîëãîîã ýêñïåðòèéí êîìèññûí òàéëàí 
(íýð õ¿íäòýé ñóäëàà÷äûí ñàíàë áà/ýñâýë 
ýìíýëç¿éí òóðøëàãà) ààñ àâñàí

ÓÏÒª-èé øèíæ¿¿äèéí îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîë, 
àíõààðâàë çîõèõ ç¿éë¿¿ä (Èõ Áðèòàíèé Öýýæíèé 
Íèéãýìëýã, 1999)

Ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä
● Àíàìíåç á¿ðýí àâàõ íü ìàø ÷óõàë. ßëàíãóÿà 

õîëáîã÷ ýäèéí ñèñòåìèéí ºâ÷èí, ìýðãýæëèéí òààã¿é 
íºëºº, îð÷íû áîõèðäîë, àÿëàë, óäàìøèë, òàìõèäàëò, 
äàðõëàë äàðàíãóéëàãäàõ øàëòãààí (ÄÎÕ, áóñàä), 
õýðýãëýñýí ýì áàéãàà ýñýõèéã àíõààðàõ  (Ñ).

● Àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîî, ç¿ðõ ñóäàñíû ýðõòýí 
òîãòîëöîî, áîäèò ¿çëýã, õàëóóðàëò, ç¿ðõ ñóäàñíû 
ýðõòýí òîãòîëöîî, àðüñíû òóóðàëò, í¿äíèé øèíæ¿¿ä, 
ãåïàòîñïëåíîìåãàëè, àðòðèò, øýýñíèé ººð÷ëºëò (Ñ).

● Ýõíèé ýýëæèíä öóñíû ýñ¿¿ä, ýîçèíîôèëûí òîî, 
ãåìàòîêðèò, ÝÒÕ, öóñíû ýëåêòðîëèò, êàëüöè, 
¿ëäýãäýë àçîò, êðåàòèíèí, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà, 
àóòîàíòèòåëûí (antinuclear antigen, Reumatoid fac-
tor) òèòð òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. Ýìíýëç¿éä èëýð÷ 
áóé øèíæ¿¿äýýñ õàìààðàí öààøèä õèéõ øèíæèëãýýã 
(ANCA-antineutrophil cytoplasmic antibody, anti-
GBM-glomerular basement membrane antibody,  
óóðãóóä (precipitins), ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã, 
ýõîêàðäèîãðàôè ã.ì.) òºëºâëºæ áîëíî (Ñ).

● Óðüä ºìíº íü àâàõóóëñàí ðåíòãåí çóðàã, ýñâýë 
ä¿ãíýëò à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëíî (Ñ).

Ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû øèíæ¿¿ä
● ÓÏÒª-òýé õ¿ì¿¿ñèéí ðåíòãåí çóðàã, êîìïüþòåðò 

òîìîãðàììä èëðýõ øèíæ¿¿äèéã óóøãèíû ýì÷ áîëîí 
ðàäèîëîã ýì÷ íàð õàìòðàí òîãòìîë õÿíàæ, ¿íýëæ 
áàéõ (Ñ).

● Ðàäèîëîã ýì÷ öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã äýýð ÓÏÒª 
áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çâýë ºâ÷òºíä óóøãèíû ýì÷èä 

õàíäàõûã çºâëºõ õýðýãòýé (Ñ).
● Ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä áîëîí öýýæíèé ðåíòãåí çóðãèéã 

¿íäýñëýí îíîøèéã ºíäºð ìàãàäëàëòàé òàâüñàí áîë 
óóøãèíû àíõäàã÷ ôèáðîçààñ áóñàä òîõèîëäîëä 
HRCT õèéõ øààðäëàã¿é áàéæ áîëíî (Ñ).

● Ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä áîëîí öýýæíèé ðåíòãåí çóðãèéã 
¿íäýñëýí îíîøèéã òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é áîë 
HRCT, áèîïñèéã òºëºâëºõ íü ç¿éòýé (Ñ).

● Öýýæíèé ðåíòãåíîãðàìì õýâèéí õ¿ì¿¿ñò HRCT äýýð 
óóøãèíû ïàðåíõèì ýäèéí òàðõìàë ººð÷ëºëò èëýð÷ 
áîëíî (Â).

●  HRCT-ä ãàðñàí óóøãèíû ïàðåíõèì ýäèéí òàðõìàë 
ººð÷ëºëòèéã ¿íäýñëýí áèîïñè àâàõ ãàçðûã ñîíãîõ íü 
ç¿éòýé (Â).

● Øàëòãààí òîäîðõîé áóñ ôèáðîçîí àëüâåîëèòûí ¿åä 
HRCT íü îíîø òàâèõààñ ãàäíà ºâ÷íèé òàâèëàí, ¿å 
øàòûã òîãòîîõ à÷ õîëáîãäîëòîé (Â).

● HRCT-ã òåõíèêèéí çîõèõ ò¿âøèíä õèéõ õýðýãòýé. 7 
õîíîãò äîð õàÿæ íýã óäàà phantom àøèãëàí ºíäºð 
÷àíàðûí ä¿ðñëýë ºã÷ áóéã øàëãàæ áàéâàë çîõèíî 
(Ñ).

● Áîëîìæòîé ¿åä 20 ìì-èéí çàéòàé ç¿ñëýã, òóÿàíû 
áàãà äîçûã àøèãëàæ áàéõ õýðýãòýé (Ñ).

● HRCT õèéæ áóé ìýðãýæèëòýí àïïàðàò, øèíæèëãýýíèé 
¿ð àøèã, îíîøëîãîîíû áîëîìæèéã ñàéí ìýääýã áàéõ 
õýðýãòýé. Ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû òàñàãò äîð õàÿæ íýã 
ðàäèîëîã ýì÷ öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã, êîìïüþòåðò 
òîìîãðàììûí ä¿ãíýëòýýð ìýðãýøñýí áàéâàë çîõèíî 
(Ñ).

● DTPA (99mTc-diethylenetriamine penta-acetate) scan-
ning íü ÓÏÒª-èé îíîøëîãîîíä õýðýãëýãäýæ áàéãàà 
áîëîâ÷ îäîîãîîð õ¿í á¿ðò õèéõ øèíæèëãýýíä 
îðóóëààã¿é áàéíà (Ñ).

● Ga-scanning íü ÓÏÒª-èé ¿åä õèéõèéã çºâëººã¿é 
áîëîâ÷ óóøãèíû áóñ ñàðêîèäîçûí îíîøëîãîîíä à÷ 
õîëáîãäîëòîé (Ñ).

Óóøãèíû ¿éë àæèëëàãààíû ñîðèë
● Èõýíõ ºâ÷òºíä ðåñòðèêòèâ õýëáýðèéí àìüñãàëûí 

äóòàãäàë òîäîðõîéëîãääîã ÷ óóøãèíû ïàðåíõèìèéí 
çàðèì ºâ÷íèé ¿åä àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðëèéí 
øèíæ¿¿ä èëýðäýã. Àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðëèéí 
øèíæ¿¿ä áàéõ íü ÓÏÒª-èéã ¿ã¿éñãýõã¿é (Â).

● Õàìãèéí áàãààð áîäîõîä ñïèðîìåòðè áîëîí óóøãèíû 
äèôôóçèéí áàãòààìæèéã (DLCO) òîäîðõîéëîõ 
øààðäëàãàòàé. Óóøãèíû àìüäðàëûí áàãòààìæ 
(VC) áà DLCO  íü ºâ÷íèé õ¿íäèéí çýðýã, òàâèëàí, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò 
þì (Â).

● HRCT, óóøãèíû ¿éë àæèëëàãààíû ñîðèë õýâèéí 
áàéãàà ºâ÷òºíä ÓÏÒª-èéã ñýæèãëýæ áàéâàë óóøãèíû 
¿éë àæèëëàãààíû à÷ààëàëòàé ñîðèë õèéæ áîëíî. 
Ýíý íü àìüñãààäàëò èëýðñýí, ÓÏÒª-èéã èëòãýõ òîä 
øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò áàéõã¿é áàéãàà ºâ÷òºíä ÓÏÒª-èéã 
îíîøëîõ, ýñâýë ¿ã¿éñãýõýä òóñàëæ áîëíî (Ñ).

● Óóøãèíû ¿éë àæèëëàãààíû à÷ààëàëòàé ñîðèë õèéõ 
òåõíèêèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîæ, ýìíýëç¿éí õàìãèéí 
à÷ õîëáîãäîëòîé ¿ç¿¿ëýëòèéã òîãòîîõ õýðýãòýé (C). 

Áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæ
● Óóøãèíû õîðò õàâäàð, îïïîðòóíèñò íÿíãààð 

¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð, ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí, 
öóëöàíãèéí ïðîòåèíîç ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä 
áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæ (ÁÀË) õèéõ çààëòòàé (Â).

● ÓÏÒª-èéã ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä ÁÀË õèéõ íü 
ç¿éòýé (Â).

● ÁÀË-ûã õýâëýëä íèéòëýãäñýí çºâëºìæèéí äàãóó 
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õèéíý (Ñ).
● ÁÀË-ûí øèíãýíèé öèòîãðàììûí ýìíýëç¿éí à÷ 

õîëáîãäëûã òîãòîîõ õýðýãòýé (Ñ).
Áèîïñèéí øèíæèëãýýíèé àðãóóä, á¿òöèéí ýìãýã 

ººð÷ëºëò
● ÓÏÒª-èé ¿åä áèîïñèéí øèíæèëãýýã ä¿ãíýõäýý 

óóøãèíû ýì÷, ìîðôîëîã ýì÷ íàð õàìòàð÷ àæèëëàõ 
õýðýãòýé (Ñ).

● Ýìíýëç¿é, ðåíòãåí øèíæ¿¿äèéí ¿íäñýí äýýð ÓÏÒª-
èé øàëòãààí îíîøëîãäîîã¿é, ºâ÷òºíã ýì÷èëãýýíä 
îðóóëàõ òàëààð øèéäâýð ãàðãàõ áîëîìæã¿é ¿åä 
ºâ÷òºíä õîðèãëîõ çààëò ¿ã¿é áîë ýäèéí øèíæèëãýý 
õèéíý (Â).

● Æèæèã õýìæýýíèé ýä îíîø òàâèõàä õàíãàëòòàé 
áàéõ (ñàðêîèäîç, õîðò õàâäàð) ¿åä òðàíñáðîíõèàëü 
óóøãèíû áèîïñè (ÒÁÓÁ)-ã ñîíãîíî (Â).

● Ñàðêîèäîç ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä, ÿëàíãóÿà 
ÒÁÓÁ àâàõ çîõèñòîé ãàçàð òîäîðõîéã¿é áàéõ ¿åä 
ýíäîáðîíõèàëü áèîïñè àâàõ íü ç¿éòýé (Ñ).

● ÒÁÓÁ-ã äóðàíãèéí òóðøëàãàòàé ìýðãýæèëòýí ýñâýë 
ýíý ìýðãýæèëä ñóðàëöàæ áàéãàà áîë òóðøëàãàòàé 
ýì÷èéí õÿíàëòàí äîð õèéíý (Ñ).

● ÒÁÓÁ-èéã õýâëýãäñýí çºâëºìæèéí äàãóó ã¿éöýòãýíý 
(Ñ).

● ÒÁÓÁ-èéã öóñíû á¿ëýãíýëò, òðîìáîöèòûí òîî õýâèéí 
áàéõ òîõèîëäîëä õèéíý.  Íýã óóøãèíààñ 4-6 ýä àâíà 
(Â).

● Ìîðôîëîãèéí ä¿ãíýëòèéã ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿äòýé íü 
óÿëäóóëàí òàâèíà. Ãèñòîëîãèéí øèíæèëãýýíä ýìãýã 
ººð÷ëºëò èëðýõã¿é áàéõ, ýñâýë ¿ðýâñýë, ôèáðîçûí 
ººð÷ëºëò òîäîðõîéëîãäâîë îíîø òîäðîîã¿é ãýæ ¿çíý 
(Â).

● Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é ôèáðîçîí àëüâåîëèò, âàñ-
êó ëèò, ëèìôîì, ëèìôàíãèîëåéîìèîìàòîç (lympha-
ngioleiomyomatosis-LAM), Ëàíãõàíñ ýñò ãèñòèî-
öèòîç (Langhans` cell hystiocytosis-LCH)-í ¿åä 
óóøãèíû íýýëòòýé áèîïñè (open lung biopsy-OLB), 
âèäåîòîðàêîñêîïèéí (video-assisted thoracoscopy-
VATS) áèîïñè õèéæ ãèñòîëîãèéí îíîøèéã òîãòîîõ íü 
ç¿éòýé (Â).

● Óóøãèíû íýýëòòýé áèîïñè, âèäåîòîðàêîñêîïèéí 
áèîïñèéí ¿ð ä¿í àäèë. ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë 
õàðüöàíãóé ñàéí áàéãàà ¿åä õî¸ðäàõü àðãûã,  
àïïàðàòûí àìüñãàëòàé áàéãàà ºâ÷òºíä íýã äýõ àðãûã 
òóñ òóñ ñîíãîäîã (Â).

● ÒÁÓÁ, óóøãèíû íýýëòòýé áèîïñè, âèäåîòî ðàêîñêîïèéí 
áèîïñèéí øèíæèëãýýíä ºâºðìºö áóñ ¿ðýâñýë, 
ýñâýë ôèáðîçûí øèíæ¿¿ä ãàð÷, øàëòãààí òîäîðõîé 
áóñ ôèáðîçîí àëüâåîëèòûí ºâºðìºö øèíæ¿¿ä 
òîäîðõîéëîãäîõã¿é áîë îíîø òîãòîîãäîîã¿é ãýæ ¿çíý 
(Â).

● HRCT íü óóøãèíû íýýëòòýé áèîïñè, âèäåî-
òîðàêîñêîïèéí áèîïñè àâàõ ãàçðûã ñîíãîõîä òóñàëíà 
(Â).

● Òðàíñòîðàêàëü áèîïñèéã ÓÏÒª-èé ¿åä õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºãã¿é. Õàðèí çàõûí áàéðëàëòàé íýâ÷äýñèéí 
¿åä ýíý øèíæèëãýýã ñîíãîæ áîëíî (Â).

● Áîëîìæòîé áîë ÓÏÒª-òýé õ¿íýýñ àâñàí ýäèéí 
øèíæèëãýýã àìüñãàëûí çàìûí ýìãýãýýð òóðøëàãàæñàí 
äàäëàãàòàé ìîðôîëîã ýì÷ õàðàõ íü ç¿éòýé (Ñ).

Çóðàã 1 äýýð õàðóóëñàí îíîøëîãîîíû àëãîðèòìûã 
ÓÏÒª-èé îíîøëîãîîíä àøèãëàæ áîëíî.

Èõ Áðèòàíèé öýýæíèé íèéãýìëýãýýñ ãàðãàñàí ÓÏÒª-
èé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæèä ìºí ò¿¿í÷ëýí 
ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûí ¿ð ä¿íãèéí íîòîëãîîíû ò¿âøèíã 

¿íýëñýí áàéíà.
ÓÏÒª-èé ýì÷èëãýý
Øàëòãààí òîäîðõîé áóñ ôèáðîçîí àëüâåîëèòûí 

ýì÷èëãýý
● Àíõíû ýì÷èëãýýíä ïðåäíèçîëîí 0.5 ìã/êã+àçàòèîïðèí 

2-3 ìã/êã òóíãààð õýðýãëýõ (B).
● Ñàðûí äàðàà ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í (Óóøãèíû 

àìüäðàëûí áàãòààìæ/óóøãèíû äèôôóçèéí áàãòààìæ 
(VC/DLCO) 10-15% èõýññýí ýñâýë áóóðñàí)-ã õÿíàõ 
õýðýãòýé 

● Ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý ýõíèé 1 ñàðä ¿ð ä¿íã¿é áàéæ 
áîëíî. Ãýâ÷ 3 ñàðààñ óäààí õóãàöààíä ïðåäíèçîëîí 
ýì÷èëãýý õèéõ íü ºâ÷íèé ÿâöûã òîãòâîðæèõîä 
íºëººëäºã (C).

● Ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áàéõ, ãàæ íºëºº 
ãàðàõ, õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áàéõ òîõèîëäîëä 
àçàòèîïðèíûã äàíãààð íü õýðýãëýæ áîëíî (C).

● Àçàòèîïðèí òîõèðîìæã¿é áîë öèêëîôîñôàìèäûã 1-2 
ìã/êã-ààð õýðýãëýíý (C).

● Óäààí õóãàöààíû ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý: 
ïðåäíèçîëîíûã 40 ìã-ð ýõýëæ 7 õîíîã á¿ð 5 ìã-ð 20 
ìã õ¿ðòýë áóóðóóëíà (C). Öààøèä áèåèéí áàéäàë 
òîãòâîðòîé áàéâàë ñàðä 5 ìã-ð áóóðóóëæ õîíîãò 10 
ìã-ð 1 æèë óóëãàíà (C). Äîð õàÿæ 3 ñàð òóòàìä 1 
óäàà VC/TLCO-ã õÿíàæ áàéõ õýðýãòýé (B).

● Áîãèíî õóãàöààíû ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý: 7 õîíîãò 
10 ìã-ð 10 ìã/õîíîãò õ¿ðòýë áóóðóóëíà (C).

● Ïðåäíèçîëîí áîëîí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäàõ ýì¿¿ä 
òîõèðîõã¿é áîë ººð ýì÷èëãýýã ñîíãîíî (C).

● “Á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ” ãàðñàí ¿åä ýõíèé 
ýýëæèíä ïðåäíèçîëîíûã äàíãààð õýðýãëýõ íü 
ç¿éòýé (B). ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë õ¿íä ¿åä 
ìåòèëïðåäíèçîëîíûã ñóäñàíä òàðèõààð õýðýãëýíý 
(C).

● Ýõíèé ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áàéõ òîõèîëäîëä ºâ÷íèé 
ýðò ¿åä óóøãè øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñàë õèéíý 
(C).

Ñèñòåìèéí ñêëåðîçûí ¿åèéí ôèáðîçîí 
àëüâåîëèòûí ýì÷èëãýý

● Ýõíèé ýýëæèíä öèêëîôîñôàìèäûã ïðåäíèçîëîíû 
áàãà òóíòàé õàâñðàí õýðýãëýíý (B).

Ðåâìàòîèä àðòðèòûí ¿åèéí ÓÏÒª-èé ýì÷èëãýý
● Øàëòãààí òîäîðõîé áóñ ôèáðîçîí àëüâåîëèòûí 

ýì÷èëãýýòýé àäèë (C).
● Øàëòãààí òîäîðõîé áóñ õàòóóðàëò ¿ðýâñýë, 

ðåâìàòîèä àðòðèòûí ¿åä ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿íòýé (B).

Óóøãèíû ñàðêîèäîçûí ýì÷èëãýý
● Óóøãèíû ñàðêîèäîç îíîøëîãäñîí èõýíõ ºâ÷òºíä 

ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é (B).
● Ñàðêîèäîçûí I ¿åä êîðòèêîñòåðîèä ýì÷èëãýý 

õèéõ øààðäëàãà õîâîð áàéäàã  (B) áîëîâ÷ õàíèàõ, 
¿å ìº÷ ºâäºõ áîëîí áóñàä ýðõòýí ãýìòñýí ¿åä 
êîðòèêîñòåðîèä õýðýãëýíý (Ñ).

● Öýýæíèé ðåíòãåíîãðàììä óóøãèíä ýìãýã 
ººð÷ëºëò èëýðñýí, ºâ÷òºí çîâèóðã¿é áàéãàà ¿åä 
ýì÷èëãýýã ÿàðàëòàé ýõëýõ øààðäëàã¿é, 6 ñàðûí 
òóðøèä àæèãëàæ áîëíî. Ýíý ¿åä èõýíõ ºâ÷òºíèé 
ðåíãåíîãðàììä ñàéæðàë ãàðäàã, çîâèóð èëýðñýí 
ºâ÷òºíä êîðòèêîñòåðîèä ýì÷èëãýý ýõýëíý (B).

● Ïðåäíèçîëîíû òóí 0.5 ìã/êã/õîíîãò (B). Äýýä òóíãààð 
äîð õàÿæ 4 äîëîî õîíîã óóæ, öààøèä ààæèì 
áóóëãàñààð áàðèõ òóíä (èõýâ÷ëýí 5-15 ìã/õîíîãò) 
õ¿ðãýíý. Ýíý òóíãààð õýäýí 7 õîíîã óóëãàíà (C). 
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Çóðàã 1. ÓÏÒª-èéã îíîøëîõ àëãîðèòì.
*  Õî¸ð òàëûí óãèéí ëèìôàäåíîïàòè±çàíãèëààò ýðèòåì, ìýðãýæëèéí òààã¿é íºõöºë áîëîí öýýæíèé 

ðåíòãåíîãðàìì äýýð ººð÷ëºëò èëýðñýí, óóøãèíû ýîçèíîôèëè, çàðèì ýì¿¿ä, ¿ñýðõèéëñýí õàâäàð; 
**  Ñàðêîèäîç, õàëäâàð, õàâäàð, óóøãèíû õàòóóðàëò ¿ðýâñýë; 
***  Ôèáðîçîí àëüâåîëèò, Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîç, ëèìôàíãèîëåéîìèîìàòîç; 
****  HRCT-ýýð ºíäºð ìàãàäëàëòàéãààð äàðààõ îíîøèéã òàâüæ áîëíî: ôèáðîçîí àëüâåîëèò/àñáåñòîç, ëèìôýýð 

òàðõñàí õàâäàð, ñàðêîèäîç, ãàäààä øàëòãààíò õóðöàâòàð àëüâåîëèò, ñèëèêîç, ëèìôàíãèîëåéîìèîìàòîç, 
öóëöàíãèéí ïðîòåèíîç, Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîç.

1-áººìèéí ýñðýã ýñðýãáèå, 2-ðåâìàòîèä ôàêòîð, 3-óóøãèíû àìüäðàëûí áàãòààìæ/óóøãèíû äèôôóçèéí 
áàãòààìæ, 4-òðàíñáðîíõèàëü óóøãèíû áèîïñè, 5-áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæ.

Ýìíýëç¿éí 
îíîø ºíäºð ìà-
ãàäëàëòàé áàéõ*

Ãóóðñàí õîîëîéí 
äóðàí õèéæ îíîøèéã 
òîãòîîõ øààðäëàãà-

òàé áàéõ**

Ýìíýëç¿éí 
îíîø øàëòãààí 

òîäîðõîéã¿é ôèáðî-
çîí àëüâåîëèò áàéõ

Îíîø òîäîðõîé áóñ, óóøãè-
íû äóðàíãèéí øèíæèëãýýãý-
ýð îíîø òîäðîõ áîëîìæã¿é 

áàéõ***

Öààøèä øèí-
æèëãýý õèéõ 

øààðäëàãàã¿é
ÒÁÓÁ4 ± ÁÀË5 Îíîø 

òîäîðõîéã¿é
HRCT

Óóøãèíû íýýëòòýé 
/âèäåîòîðàêîñêîïèéí 
áèîïñè

Îíîø 
òîäîðõîéã¿é

Îíîø ºíäºð ìà-
ãàäëàëòàé áàéõ 

****

Ýìíýëç¿éí îíîøÌîðôîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí îíîø

Àíàìíåç
 Àìüäðàëûí ò¿¿õ
 Àæëûí íºõöºë
 Ýì
 Õîááè
 Ãýðèéí òýæýýâýð 

àìüòàí
 Àÿëàë
 Äàðõëàë äàðàíãóé-

ëàãäàõ øàëòãààí
 Ñèñòåìèéí ºâ÷èí
 Òàìõèäàëò

Áîäèò ¿çëýã, öýýæíèé 
ðåíòãåíîãðàìì
 Îäîîãèéí ðåíòãåíîã-

ðàìì
 ªìíºõ ðåíòãåíîãðàìì
 Øýýñíèé øèíæèëãýý

Øèíæèëãýýí¿¿ä
 Öóñíû åðºíõèé øèíæèëãýý
 Êðåàòèíèí, ¿ëäýãäýë àçîò, ýëåêòðîëè-

òóóä
 Ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà
 ANA1, ÐÔ2

 Ãàäààä àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà (VC/
DLCO)3

Øààðäëàãàòàé (õèéõ çààëòòàé) áîë
 Àóòîàíòèòåë
 Ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã/

ýõîêàðäèîãðàôè
 Àíãèîòåíçèí õóâèðãàã÷ ôåðìåíò
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Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ýìíýëç¿é, ðåíòãåí, ãàäààä 
àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààíû øèíæèëãýýãýýð õÿíàíà 
(VC, TLCO) (B).

● Èíãàëÿöèéí êîðòèêîñòåðîèäûã ýõíèé ýýëæèíä 
ñîíãîõã¿é (A). Áóäåñîíèäûã øèíæ òýìäýã áàãà 
èëýðñýí ¿åä  ýñâýë óóõ ïðåäíèçîëîíû òóíã áàãàñãàõ 
çîðèëãîîð õàâñðàí õýðýãëýæ áîëíî (C).

● Áóñàä ¿ðýâñëèéí ýñðýã ýì¿¿ä óóøãèíû ñàðêîèäîçûí 
¿åä óäààí õýðýãëýõýä çîõèìæã¿é, ãàæ íºëºº èõòýé 
(B). Ýì÷èëãýýíä äåëàãèë ýñâýë ìåòîòðåêñàòûã 
ñîíãîæ áîëíî (B).

Ãàäààä øàëòãààíò õàðøëûí àëüâåîëèòûí 
ýì÷èëãýý

Ýõíèé ýýëæèíä øàëòãààíû õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ õîë 
áàéëãàõ õýðýãòýé. Õýñýã õóãàöààíû äàðàà áèåèéí áàéäàë 
ñàéæèðäàã. Øèíæ òýìäýã àðèëàõã¿é áàéãàà, ºâ÷èí öî÷ìîã 
ýõýëñýí ¿åä ïðåäíèçîëîíûã (0.5 ìã/êã/õîíîãò)-ã øèíæ 
òýìäýã àðèëòàë õýðýãëýíý.

Øàëòãààí òîäîðõîé áóñ óóøãèíû õàòóóðàëò 
¿ðýâñýë

ªâ÷èí ¿¿ñãýäýã øàëòãààíûã òîãòîîõ íü òàâèëàíã 
òîäîðõîéëîõîä òóñàëíà. 2/3 áà ò¿¿íýýñ îëîí ºâ÷òºíä 
ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé. Ïðåäíèçîëîíûã 40 
ìã/õîíîãò òóíãààð ýõýëæ 6-12 ñàðûí òóðøèä òóíã ààæèì 
áóóëãàæ õàñíà. Öººí òîõèîëäîëä ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýýíä 
¿ð ä¿í ãàðàëã¿é ºâ÷èí áîãèíî õóãàöààíä äààìæèð÷ ¿õýëä 
õ¿ðãýäýã.

Öóëöàíãèéí ïðîòåèíîçûí ýì÷èëãýý
ªâ÷òºíèé 1/3-ä ºâ÷èí àÿíäàà ýäãýðäýã. Øèíæ 

òýìäýã áîëîí ãàäààä àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà ìóóäàõ 
òîõèîëäîëä ýì÷èëãýý õèéíý. Êîðòèêîñòåðîèä ýì÷èëãýý 
ìººãºíöðèéí õàëäâàðààð õ¿íäðýõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã. 
Ýì÷èëãýýíä áðîíõ-àëüâåîëûí ëàâàæèéã ñîíãîõ íü ç¿éòýé 
áà ýíý ýì÷èëãýý 20-50% ¿ð ä¿íòýé.

Óóøãèíû Ëàíãõàíñûí àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîçûí 
ýì÷èëãýý

Ëàíãõàíñûí  àâàðãà ýñò ãèñòèîöèòîç ¿¿ñýõýä 
òàìõèäàëò íºëººëäºã. Ýõíèé ýì÷èëãýý áîë òàìõèíààñ 
òàòãàëçàõ. Òàìõèíààñ òàòãàëçñàí ºâ÷òºíèé øèíæ òýìäýã 
àðèëæ áîëíî. Øèíæ òýìäýã òîä èëðýõ, ðåíòãåí áîëîí 
ãàäààä àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààíû øèíæèëãýýíä øèíæ 
òýìäýã òîä èëýðñýí ¿åä ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýý õèéíý. 
Ïðåäíèçîëîí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ºâ÷òºíèé 85%-ä 
ðåíòãåí øèíæèëãýýíä ñàéæðàë ãàðäàã. Êîðòèêîñòåðîèä 
ýì÷èëãýý çîõèìæã¿é áîë âèíáëàñòèí õýðýãëýíý. Äàí óóøãè 
ãýòñýí ¿åä 25%-ä àÿíäàà ýäãýð÷, 50%-ä òîãòâîðæèæ, 25%-
ä äààìæèðäàã áàéíà.

Ëèìôàíãèîëåéîìèîìàòîçûí ýì÷èëãýý
Òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä èë¿¿òýé ºâ÷èëäºã õîâîð 

ºâ÷èí áà äààâðûí òýíöâýðò áàéäàë àëäàãäñàíòàé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã. Ýíý ¿åä îîôîðýêòîìè, òóÿà ýì÷èëãýý, 
ïðîãåñòåðîí, tamoxifen ýì÷èëãýý õèéäýã. Øèíæ òýìäýã 
èëðýýã¿é ëèìôàíãèîëåéîìèîìàòîçòàé ºâ÷òºíä äîð õàÿæ 
íýã æèëèéí õóãàöààíä 400-800 ìã medroxyprogesterone/
ñàðä áóë÷èíä òàðèõ ýì÷èëãýý õèéõèéã çºâëºñºí áàéäàã. 
Ìºí medroxyprogesterone 10-20 ìã/õîíîãò óóõààð õýðýãëýæ 
áîëíî.

Óóøãèíû êàïèëëÿðèò, öóëöàíä öóñ õóðàõ
Øàëòãààíûã òîãòîîõ íü ÿìàð ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãòýéã 

òîäîðõîéëíî. Ýì÷èëãýýíä ïðåäíèçîëîí, öèêëîôîñôàìèä, 

ýñâýë àçàòèîïðèí õýðýãëýäýã.
Äàðõëààã äàðàíãóéëàõ ýì õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä 

òýäãýýðèéí ¿åä ãàð÷ áîëîõ ãàæ íºëººíººñ áîëãîîìæëîõ 
õýðýãòýé. Ýíý ¿åä ÖÅØ õèéæ, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààã 
õÿíàæ, õàðèí cyclophosphamide õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä 
ãåìàòóðèéã õÿíàõ õýðýãòýé.

Êîðòèêîñòåðîèä õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä ÿñíû ñèéðýãæèëò 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð bisphosphonate õýðýãëýíý. 
Ñàðêîèäîçûí ¿åä âèòàìèí D áîëîí êàëüöèéí áýëäìýë 
õýðýãëýõã¿é áàéõûã çºâëºäºã. ÓÏÒª-èé õ¿íä ¿åä óóøãè-
ç¿ðõíèé õàì øèíæ ¿¿ñäýã áàéíà. Ìºí ÓÏÒª-èé ¿åä óäààí 
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2009 ÎÍÄ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÑÀËÁÀÐÒ ÝÐÄÌÈÉÍ ÇÝÐÝÃ ÕÀÌÃÀÀËÑÀÍ 
ÝÐÄÝÌÒÝÄ

Æàíöàíäîîãèéí Áàòàà
(ÕªÑ¯Ò, ýêñòåðíàò)
ÕªÑ¯Ò-èéí òàñãèéí ýðõëýã÷, 

ÝÌØÓÈÑ-èéí äîêòîðàíò  
Æàíöàíäîîãèéí Áàòàà “Õà÷èãò 
áîððåëèîçûí ýêîëîãè, òàðõàëòûí 
îíöëîã, ýìíýëç¿é, îíîøëîãîî, 
ñýðãèéëýëò” ñýäâýýð 2009 îíû 01 
ä¿ãýýð ñàðûí 08-íä Óëààíáààòàð 

õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëàâ. 
Ìîíãîë óëñàä õà÷èãò áîððåëèîç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéí 

¿íäñýí äàìæóóëàã÷ íü  îé òàéãà áà îéò õýýðèéí á¿ñýä 
àìüäðàã÷ îéí õà÷èã (I.persulcatus) áàéãààã òîãòîîæ,  ýíý 
õà÷ãààñ ÿëãàæ ä¿éñýí  áîððåëèéí îìãóóä (¿¿ñãýã÷) íü 
õ¿íä ýìãýãòºðºã÷ B.garinii, B.afzelii  õýâøèíæ¿¿ä áîëîõûã 
òîäîðõîéëñîí áàéíà. 

Õà÷èãò áîððåëèîçûí øàëòãààí íü õ¿ì¿¿ñ óðãàìàë 
ò¿¿õ, ìàë õàðèóëàõ, àëò îëáîðëîõ çýðãýýð áàéãàëèéí 
èäýâõòýé ãîëîìòîíä îðæ õà÷èãò õàçóóëñíààñ õàëäâàð 
àâàí ºâ÷èëæ,  ìàíàé óëñàä ýíý ºâ÷íèé ìýäðýëèéí, 
àðüñíû,  ¿åíèé, ç¿ðõíèé çýðýã ýìíýëç¿éí ¿íäñýí 
õýëáýð¿¿ä èëýð÷,  ìýäðýëèéí õýëáýð äàâàìãàéëñàí, 
óæèã ÿâöòàé, äóíä  çýðãèéí  õýëáýð çîíõèëæ áàéãàà, òóñ 
óëñûí  îéí á¿ñ íóòàãò îäîîãîîð õà÷èãò áîððåëèîçûí 
ãîëîìò 64, õà÷èãò õàëäâàðûí  èõ ýðñäýëòýé ãîëîìò 17 
áàéãààã òîãòîîñîí áàéíà. Õà÷èãò áîððåëèîçûí ýìèéí  
ñýðãèéëýëòýä õà÷èãò õàçóóëñàíû äàðààõ  ýõíèé 5 õîíîãò 
äîêñèöèêëèí ãèäðîõëîðèä 0,1 ýìèéã çîõèõ òóíãààð  
õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé ãýæ ä¿ãíýæýý. 

-Ìîíãîë óëñàä õà÷èãò áîððåëèîç (Lyme disease) 
ºâ÷íèéã àíõ òàðõâàð ñóäëàë, ýìíýëç¿éãýýð îíîøëîæ, 
íÿí ñóäëàë, ôåðìåíò õîëáîîò ýñðýã áèåèéí áîëîí 
ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëààð áàòàëñíààð ìàíàé 
óëñûí õàëäâàðò ºâ÷íèé òîî íýãýýð íýìýãäñýí áàéíà. 
Ìîëåêóë áèîëîãèéí ñóäàëãààãààð ìîíãîëûí õà÷ãààñ  
áîððåëèéã ÿëãàí ä¿éæ B.garinii, B.afzelii îìãóóä áîëîõûã 
òîäîðõîéëîí, 18 õýâøèíæèéã íü ÀÍÓ äàõü Genbank 
ñàíä á¿ðòã¿¿ëæýý.  

-Õà÷èãò áîððåëèîçûí ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëàã÷ îéí 
õà÷ãèéí (I.persulcatus) ýêîëîãè, òàðõàëò, ýíý ºâ÷íèé 
øàëòãààí, ýìíýëç¿é, îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýõ 
àðãà ç¿éã ñóäàëæ, òàíäàëòûí áîëîí îíîøëîãîî, 
ýì÷èëãýýíèé óëñûí ñòàíäàðòûã áàòëóóëæ, ìºðäëºº.    

Ýíõòºðèéí Àìàðñàíàà
(Ýêñòåðíàò, ÕÑ¯Ò)
Ý.Àìàðñàíàà íü “Õºõíèé ºìºí 

¿¿ñýõýä íºëººëºõ çàðèì ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë” ñýäýâò á¿òýýëýýð 2009 
îíû 3 äóãààð ñàðûí 05-íû ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà.

Õºõíèé ºìºíãèéí ºâ÷ëºë, 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã ÕÑ¯Ò-èéí ìýñ çàñëûí òàñàãò 
2001-2005 îíû õîîðîíä õºõíèé ºìºí îíîøîîð õýâòýæ 
ýì÷ë¿¿ëñýí 522 ºâ÷òíèé ò¿¿õèéí ìàòåðèàëä ¿íäýñëýí 
òîãòîîæýý. Ìºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä òóëãóóðëàí õºõíèé 
ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
òîäîðõîéëæýý.

Õºõíèé ºìºíòýé Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äýä BRCA1 
ãåíèéí 185 äàõü áàéðëàëûí àäåíèí, ãóàíèíû äåëåöèéí, 
BRCA1 ãåíèéí 5384 äàõü áàéðëàëûí öèòîçèíû 
èíñåðöèéí, BRCA2 ãåíèéí 6174 äàõü áàéðëàëûí 
òèìèíû äåëåöèéí ìóòàöóóäûã Ïîëèìåðàçûí Ãèíæèí 
Óðâàëûí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëñýí áàéíà. 

Äîðæñ¿ðýíãèéí Áàÿðñàéõàí
(Ãîðèëîã÷, ÄÝÌÁ/ÍÄÁÁ)
ÄÝÌÁ-ûí ÍÄÁÁ-èéí Ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí çºâëºõ 
Ä.Áàÿðñàéõàí “Ìîíãîë óëñàä 
ýð¿¿ë ìýíäèéã õºãæ¿¿ëýõ àðãà 
õýìæýýã íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
äààòãàëààð äýìæèõ òóõàé” ñýäâýýð 
2009 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 15-íû 

ºäºð ßïîí Óëñûí Òîêèî õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà.

Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèæ ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèéã áóóðóóëæ õ¿í àìûã 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõýä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí äààòãàëûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã ñóäàëñàí á¿òýýë 
òóóðâèæýý. Ýíý á¿òýýëä Ìîíãîë îðíû íèéò 5 á¿ñèéí 
4000 ìÿíãàí õ¿íèéã õàìðóóëæ õèéñýí ìàòåðèàëä òóñ 
óëñûí ýäèéí çàñàã, íéèãìèéí õºãæèë, õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíä, ñàíõ¿¿ãèéí áàéäàëòàé óÿëäóóëàí ñóäàëæ, 
óëìààð çàäëàí çàãâàð÷èëæ îëîí óëñûí SimlNS-2 
¿íýëãýýíèé àðãààð õºãæëèéí 10 æèëèéí òîéì ¿íýëãýý, 
ä¿ãíýëòèéã ãàðãàñàí áàéíà. 

Óã á¿òýýë íü õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
ÿâóóëàõ áîäëîãûí ýäèéí çàñàã íèéãìèéí à÷ 
õîëáîãäëûã òîäîðõîéëæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 
òîãòîëöîîã ñàéæðóóëàõ îíîë, ïðàêòèêèéí àñóóäëûã 
õºíäñºíººðºº øèíýëýã þì. Ñóäàëãààíä ýð¿¿ë ìýíäèéã 
õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºð, àðãà õýìæýýíèé ñàíõ¿¿ãèéí ýõ 
¿¿ñâýðèéã ñàéæðóóëàõ, ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýý, òóõàéëáàë ñýðãèéëýõ òàðèëãûí 
ñàíõ¿¿æèëòèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã 2015 îí ãýõýä Ìîíãîë óëñ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëààð äàìæóóëàí øèéäâýðëýõ 
áîëîìæèéã ¿íäýñëýë òîîöîîòîé äýâø¿¿ëñýí áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ ýðäìèéí àæèë íü á¿õýëäýý ýð¿¿ë ìýíäèéã 
õºãæ¿¿ëýõ, ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé 
ýäèéí çàñãèéí ìºí ÷àíàð, ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë, 
äààòãàëòàé èðãýä õîîðîíäûí õàðèëöàà, ¿éë÷èëãýý, ¿ð 
ä¿íã ñàéæðóóëàõ, ýäèéí çàñãèéí ¿íäýñëýë, òîîöîîíä 
ñóóðèëñàí áîäëîãûí îëîí òàëûí à÷ õîëáîãäîëòîé 
á¿òýýë áîëæýý.  

×¿ëòýìäàðæààãèéí Òºâæàðãàë
(ÝÌØÓÈÑ-èéí äîêòîðàíò)
ÀÓÕ-èéí ÝØÀ ×.Òºâæàðãàë 

“Íàñàíä õ¿ðñýí Ìîíãîë õ¿íèé 
ç¿ðõíèé ãîë ñóäàñíû áîëîí xî¸ð 
õàâòàñò õàâõëàãóóäûí õýìæýýñ, 
á¿òöèéí îíöëîã” ñýäâýýð 2009 
îíû 3 äóãààð ñàðûí 05-íû ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ 

óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà.
Ñóäëàà÷ ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð 
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õàðüöàíãóé ýð¿¿ë 108 õ¿íèé ãîë ñóäàñíû áîëîí 
õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãóóäûí õýìæýýñ, ç¿ðõ ñóäàñíû 
áóñ ýìãýãýýð çóóðäààð íàñ áàðñàí õàðüöàíãóé ýð¿¿ë 
80 öîãöñûí õàâõëàãèéí õýìæèë ç¿éí ¿ç¿¿ëýëòèéã 
òîäîðõîéëæ,  õàâõëàãóóäûí ýäèéí á¿òöèéã ñóäàëñàí 
áàéíà. 

Ìîíãîë õ¿íèé ç¿ðõíèé ãîë ñóäàñíû õàâõëàãèéí 
õàâòàñíû ºíäºð, ÷ºëººò áîëîí áýõëýãäñýí èðìýãèéí 
óðò,  òèòýì ñóäàñíû í¿õíèé áàéðëàë, õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãèéí óðä, õîéò õàâòàñíû ºíäºð, ¿åëýë, 
óóëçâàðóóäûí õýìæýýñèéã òîãòîîæýý. Ýäãýýð õýìæýýñ 
íü Ìîíãîë õ¿íä òîõèðñîí õèéìýë õàâõëàãà çàõèàëàõ, 
õàâõëàãèéí óëàìæëàëò ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíèé òåõíèê, 
ò¿¿íèé ¿ð ä¿íã áîëîâñðîíãóé áîëãîí ñàéæðóóëàõ 
óäèðäàìæ áîëãîí àøèãëàõ áîëîìæòîé.

Ìîíãîë õ¿íèé ç¿¿í õîâäëûí óðä, õîéò õºõëºã 
áóë÷èíãèéí õýëáýð¿¿äèéã òîäîðõîéëæ ñóäàëñàí 
íü õàâõëàã ñîëèõ ¿åèéí ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé 
òàêòèêèéã çºâ ñîíãîõ ¿íäýñëýë áîëñîí áàéíà. 

Õàâõëàãèéí áè÷èë á¿òöèéí øèíæèëãýýãýýð ãîë 
ñóäàñíû áîëîí õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí õàâòàñíû 
äóíä äàâõàðãà ¿íäñýí áîäèñûí õóðèìòëàë ¿¿ñýõ 
çàìààð çóçààð÷ íàñ õàìààðàëò ýäèéí ººð÷ëºëò ãàð÷ 
áàéãààã èëð¿¿ëñýí áàéíà.  

Õèéìýë õàâõëàãèéí õýìæýý ñîíãîõ ïðàêòèê 
çºâëºìæ ãàðãàæ, õèéìýë õàâõëàãèéí òºðºë ñîíãîõ 
àëãîðèòì áîëîâñðóóëæýý.  

×óëóóíû Ìÿäàã
(Íýãä¿ãýýð àìàðæèõ ãàçàð, èõ 

ýì÷, ýêñòåðíàò)
Íýãä¿ãýýð àìàðæèõ ãàçðûí 

ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýì÷ 
×.Ìÿäàã “Íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàãà ààðöãèéí 
õýâèéí õýìæýýã òîäîðõîéëîõ 
àñóóäàëä” ñýäâýýð 2009 îíû 

3 äóãààð ñàðûí 19-íû ºäºð Óëààíáààòàð õîòíîî 
àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëàâ.

Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòûí 18-49 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð 294 
ýìýãòýéã òºëººëºë áîëãîí ñîíãîæ õàìðóóëñàí áàéíà. 
Ñóäàëãààã 2006-2008 îíä íèéñëýëèéí ÁÇÄ-èéí 
íýãäñýí ýìíýëýã, Óëñûí êëèíèêèéí òºâ ýìíýëýãèéí 
ä¿ðñ îíîøëîãîîíû òàñãèéã ò¿øèãëýí ÿâóóëæýý. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äýä òîì, áàãà 
ààðöãèéí õýìæýýñ¿¿äèéã êîìïüþòåðòîìîãðàô, 
Êðåäåðèéí àðãààð õýìæèæ, àíòðîïðîìåòðèéí àðãààð 
çàðèì ¿ç¿¿ëýëò, Ìèõàýëñûí ðîìáî, Ñîëîâüåâûí 
èíäåêñèéã òóñ òóñ õýìæñýí áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
õýìæýýñ¿¿äèéã òîãòîîñíîîð òºðëºãèéã çºâ òºëºâëºõ, 
æèðýìñëýëò, òºðºëòèéí õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ, íÿðàéí 
ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé áîëæýý.

Ìºíõáàÿðûí Áàíçààãàÿà
(ÝÌØÓÈÑ-èéí õàðúÿà Ãîâü-

Àëòàé àéìàã äàõü ÀÓÊ, äîêòîðàíò)
ÝÌØÓÈÑ-èéí õàðúÿà Ãîâü-

Àëòàé àéìàã äàõü ÀÓÊ-èéí áàãø 
Ì.Áàíçààãàÿà  “Íºìðºãò áàíçäîîãèéí 
ôàðìàêîëîãè, ôèòîõèìèéí çàðèì 
ñóäàëãàà”  ñýäâýýð  2009 îíû 
5 äóãààð  ñàðûí  07-íû ºäºð 

Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýýðã 
õàìãààëëàà. 

Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýë õîðîí ÷àíàð áàãàòàé, 
ýì÷èëãýýíèé õ¿ðýý ºðãºí, óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýõýä 
áèå ìàõáîäèä õóðèìòëàãääàãã¿é, ñºðºã íºëººã¿é áàéíà.
Íºìðºãò áàíçäîîãèéí áýëäìýë íü ãóóðñàí õîîëîé áà 
ãýäýñíèé ãºëãºð áóë÷èíã ñóëðóóëàõ, ¿ðýâñëèéí ýñðýã, 
öºñ õººõ, öýð õîâõëîõ, õàâäðûí ýñðýã, õàâñàðãûí 
òîãòîëöîîã èäýâõæ¿¿ëýõ ¿éëäýëòýé áîëîõûã òîãòîîñîí 
áàéíà. 

Íºìðºãò áàíçäîîãèéí ãàçðûí äýýðõ õýñãýýñ ÿëãàñàí 
4 ïîëèñàõàðèäûí ìîëåêóë æèí 15500-61000 ìîëåêóë 
íýãæèéí õîîðîíä áàéíà. 

Íºìðºãò áàíçäîîãèéí ãàçðûí äýýðõ õýñýãò àðàáèíîç, 
ãëþêîç, ãàëàêòîç, ìàííîç çýðýã àðàáèíîãëþêîìàííàíû 
òºðëèéí ñààðìàã ïîëèñàõàðèä, ãàëàêòóðîíû õ¿÷èë, 
ãëþêóðîíû õ¿÷èë çýðýã õ¿÷èëëýã ïîëèñàõàðèä àãóóëäàã  
áàéõ áºãººä ãàëàêòóðîíû õ¿÷èë 24(19+3+3) 1→4, 
ãàëàêòîç (4) 1→4, ãëþêîç 8(2+4+2) 1→4  ãëèêîçèäûí 
õîëáîîãîîð õîëáîãäñîí á¿òýöòýé áîëîõûã ýíý àæëûí 
õ¿ðýýíä òîãòîîæýý.  

Íºìðºãò áàíçäîîãèéí ãàçðûí äýýðõ õýñýãò ðóòèí, 
ñèòîñòåðîë àãóóëàãääàã áîëîõûã àíõ óäàà òàíüæ 
òîäîðõîéëñîí áàéíà. Íºìðºãò áàíçäîî óðãàìàëä 17 
àìèí õ¿÷èë àãóóëàãäàõ áºãººä ¿¿íýýñ ¿ë îðëîãäîõ àìèí 
õ¿÷èë 8 àãóóëàãäñàí áàéíà. Çýðëýã áà òàðèìàë Íºìðºãò 
áàíçäîîãèéí õèìèéí íàéðëàãà áà ôàðìàêîëîãèéí 
¿éëäýë îéðîëöîî áàéíà. Íºìðºãò áàíçäîî óðãàìëûã 
íºõºí ñýðãýýæ, òàðèìàëæóóëæ áîëîõ á¿ðýí áîëîìæòîé 
ãýæ ¿çñýí áàéíà. 

Æàãäàãñ¿ðýíãèéí ¯ðæèíëõàì
(ÝÌØÓÈÑ-èéí ÍÀÑÑ-èéí 

Í¿¿ð àìíû ýì÷èëãýýíèé òýíõèì, 
Ýêñòåðíàò)

ÝÌØÓÈÑ-èéí ÍÀÑÑ-èéí Í¿¿ð 
àìíû ýì÷èëãýýíèé òýíõèìèéí 
áàãø Æ.¯ðæèíëõàì “Àìíû ñàëñòûí 
äàõèëòàò àôò ¿ðýâñëèéí ýìíýëç¿éí 
îíöëîã, ýì÷èëãýýíä “Àõèçóíáåð” 

áýëäìýë õýðýãëýñýí  ¿ð ä¿í” ñýäâýýð 2009 îíû 5 äóãààð 
ñàðûí 07-íû ºäºð Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà. 

Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí äóíä àìíû ñàëñòûí 
äàõèëòàò àôò ¿ðýâñëèéí òàðõàëò, ýìíýëç¿éã ñóäëàí, 
¿ðýâñëèéã ýì÷ëýõ óðãàìëûí ãàðàëòàé  ýìèéí áýëäìýë 
(Àõèçóíáåð)-èéã áýëòãýõ òåõíîëîãèéí çàðèì òóðøèëò 
ÿâóóëæ áýëýí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ñòàíäàðòûí ¿ç¿¿ëýëòèéã 
òîãòîîõ óðüä÷èëñàí ñóäàëãàà õèéæ, ýìèéí áýëäìýë 
(Àõèçóíáåð)-èéí íÿíãèéí ºñºëò ¿ðæèëòýä íºëººëñºí 
áàéäàë, áýëäìýëèéí øàðõíû ýäãýðýëòýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººã 
ñóäëàí òîãòîîñîí áàéíà.
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Ãýíäýíãèéí Ñàíæäîðæ
(ÝÍÝØÒ, Ýõ áàðèõ 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí êëèíèêèéí çàõèðàë, 
ýêñòåðíàò) 

ÝÍÝØÒ-èéí Ýõ áàðèõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí êëèíèêèéí çàõèðàë 
Ã.Ñàíæäîðæ  “Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
øýýñ çàäãàéðëûí ìýñ çàñàë 
ýì÷èëãýýíèé àðãûã òºãºëäºðæ¿¿ëýõ 

íü” ñýäâýýð 2009 îíû 5 äóãààð ñàðûí 14-íèé ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëëàà. 

Øýýñ çàäãàéðëûã ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷ëýõ 
õóâèëáàðò àðãà áîëîâñðóóëæ, íýâòð¿¿ëñíýýð øýýñ 
çàäãàéðëûã ààðöãèéí ýðõòýíèé äîîøëîëòûí õàìò 
ýì÷ëýõ áîëîìæòîéã áàòàëñàí áàéíà. 

Èíãýñíýýð, ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ïðàêòèêò 
ààðöãèéí ýðõòýíèé ñóëðàë, øýýñ çàäãàéðàë, õîøíîãîíû 
¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàëä ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä-
óðîëîã-ïðîêòîëîã ýì÷èéí ìýðãýæëèéí õàìòûí òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõ ñóóðèéã òàâüñàí.  Ñóäàëãààíû àæëûí õ¿ðýýíä 
óðîäèíàìèê øèíæèëãýýíèé îð÷èí ¿åèéí äèæèòàë 
àïïàðàò á¿õèé îíîøëîãîîíû êàáèíåò íýýãäýæ, ñóâèëàã÷-
òåõíèê÷ ñóðãàãäàí  àæèëëàõûí çýðýãöýý õýâò¿¿ëýí 
ýì÷ëýõ ìýñ çàñëûí îðòîé  ºðºº, óðîãèíåêîëîãè÷ 
ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð àæèëëàæ ýõýëñýí. Ìîíãîë óëñàä 
àíõ óäàà óðîãèíåêîëîãèéí ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëàõ ìýðãýæëèéí àìáóëàòîðè-ñòàöèîíàðèéí 
òîãòîëöîî áèé áîëæ, îëîí óëñûí óðîãèíåêîëîãèéí 
ìýðãýæëèéí íèéãýìëýãòýé õàìòðàí àæèëëàæ áàéíà. 

Ãîìáîæàâûí  Äàâàà
(ÝÌØÓÈÑ, ÍÝÌÑ-èéí 

Ýïèäåìèîëîãè áèîñòàòèñòèêèéí 
òýíõèì, ãîðèëîã÷)

ÝÌØÓÈÑ, ÍÝÌÑ-èéí 
Ýïèäåìèîëîãè áèîñòàòèñòèêèéí 
òýíõèìèéí áàãø Ã.Äàâàà “Ãýäýñíèé 
çàðèì õàëäâàðûí õºäëºëç¿éí 
îíöëîã, ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëàã÷ ÿëààã 

ñóäàëñàí íü” ñýäâýýð 2009 îíû 5 äóãààð ñàðûí 14-íèé 
ºäºð àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ãýäýñíèé õàëäâàðûí ºâ÷ëºë 
òîãòìîë ºíäºð áºãººä âèð¿ñò ãåïàòèò À óëñûí õýìæýýíä 
äýãäýëò õýëáýðýýð ãàð÷ áàéãàà òóë ýäãýýð õàëäâàðûí 
ýïèäåìèîëîãèéí îíöëîãèéã ñóäëàí, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ øààðäëàãà óðãàí 
ãàð÷ áàéíà. Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî íü çîíõèëîí 
òîõèîëäîæ áóé ãýäýñíèé çàðèì õàëäâàðûí õºäëºëç¿éí 
îíöëîã ò¿¿íä òàñàëãààíû ÿëààíû ¿ç¿¿ëýõ íºëººã 
ñóäëàí õàëäâàðëàëòûã áóóðóóëàõ, ñýðãèéëýõ àðãà çàìûã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý. 

Ãýäýñíèé çàðèì õàëäâàðûí õºäëºëç¿éí îíöëîã, 
õàíäëàãûã òîãòîîñíîîð òóõàéí õàëäâàðààñ óãòóóëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý áîëîâñðóóëàõ, òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷èãëýë, íººöèéã òºëºâëºõ, çîõèöóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëñîí áàéíà. Ãýäýñíèé õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëàã÷ ÿëààíû áèîëîãèéí èäýâõèéã 
òîäîðõîéëæ, ÿëààã óñòãàõ øàâüæã¿éòãýëèéí áîäèñûã 
õàðüöóóëàí òóðøñàíààð îíîâ÷òîé àðãûã õýðýãëýõ 
áîëîìæ á¿ðäñýí áºãººä ñóäàëãààíààñ çºâëºìæ ãàðñàí 
áàéíà. 

ÏÐÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ
À. Áîäëîãûí ò¿âøèíä:
1. Âèð¿ñò ãåïàòèò À-èéí õàëäâàð ãîëîìòëîí 

òîõèîëääîã õîò, àéìãèéí òºâ, ä¿¿ðýã, ñóìàíä 
ºâ÷ëºë èõýñäýã óëèðàë, ºíäºð á¿ðòãýãäýõ 
æèë¿¿äèéã óãòóóëàí áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèíã òîãòîîí, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ âàêöèí, ãàììàãëîáóëèíä 
õàìðóóëàõ àæëûã áîäëîãûí ò¿âøèíä äýìæèí, 
õýðýãæ¿¿ëýõ

2. Öýöýðëýã áîëîí ñóðãóóëèéí áàãà, äóíä àíãèéí 
õ¿¿õäèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéí “Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîâñðîë” ñýäâèéí õ¿ðýýí äýõ 
õè÷ýýë¿¿äèéí àãóóëãûã øèíý÷ëýõ, õ¿¿õä¿¿ä 
çîíõèëîí ºðòäºã ãýäýñíèé õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ, ýð¿¿ë àõóéí äàäàë îëãîõ ñóðãàëòûã 
ò¿ëõ¿¿ îðóóëàõ àñóóäëûã ÁÑØÓß-íû áàãà 
áîëîâñðîëûí àñóóäàë ýðõýëñýí ãàçàðò 
óëàìæëàõ

3. Âèð¿ñò ãåïàòèò À áîëîí áóñàä ãýäýñíèé 
õàëäâàðûí ¿åä õèéõ ãîëîìòûí ñóäàëãààíû 
àðãà àðãà÷ëàë, ãîëîìòîíä àâàõ àðãà õýìæýý, 
ò¿¿íä òàâèõ õÿíàëòûã ÷àíàðæóóëàõ, ãîëîìòëîã 
áàéäëûã òàñëàõ àðãà õýìæýýã áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ, ýðõ ç¿éí îð÷èí, àøèãëàæ áóé 
áàðèìòóóäûã øèíý÷ëýõ, ñàéæðóóëàõ

Á.  Àõóé õàâüòëûí çàìûã òàñëàõàä ÷èãëýñýí 
àðãà õýìæýý:

1. Ýõ óóðõàéä ÷èãëýñýí:
 Âèð¿ñò ãåïàòèò À áîëîí ãýäýñíèé 

õàëäâàðûí ¿åä ºâ÷òíèé îéðûí õàâüòàãñäàä 
òýäíèé ìºðäºõ äýãëýì, àðãóóäûí òàëààð 
çºâëºìæ, àðãà÷ëàë øèíýýð áîëîâñðóóëàõ

 Ýäãýðýëòèéí õÿíàëò, ºâ÷íèé ÿâöûã (ýìíýëýãò 
õýâòýýã¿é áîëîí ãàðñàí ¿åä) ºðõèéí ýì÷, 
õàëäâàðòûí ýì÷èéí óäèðäëàãààð õÿíàõ, 
çºâëºõ

2. Äàìæèõ çàìûã òàñëàõ:
 Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäîë 

ãàðñàí ¿åä õîîë õ¿íñíèé ñàâ, õýðýãñëýëèéã 
òóñä íü óãààõ, õàëäâàðã¿éòãýõ

 ßëãàäàñ, õºòºâ÷, áèå çàñàõ ãàçàð çýðãèéã 
òîãòìîë õàëäâàðã¿éòãýõ

 Ãàðàà òîãòìîë õàëäâàðã¿éòãýõ
 Õîîë, õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ
 Óñûã áóöàëãàæ õýðýãëýõ, óñ õàäãàëàõ ñàâ, 

ñóóëãûã òîãòìîë õàëäâàðã¿éòãýæ õýâøèõ
3. Õàâüòàãñàä, ºðòºìõèé á¿ëýãò ÷èãëýñýí:

 Òóõàéí ãýäýñíèé õàëäâàðûí õàëäâàðëàõ 
íóóö õóãàöààíû äýýä ¿å õ¿ðòýë ºðõèéí  
áîëîí ìýðãýæëèéí ýì÷èéí õÿíàëòàíä áàéõ

 Ãýð á¿ë, îð÷èíä  áàéãàà ºâ÷òýé õ¿íèé ýä 
ç¿éëñ, àÿãà, ñàâ ñóóëãûã õýðýãëýõã¿é áàéõ, 
õàëäâàðã¿éòãýæ õýðýãëýõ

 Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, âàêöèí, 
ãàììàãëîáóëèíä øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë 
õàìðàãäàõ 

Â. ßëààíû óñòãàë áóþó øàâæã¿éòãýëèéã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ òàëààð:

 Òàñàëãààíû ÿëààíû óñòãàëä îäîîãîîð  õýðýãëýæ 
áóé øàâæã¿éòãýëèéí õèìèéí áîäèñûí õîðóó 
÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ

 ßëààíû áèîëîãèéí èäýâõæèë ºíäºð áàéäãèéã 
õàðãàëçàí ºãëººíèé öàãààð ìýäðýã ÷àíàð 
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ºíäºðòýé áîäèñûã àøèãëàí øàâæã¿éòãýëèéã 
õèéõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõ

 Òàñàëãààíû ÿëààíû òàðõàëò ºíäºðòýé îáüåêòîä 
õèìèéí àðãààð ãàäàà áîëîí ºðººí äîòîðõ ÿëààã 
óñòãàõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé àðãûã ò¿ãýýõ, ãàäàà 
îð÷èíä ÿëàà áàðèã÷ òîðûã òîãòìîë õýðýãëýñíýýð 
ÿëààíû íÿãòðàëûã õÿíàõ áîëîìæòîé

 Õàëäâàðã¿éòãýëèéí òºâ¿¿äýä õýðýãëýæ áóé 
õîð áîäèñûí òýñâýðòýé áàéäëûã õÿíàõ, 
õýðýãëýõ àðãà, õýëáýðèéã øàâæèéí õºãæëèéí 
¿å øàò, èäýâõæëýýñ õàìðóóëàí õèéõ ñóäàëãààã 
ºðãºæ¿¿ëýõ 

 Æàíëàâûí Ìºíõöýöýã
 (ÝÌØÓÈÑ, àñïèðàíò)
ÝÌØÓÈÑ-èéí ÁèîÀÑ, Õèìè-

Áèîõèìèéí òýíõèìèéí áàãø 
Æ.Ìºíõöýöýã “Õ¿íèé íàñæèëòûí 
¿åèéí äààâðûí áîëîí äàðõëààíû 
çàðèì õ¿÷èí ç¿éëèéí ñóäàëãàà” 
ñýäýâò á¿òýýëýýð 2009 îíû 5 äóãààð 
ñàðûí 18-íû ºäºð Óëààíáàààòð 

õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà. 
Æ.Ìºíõöýöýã õ¿íèé íàñæèëò, õºãøðºëèéí áàéäëûã 

äààâðûí áîëîí äàðõëààíû çàðèì õ¿÷èí ç¿éëòýé õîëáîí 
ñóäëàõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý.

Áèoëîãèéí íàñíû ¿íýëãýýãýýð ìàíàé õ¿ì¿¿ñò 
ýðýãòýé÷¿¿äýä 60-ààñ äýýø íàñàíä (p<0.05), 
ýìýãòýé÷¿¿äýä 45-55 íàñàíä õºãøðºëèéí ¿éë ÿâö 
õàìãèéí õóðäàí (p<0.01) ÿâàãäàæ áàéíà. ÄÃÝÀÑ íü íàñ 
àõèõàä áóóð÷ áàéãàà áà (r=-0.553, p=0.001) ýíý áóóðàëò 
íü ýðýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿òýé ÿâàãäàæ áàéíà. ÄÃÝÀÑ íü 
êîðòèçîë, ºñºëòèéí äààâàðòàé õàðüöóóëàõàä áèîëîãèéí 
íàñæèëòàä èë¿¿ õ¿÷òýé íºëººëºã÷ õ¿÷èí ç¿éë áàéíà. 
Êîðòèçîë äààâðûí õýìæýý íàñ àõèõàä èõñýæ ÄÃÝÀÑ-òàé 
óðâóó õàìààðàëòàé áàéíà. Êîðòèçîë ÄÃÝÀÑ-ûí õàðüöàà 
íàñ àõèõàä èõñýæ áàéãàà íü áººðíèé äýýä áóë÷èðõàéí 
äèìîðôèçì àõèìàã íàñàíä õ¿÷òýé èëýð÷ áîäèñûí 
ñîëèëöîîíä êàòàáîëèçì äàâàìãàéëæ áàéãààã õàðóóëæ 
áàéíà. Õàðèí êîðòèçîë äààâðûí ÿëãàðàëò íèéãýì, 
ñýòãýë ç¿éí öî÷ðîë, ñòðåññèéí ¿åä íàñòàíãóóäàä èäýð 
íàñíûõíààñ èë¿¿òýéãýýð èõýñ÷ áóé íü àæèãëàãäñàí 
áàéíà. Íàñæèëòûí íýã áèîìàðêåð áîëîõ ªñºëòèéí 
äààâàð íü íàñ àõèõàä ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäàä 
áóóð÷ áàéãàà íü ýðýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿ òîä èëýð÷ áàéâ. 
ªñºëòèéí äààâðûí ÿëãàðàëòàä áèäíèé òîäîðõîéëñîí 
áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ ÄÃÝÀÑ íü ýðýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿ 
íºëººòýé áàéíà. Áýëãèéí äààâàð õîëáîã÷ ãëîáóëèí íü 
íàñ àõèõàä èõñýæ áàéãàà íü 55-65 íàñíû á¿ëýãò èë¿¿ 
òîä èëýð÷ áàéíà. Ýìýãòýé÷¿¿äýä ýíý íàñàíä ºìíºõ 
íàñíû á¿ëãýýñ 2 äàõèí íýìýãäýæ áàéãàà íü ýíý íàñíû 
áèîëîãèéí íàñæèëòûí ¿íýëãýýòýé õàìààðàëòàé áàéíà. 
Íàñ àõèõàä TNFα ¿íýí ìàãàäòàé ººð÷ëºãäººã¿é, õàðèí 
IL-6 èõñýæ áàéíà. Öèòîêèíóóä  ÄÃÝÀÑ-ûí õîîðîíä 
òîäîðõîé õàìààðàë áàéõã¿é áàéíà. Õàðèí ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäàä êîðòèçîëûí äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 
èäýâõè ÄÃÝÀÑ-ûí äàðõëàà äýìæèõ èäýâõèýñ èë¿¿òýé 
áàéãààã òîãòîîñîí áàéíà.  

 Ðàìèøèéí Àñàé
(Õàâäàð Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ 

Ãîðèëîã÷)
Õàâäàð Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé 

Òºâèéí èõ ýì÷ Ð.Àñàé “Õºõíèé 
ºìºíãèéí ðåíòãåí (ìàììîãðàôè)-èéí 
àñóóäàëä” ñýäýâò á¿òýýëýýð 2009 
îíû 5 äóãààð ñàðûí 19-íèé ºäºð  
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 

äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 
Õºõíèé ºìºíãèéí ðåíòãåí-ìàììîãðàôèéí ¿íäñýí áà 

òóñëàõ øèíæ¿¿äèéã òîãòîîõ áà Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õºõíèé çàðèì íýãýí õýâèéí õýìæýýã òîäðóóëñàí á¿òýýë 
þì. Õºõíèé ºìºíãèéí ¿åèéí ðåíòãåí øèíæ¿¿äèéã 
òîãòîîæ, ÿëãàí îíîøëîãîîíû øàëãóóðóóäûã áóé áîëãîæ 
ýìíýëãèéí ïðàêòèêò íýâòýð¿¿ëñýí íü õºõíèé ðåíòãåí 
çóðãèéí òàéëàë áè÷èõýä ýì÷ íàðûí ãàðûí àâàëãà áîëñîí 
áà õºõíèé çóðàã àâàõ òåõíèêèéí îíîâ÷òîé íºõöºëèéã 
òîãòîîîæ, õºõíèé ðåíòãåí çóðãèéã òóñãàé çîðèóëàëàòûí 
áà åðäèéí ðåíòãåí àïïàðàòààð àâàõ àðãà÷ëàëûã 
áîëâñðóóëñàí  íü óã øèíæèëãýýã õîò õºäººãèéí ðåíòãåí 
êàáèíåò á¿õèé á¿õ ýìíýëã¿¿äýä àøèãëàõ áîëîìæòîé 
þì. 

 Äàøöýðýíãèéí Ìÿãìàðöýðýí
(ÝÌØÓÈÑ, Ãîðèëîã÷)
ÝÌØÓÈÑ-èéí áàãø “×èõðèéí 

øèæèí ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõ ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí òàðõàëòûí ñóäàëãàà” 
ñýäâýýð 2009 îíû 6 äóãààð ñàðûí 
04-íèé ºäºð Óëààíáààòàð õîòíîî 
àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëñàí áàéíà.

Õ¿ì¿¿ñèéí àìüäàð÷ áàéãàà îð÷íû ººð÷ëºëò, 
õîòæèëò, õîîëëîëò, õºäºëãººíèé õîìñäîë, çàëóó 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíäàõ òàðãàëàëò çýðýã íü ÷èõðèéí øèæèí 
ºâ÷èíã ¿¿ñãýõ ýðñäëèéã óëàì íýìýãä¿¿ëæ áàéíà. 
Òóõàéëáàë ÄÝÌÁ-ûí òîîöîîëñíîîð 2025 îí ãýõýä 150 
ñàÿ, 2030 îíä 335 ñàÿ õ¿í ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íººð 
ºâ÷èëæ øèíýýð á¿ðòãýãäýõ ìàãàäëàëòàéã òîãòîîæýý. 
2006 îíû áàéäëààð Ìîíãîë óëñàä 34000 õ¿í ÷èõðèéí 
øèæèí ºâ÷òýé ãýæ á¿ðòãýãäñýí áºãººä ýíý íü ÄÝÌÁ-ûí 
òîîöîîãîîð  2030 îí ãýõýä 81000 õ¿í øèíýýð ºâ÷ëºõ  
ìàãàäëàëòàé áîëæ áàéíà. 

Ñóäàëãààã ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí äàãóó “Øàòàëñàí 
ñóäàëãààíû àðãà”-ûã àøèãëàí ÿâóóëñàí áàéíà. ×èõðèéí 
øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàðõàëòûí 
ñóäàëãààíä 25-64 íàñíû 1104 õ¿íèé õîëáîãäîõ 
ìýäýýëëèéã àâ÷ ñóäàëæýý. 

Ñóäàëãààíààñ äîîðõ ä¿ãíýëò õèéñýí áàéíà:
1. Òàðãàëàëò, áèåèéí æèíãèéí èë¿¿äýë, 

òàìõè òàòàëò òýð÷ëýí æèìñ õ¿íñíèé íîãîî 
áîëîí íèéëìýë í¿¿ðñ óñ àãóóëñàí õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 5 íýãæýýñ áàãà õýðýãëýõ çýðýã 
íü ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ íèéòëýã ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñ áîëæ áàéíà.

2. ×èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ íü  
ìîíãîëûí õîò õºäººãèéí õóâüä òàðõàëòààðàà  
àäèëõàí áàéãàà áîëîâ÷ õîò ñóóðèí ãàçðûí 
õ¿í àìûí äóíä õºäºëãººíèé õîìñäîë, áèåèéí 
æèíãèéí èë¿¿äýë, àðõè òàìõèíû õýðýãëýý 
ºíäºð, õàðèí õºäººãèéí õ¿í àìûí õóâüä æèìñ, 
õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýý áàãà  ººõ òîñíû 
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õýðýãëýý èõ áàéãààãààð   ýðñäëèéí  îíöëîã  íü 
ÿëãàãäàæ   áàéíà. 

3. ªëºí ¿åèéí öóñàí äàõü ñàõàðûí õýìæýý èõñýõ 
íü ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñ áîëîõ òºäèéã¿é òàðõàëòûã òîãòîîõ áîëîí 
ºâ÷íèéã ýðò èëð¿¿ëýõ ýìíýë ç¿éí õàìãèéí 
áîäèòîé ¿ç¿¿ëýëò áîëíî.

ÏÐÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ
1. ×èõðèéí øèæèí ò¿¿íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë,  

õ¿íäðýëèéí òàëààð õ¿í àìä áîëîâñðîë îëãîõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéã  äýìæèõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ

2. ×èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñòýé õ¿ì¿¿ñèéã õÿíàëòàíä àâàõ àíõäàã÷ 
ñýðãèéëýëòèéí àðãà õýìæýýã àâàõ

3. ×èõðèéí øèæèíòýé õ¿ì¿¿ñèéã ýðò èëð¿¿ëæ, 
îíîøëîæ, õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àíõäàã÷ áîëîí õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí àðãà  õýìæýýã àâàõ 

4. Àðõè, òàìõèíû õýðýãëýýã áóóðóóëàõ, àðõè, 
òàìõèíû õîð íºëºº ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí 
íºëººëºõèéí ó÷ðûã îéëãóóëæ õýðýãëýýã 
áóóðóóëàõ  àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ. 

5. Õ¿í àìûí æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýýã 
äýìæèõ,  ººõ òîñûã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõèéí õîð 
óðøãèéã  îéëãóóëæ, çºâëºãºº ºãºõ, áîëîâñðîë 
îëãîõ

6. Õ¿í àì, îëîí íèéò, áàéãóóëàãà õàìò îëíû 
õ¿ðýýíä èäýâõèòýé õºäºëãººíèéã äýìæèõ îð÷èí 
á¿ðä¿¿ëýõ  àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ

7. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààã  
ñàéæðóóëàõ,  àíõàí øàòíû òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã ýì÷ ýìíýëãèéí àæèë÷äûí  ÷àäàâõèéã 
áýõæ¿¿ëýõ  çýðýã áîëíî.

Ëóâñàíäîðæèéí Àìãàëàí
(ÓÊÒÝ-èéí ÅÌÇÊ, Ýêñòåðíàò)
ÓÊÒÝ-èéí ÅÌÇÊ-èéí èõ ýì÷, 

Ë.Àìãàëàí “Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí 
öî÷ìîã èäýýò ¿ðýâñýëèéí ëàçåð 
ýì÷èëãýý” ñýäýâò á¿òýýëýýð 2009 
îíû 5 äóãààð ñàðûí 28-íû ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýýðã õàìãààëëàà. 

ÖÃÖÈ¯-òýé ýì÷ë¿¿ëýã÷èä õîò õºäººãèéí íýãäñýí 
ýìíýëã¿¿äýä õýðýãëýæ áîëîõ ýìèéí áîëîí ìýñ çàñàë, 
ëàçåð òóÿàã õîñëîí õýðýãëýñýí öîãö ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íòýé òåõíîëîãèéã ñàíàà÷ëàâ. Òóõàéí ýìãýãòýé 
ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýì÷èëãýýíä ëàçåð ýì÷èëãýýã îðóóëñíààð 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ýðñ ñàéæèð÷, ýì÷ëýãäýõ õóãàöàà 
áîãèíîñíî.

ÖÃÖÈ¯-òýé ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýì÷èëãýýíèé 
òàâèëàíãèéí øàëãóóðóóäûã áîëîâñðóóëñàí íü 
òóõàéí ýìãýãòýé ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
ñàéæðóóëàõ áîëîëöîîã îëãîñîí áàéíà. 

Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí öî÷ìîã èäýýò ¿ðýâñýëòýé 
ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýì÷èëãýýíèé çàð÷ìûã õîò, õºäººãèéí 
òºâëºðñºí ýìíýëýã¿¿äýä íýâòð¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëñàí áàéíà.

Ïðàêòèê çºâëºìæ:
1. Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí õºíäèéä èäýýò ¿ðýâñýë 

ÿâàãäàæ áóé ñýæèã á¿õèé ýì÷ë¿¿ëýã÷èéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëìýãöýý, åðºíõèé ýìíýë ç¿éí 
øèíæèëãýý, öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýýíèé 

õàìò, öýýæíèé ÕÀØ, ÊÒ øèíæèëãýýã 
çýðýãö¿¿ëæ õèéõ õýðýãòýé. Èäýýò ¿ðýâñýëò 
ïðîöåñûí õºäëºë ç¿éä ä¿ãíýëò ºãºõèéí òóëä 
ôèñòóëîãðàôè, ÊÒ, ÕÀØ-ã ºâ÷íèé ÿâöûí äàãóó 
õèéõ íü ç¿éòýé. Ýäãýýð èæ á¿ðýí îíîøëîãîîíû 
àðãà õýìæýý íü áèäíèé ñàíàëààð òèéì èõ öàã 
õóãàöààã øààðäàõã¿é áºãººä ºãñºí ìýäýýëýë íü 
ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýì÷èëãýýíèé öààøäûí òàêòèêèéã 
áîëîâñðóóëàõàä ¿íýëæ áàðøã¿é õóâü íýìýðòýé.

2. Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí õºíäèéä èäýýò ¿ðýâñëèéí 
ýì÷èëãýýã ýìãýãèéí ÿâö áîëîí òàðõàëòààñ ¿ë 
õàìààðàí öýýæíèé ãÿëòàíãèéí õºíäèéä õàòãàëò 
õèéõ áîëîí ãóóðñ òàâüæ, öýâýðø¿¿ëýõýýñ ýõëýõ 
íü ç¿éòýé.

3. Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí õºíäèéä èäýýò ¿ðýâñýëòýé 
ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýì÷èëãýýíèé òóéëûí äýýä ¿ð 
ä¿íä õ¿ðýõèéí òóëä ýì÷èëãýýíèé öîãö àðãà 
õýìæýýíä õýñýã ãàçðûí áîëîí ñóäñààð õèéõ 
ëàçåð ýì÷èëãýýíèé àðãûã õýðýãëýäýã áîëîõ íü 
÷óõàë þì. Ýíý àðãà íü ¿ðýâñëèéí àðõàãøèõààñ 
íàéäâàðòàé óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý.

4. Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí õºíäèéä èäýýò ¿ðýâñëèéí 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé áèäíèé áîëîâñðóóëñàí 
áèäíèé àëãîðèòìûã á¿òýýë÷ýýð õýðýãëýñíýýð 
ºâ÷íèéã öàã àëäàëã¿é ýðò îíîøëîæ çºâ 
çîõèñòîé ýì÷èëãýý õèéõ áàðèìæààòàé áîëîõ 
òóë õîò, õºäººãèéí ýìíýëýãò àæèëëàæ áàéãàà 
ìýñ çàñëûí ýì÷ íàð àæèëäàà ìºðäëºãº áîëãîæ  
àæèëëàõ íü ç¿éòýé þì. 

5. Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí õºíäèéä èäýýò ¿ðýâñýëòýé 
ýì÷ë¿¿ëýã÷ èðñýí òîõèîëäîëä õýðýâ èäýýò 
õºíäèé çººëºí íààëäàöòàé, íàâòðàã èõòýé, 
îëîí òàñàëãààòàé áàéâàë öàã àëäàëã¿é 
âèäåîòîðàêîñêîïè õèéæ íàâòðàãûã õóóëàí 
öýâýðëýæ, õºíäèéã óãààæ öýâýðëýí ãóóðñ òàâèõ 
àðãûã ýçýìøèõ õýðýãòýé.

Äîðæãîòîâûí Áàäàìñ¿ðýí
(Øàñòèíû Òºâ Ýìíýëýã, 

Àñïèðàíò)
Øàñòèíû Òºâ Ýìíýëãèéí èõ ýì÷, 

Ä.Áàäàìñ¿ðýí “Ýëýãíèé öèððîçûí 
¿åèéí öóñ á¿ëýãíýëòèéí òîãòîëöîîíû 
õÿìðàëûí àñóóäàëä” ñýäâýýð 
2009 îíû 5 äóãààð ñàðûí 28-íä 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 

äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà.
Âèð¿ñèéí áîëîí àðõèíû øàëòãààíòàé ýëýãíèé 

öèððîç ºâ÷íèé ýëýãíèé ýäýä ãàðàõ á¿òýö ç¿éí 
ººð÷ëºëòèéã òîãòîîæ, öóñ á¿ëýãíýëòèéí òîãòîëöîîíû 
õÿìðàë, ò¿¿íä íºëººëºõ ýìèéí óðãàìëûí ¿éë÷èëãýýã 
ñóäëàõ çîðèëãî òàâèí àæèëëàñàí áàéíà. 

Õýâëýëèéí òîéìä ýëýãíèé öèððîçûí ýìãýã æàì, 
ìîðôîëîãè ººð÷ëºëò, öóñ á¿ëýãíýëòèéí òîãòîëöîîíû 
îð÷èí ¿åèéí îéëãîëò, ÿëàíãóÿà öèððîçûí ¿åä 
ãåìîñòàçûí òàëààñ ãàðäàã ººð÷ëºëòèéí ¿¿ñýõ ýìãýã 
æàì, òýäãýýðèéã èëð¿¿ëýõ ëàáîðàòîðè-áàãàæèéí 
øèíæèëãýýí¿¿äèéí òàëààð, äîðíî äàõèíû àíàãààõ 
óõààíû îíîë-àðãà ç¿éä ýëýãíèé ºâ÷íèé îíîøèëãîî, 
ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, öóñ òîãòîîõ ýìèéí 
óðãàìàë- ªâñºí ã¿ðã¿ìèéí òàëààð áè÷ñýí áàéíà.  

Ýëýãíèé á¿òýöèéã 3 á¿ñ áîëãîñîí òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëæ, ò¿¿íèéãýý íîòëîõûí òóëä âèð¿ñ, àëêîãîëü, 
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õàâñàðñàí õýëáýðèéí öèððîçûí ãýìòëèéã ìîðôîëîãèéí 
õóâüä ñóäàëñíààð, âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öèððîçûí ¿åä 
ýëýãíèé ýñèéí ãýìòýë õýëòýíöýðèéí çàõûí á¿ñýýñ 
ýõýëäýã áîë àðõèíû øàëòãààíòàé öèððîçûí ¿åä 
õýëòýíöýðèéí òºâèéí á¿ñýýñ ýõýëæ áàéãààã òîãòîîæýý.  

Àðõèíû øàëòãààíò ýëýãíèé öèððîçûí ¿åä ¿¿äýí 
òîãòîëöîîíû äàðàëò èõñýëò áîëîí äýë¿¿íèé ¿éë 
àæèëëàãàà èäýâõèæèõ õàì øèíæ õîæóó èëýð÷ áàéãàà 
áà âèð¿ñèéí øàëòãààíò öèððîçûí ¿åä ôèáðèíîãåíèé 
õýìæýý áàãàñàõ, äèñôèáðèíîãåìè èë¿¿ èëýð÷ áàéãààã 
èëð¿¿ëñýí áàéíà.

ªâñºí ã¿ðãýì íü ïðîòðîìáèíû õóãàöààíä èë¿¿ 
íºëººëæ áàéãàà áºãººä ýíý íü I, II, V, VII, X õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿ä, ôèáðèíîãåí, ïðîòðîìáèí, Ê àìèí äýì-
èéí äóòàãäëûí ¿åä õýðýãëýõýä èë¿¿ òîõèðîìæòîé 
áóþó ¿éë÷èëãýý íü Ê àìèí äýìòýé îéðîëöîî áàéãààã 
òîãòîîæýý. 

Ìàíäøèðèéí ¯¿ðèéíòóÿà
(“ªíº-Ýíõ” ìýäðýëèéí õóâèéí 

ýìíýëãèéí çàõèðàë,  äîêòîðàíò)
“ªíº-ýíõ” ìýäðýëèéí õóâèéí 

ýìíýëãèéí çàõèðàë Ì.¯¿ðèéíòóÿà 
“Õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí ýì÷èëãýýíä 
êàðáàìàçåïèíûã ñîíãîí õýðýãëýõ 
àñóóäàëä” ñýäýâò á¿òýýëýýð  2009 
îíû 6 äóãààð ñàðûí 11-íèé ºäºð 

Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëëàà. 

Ìàíàé îðîíä àíõ óäàà ìàíàé óëñûí ¿íäýñíèé 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ýìèéí á¿ðòãýëä á¿ðòãýãäñýí 
êàðáàìàçåïèíû õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí ýì÷èëãýýíèé 
¿åä ýì÷èëãýýíèé òóíãèéí õÿíàëò õèéæ, êàðáàìàçåïèíû 
ôàðìàêîêèíåòèêèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëñîí íü 
ýïèëåïñèéí íåéðîôàðìàêîëîãèéí îíîëûí ÷óõàë 
àñóóäàë áîëëîî. 

Õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí êàðáàìàçåïèíû 
ìîíîòåðàïè ýì÷èëãýýíèé ºìíº áà äàðàà ÝÝÃ–èéí 
ä¿ðñèéí áà ñïåêòîð çàäëàëûí øèíæèëãýýíä èëðýõ 
ººð÷ëºëò, ýìãýã ñýòãýë ñóäëàëûí ñîðèëîîð ºâ÷òºíèé 
òàíèí ìýäýõ¿éí ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëºõ íºëººëëèéã 
õàðüöóóëàí ñóäàëñàí áàéíà. 

 Õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèéí ¿åä êàðáàìàçåïèíû òàòàëò 
çîãñîîõ öóñíû ñèéâýí äýõ ò¿âøð¿¿ëýã, ýì÷èëãýýíèé 
òóíã òîäîðõîéëñíû ¿íäñýí äýýð ôàðìàêîêèíåòèêèéí 
¿ç¿¿ëýëòèéã òîîöîæ, õóâü õ¿í á¿ðèéí ýì÷èëãýýíèé òóíã 
òîäîðõîéëñíîîð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ, ãàæ 
íºëºº ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé òóíä 
õÿíàëò õèéõ áîëîìæòîé áîëæýý..

ÕÝ-èéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ÝÝÃ-èéí ä¿ðñèéí áà 
ñïåêòîð çàäëàëûí øèíæèëãýýíèé àðãààð õÿíàæ, ºâ÷íèé 
ÿâöûã òîäîðõîéëíî. Õýñýã÷èëñýí ýïèëåïñèòýé ºâ÷òºíä 
ýìãýã ñýòãýë ñóäëàëûí ñîðèë õèéæ òàíèí ìýäýõ¿éí 
õ¿ðýýíèé ººð÷ëºëòèéã èëð¿¿ëñíýýð ºâ÷òºíèé ñýòãýö, 
íèéãìèéí ñýòãýë ç¿éí àñóóäàë áîëîí àìüäðàëûí ìºí 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ áîëîìæ á¿ðäýíý. 

Ýïèëåïñèéí ýñðýã ýìèéí öóñíû ñèéâýí äýõ 
ò¿âøð¿¿ëãèéã òîäîðõîéëîõ àðãà êëèíèêèéí ïðàêòèêò 
íýâòýðñíýýð ýìèéí çîõèñòîé òóíã ñîíãîõ, ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ, ýïèëåïñèéí ýì÷èëãýýã çºâõºí 
êëèíèêèéí áà ÝÝÃ–èéí ¿ç¿¿ëýëòýýð òºäèéã¿é, 
ýïèëåïñèéí ýñðýã ýìèéí ôàðìàêîêèíåòèêèéí îíöëîãîîð 
òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé áîëëîî.

Äóãàðñ¿ðýíãèéí Óðàí÷èìýã
(ÝÌØÓÈÑ, äîêòîðàíò)
ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèî-Àíàãààõûí 

ñóðãóóëèéí Ýð¿¿ë àíàòîìèéí 
òýíõèìèéí áàãø Ä.Óðàí÷èìýã 
“Õ¿íèé äýë¿¿íèé á¿òýö, ñóäàñæèëò 
áà äàðõëààíû ¿¿ðãèéã òóðøèëòûí 
çàãâàð ¿¿ñãýí ñóäàëñàí ä¿í” ñýäýâò 
á¿òýýëýýð 2009 îíû 6 äóãààð ñàðûí 

18-íä ÝÌØÓÈÑ-èéí “Àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëóóëàõ çºâëºë”-èéí õóðëààð  Óëààíáààòàð õîòíîî 
àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà.

0-74 íàñíû  ìîíãîë õ¿ì¿¿ñèéí äýë¿¿íèé áè÷èë 
á¿òýö, ýäèéí äýä á¿òöèéí õàðüöààã íàñíû á¿ëãýýð 
òîäîðõîéëæ,  õ¿íèé äýë¿¿íèé á¿ðõ¿¿ë õàëüñíû öóñíû 
áè÷èë ýðãýëòèéí ñóäàñæèëò,  ò¿¿íèé òîð ¿¿ñýõ îíöëîã, 
ñàëààëàëòûí ºâºðìºö òîãòîöûã òîãòîîí, íÿðàé õ¿¿õäèéí 
äýë¿¿íèé àðòåðèéí õàíà äîòîð óÿí ìåìáðàíã¿é áîëîõûã 
áàðèìòæóóëàí, õ¿íèé äýë¿¿íèé àðòåðèéí ñóäàñíû 
õàíûí á¿òöèéã íàñíû á¿ëãýýð ñóäëàí, Êåðíîãåíèé 
èíäåêñèéã òîäîðõîéëñîí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí òàðõèíû 
äóíä àðòåðèéã íü áºãëºõ ìýñ çàñàë õèéæ òàðõèíû 
øèãäýýñèéí çàãâàð ¿¿ñãýí  àãìàòèíààð ýì÷èëñýí õàðõíû 
äýë¿¿íèé á¿òöèéã ñóäëàí á¿òýí äýë¿¿íä àãóóëàãäàõ  
äàðõëàà ÷àäàìæòàé CD11b+ ìàêðîôàã ýñ, CD8+ ýñ 
õîðäóóëàã÷ Òýñ, CD4+CD25+ çàõèöóóëàã÷ Ò ýñèéã 
èììóíîãèñòîõèìèéí àðãààð ñóäëàí ñòåðåîìèêðîñêîïîîð 
òîîëæ ýñèéí õàðüöààã èëð¿¿ëýí áºãººä ýíý íü òàðõèíû 
øèãäýýñèéí ¿åèéí äàðõëààíû õÿìðàë, ò¿¿íä àãìàòèí 
ç¿ãøð¿¿ëýõ íºëººòýé áîëîõûã òîäîðõîéëñîí. Ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààíû àæèë íü  Ìîíãîë õ¿íèé äýë¿¿íèé á¿òýö, 
ñóäàñæèëòûí òàëààðõ áîäèò áàðèìò çàãâàð, ýëýã, öóñíû 
ýìãýã¿¿äèéí ¿åä äýë¿¿ã õýñýã÷ëýí àâàõ, øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä òóëãóóð ìýäýýëýë áîëîõîîñ ãàäíà òóðøèëòûí 
àìüòíû òàðõèíä øèãäýýñ ¿¿ñãýí äýë¿¿íèé äàðõëààíû 
¿éëèéí àëäàãäëûã òîäîðõîéëñîí áàðèìò íü òàðõèíû 
øèãäýýñòýé õ¿íèé äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàíûã õÿíàæ 
ç¿ãøð¿¿ëýõ îíîëûí ìýäýýëýë, òóëãóóð áàðèìò áîëîõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé áîëæýý.

 Öýíäæàâûí Ìºíõòóÿà
(“Ìîíîñ”ÀÓÄÑ, Àñïèðàíò)
“Ìîíîñ”ÀÓÄÑ-èéí áàãø 

Ö.Ìºíõòóÿà “Óäâýë íàâ÷èò òàâèëãàíà 
(Spiraea aquilegifolia Pall)-û 
ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãàà” ñýäýâò 
á¿òýýëýýð 2009 îíû 6 äóãààð ñàðûí 
18-íû ºäºð Ìîíãîë óëñ, Óëààíáààòàð 
õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 

çýðýã õàìãààëæýý. 
Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä  õîðõîé, øàð óñíû 

ºâ÷èí áîëîí øàðõûã àíàãààõ ¿éëäëýýð õýðýãëýãäýæ 
èðñýí Óäâàë íàâ÷èò òàâèëãàíà (Spiraea aquilegifolia 
Pall) óðãàìëûí áýëäìýë¿¿äèéí èøåìè-ãèïîêñèéí ýñðýã 
¿éëäëèéã òóðøèëòûí àìüòäàä ¿¿ñãýñýí öóñàí õàíãàìæ 
áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäëûí õýä õýäýí ýìãýã 
çàãâàð äýýð ñóäàëæ ¿çýõýä Óäâàë íàâ÷èò òàâèëãàíà 
(Spiraea aquilegifolia Pall) óðãàìëûí èäýýøìýë, ñïèðòýí 
õàíä áîëîí óã óðãàìëààñ ÿëãàñàí íèéëáýð àëêàëîèä 
íü òóðøëàãûí àìüòäààñ ÿëãàñàí öóñíû óëààí ýñèéí 
ìåìáðàíû òýñâýðò ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýí, öóñ-èéëäýñíèé 
îð÷èíä õýò èñýëäýëòèéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áàãàñãàõ, 
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èéëäýñíèé îêñèäàçà ñîðèëûí õóãàöààã óðòàñãàõ çàìààð 
õýò èñýëäýëòèéã áóóðóóëàõ àíòèîêñèäàíò èäýâõòýé 
òºäèéã¿é öóñíû á¿ëýãíýëòèéí èäýâõèéã áàãàñãàæ, öóñíû 
áè÷èë ýðãýëòèéã ñàéæðóóëàõ ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áàéãààã 
òîãòîîñîí.  

Ìºí òóðøèëòûí àìüòäàä çîõèîìëîîð ¿¿ñãýñýí 
íîðìîáàðèéí ãèïîêñèéí ¿åä ãèïîêñèã òýñâýðëýõ 
÷àäâàðààð Àêòîâåãèíààñ äóòàõààðã¿é, Àäðåíàëèí 
ãèäðîõëîðèäîîð ¿¿ñãýñýí óóøèãíû õóðö õàâàãíàëòûí 
¿åä ñóðôàêòàíòûí òîãòâîðò ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëýõ 
çàìààð ýðõòíèé ãèïîêñèä îðîõ õóãàöààã óðòàñãàäàã, ìºí 
ýëýãíèé ýñèéí õóðö ¿ðýâñëèéí ¿åä àìüòäûí àìüäðàõ 
÷àäâàðûã 2-4 äàõèí äýýøë¿¿ëæ èøåìè-ãèïîêñèéí ýñðýã 
¿éëäýë ¿ç¿¿ëñýí òºäèéã¿é òàðõèíû ðåïåðôóç-èøåìèéí 
¿åä ÓÍÒ-ä àãóóëàãäàõ áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñûí 
íºëººãººð àíòèîêñèäàíò ¿éëäýëòýé ôåðìåíò¿¿äèéí 
èäýâõè äýýøèëæ, óëìààð òàðõèíû ýä ýñèéã õýò 
èñýëäýëòýýñ õàìãààëàõ àíòèîêñèäàíò ¿éëäýëòýéã 
íîòîëñîí áºãººä ýíýõ¿¿ ñýäýâò àæëûí õ¿ðýýíä 
õ¿÷èëòºðºã÷, öóñàí õàíãàìæ äóòàãäëûí ¿åä ìàíàé îðîíä 
óðãàäàã Óäâàë íàâ÷èò òàâèëãàíà óðãàìàë íü îð÷èí ¿åèéí 
àíàãààõ óõààíû ýì÷èëãýýíèé ïðàêòèêò õàìãèéí ñ¿¿ëèéí 
¿åä õýðýãëýãäýæ áóé ýìèéí áýëäìýë¿¿ä (Àêòîâåãèí, 
Ïèðàöåòàì, Òèêëèä)-òýé ¿éëäëèéí õóâüä îéðîëöîî 
ò¿âøèíä ¿éë÷èëæ áàéãàà íü ãèïîêñèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé 
øèíý ýìèéã ãàðãàí àâàõ, ýì÷èëãýýíèé ïðàêòèêò 
íýâòð¿¿ëýõ ¿íäýñëýëèéã áèé áîëãîæýý. 

Öóëáóóðûí Ýðäýíý
(“Öó-Ýðäýíý” ýìíýëýã, 

Äîêòîðàíòóðò) 
“Öó-Ýðäýíý” ýìíýëýãèéí èõ ýì÷ 

“Õàðèëöàí àäèëã¿é äàñãàëæóóëàëòûí 
äàðàà õàðõíû áóë÷èíãèéí ýñä ¿¿ñýõ 
àïîïòîçä ç¿¿íèé öýãèéí íºëººëºë” 
2009 îíû 7 äóãààð ñàðûí 09-íèé 
ºäºð Á¿ãä Íàéðàìäàõ Õÿòàä Àðä 

Óëñûí Øàíõàé õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëñàí áàéíà.  

Ö.Ýðäýíý ººðèéí ñóäàëãààãààð ç¿¿íèé öî÷ðîëûí 
àðãûã õàðèëöàí àäèëã¿é äàñãàëæóóëàëòûí äàðàà ¿¿ñýõ  
õàðõíû áóë÷èíãèéí öóöàëòûí ¿åä íºëºººëºõ áàéäëûã 
ñóäàëæ, ýíý íü  áóë÷èíãèéí ýñèéã ãýìòýõýýñ ñýðãèéëæ, 
õºíäëºí ñóäàëò áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëæ, 
áóë÷èíãèéí öóöàëòààñ  ¿¿äýí ¿¿ñýõ áóë÷èíãèéí 
ãýìòëèéí-àíòàãîíèñò ¿éëäýë íü óëìààð õàðèëöàí 
àäèëã¿é äàñãàëæóóëàëòûí äàðààõ áóë÷èíãèéí öóöàëò 
áîëîí áóë÷èíãèéí ýñèéí àïîïòîç ¿¿ñýõèéã çîãñîîõ 
¿éëäýëòýéã òîãòîîñîí áàéíà.   

×èìýääîðæèéí Áàòòîãòîõ
(ÝÌØÓÈÑ, Ãîðèëîã÷)
ÁèîÀíàãààõûí Ñóðãóóëèéí 

Áè÷èë àìü Äàðõëàà Ñóäëàëûí 
òýíõèìèéí áàãø ×.Áàòòîãòîõ “Ìîíãîë 
ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëäîæ áóé óìàéí 
õ¿ç¿¿íèé ºìºí áà õ¿íèé ïàïèëëîìà 
âèð¿ñèéí õýâ øèíæ, õóâèëáàðûí 
õàìààðàë” ñýäâýýð 2009 îíû 10 

äóãààð ñàðûí 21-íèé ºäºð Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ 
óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà. 

Ìàíàé îðîíä ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé 

õàâäðûí íýãä¿ãýýð áàéðàíä óìàéí õ¿ç¿¿íèé ºìºí (ÓÕª) 
îðæ áàéíà. Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé 
óìàéí õ¿ç¿¿íèé ºìºíãèéí ¿åä ÕÏÂ-èéí õàëäâàðûí õýâ 
øèíæèéã òîãòîîõ, ºìºíä ºðòºìòãèé áàéäëûã âèðóñèéí 
ãåíîìûí õóâèëáàð áîëîí ýçýí áèåèéí çàðèì óóðãèéí 
ãåíîòèïèéí õýëáýðòýé óÿëäóóëàí ñóäëàõ çîðèëãîòîé 
ñóäàëãààíû àæèë õèéñýí. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã òîâ÷ëîí 
àâ÷ ¿çâýë ÕÏÂ-èéí õýâ øèíæèéã èëð¿¿ëýõýä ÄÍÕ ÷èï 
ìèêðîàððýéí àðãà íü ÏÃÓ-ààñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü 
òîãòîîãäëîî.  ÓÕª-ãèéí 54%-ä ÕÏÂ-16 çîíõèëîí èëýð÷, 
ÕÏÂ-58, 18, 33 õýâ øèíæ äàðààëàí ºíäºð õóâüòàé 
òàðõñàí áàéíà. ÕÏÂ-èéí ºìºí ¿¿ñãýõ ºíäºð ýðñäýëò 
õýâ øèíæèéí õàëäâàð íü ÓÕª-ã õàìãèéí èõ õóâüòàé (R 
square 67%) íºõöºëä¿¿ëæ áàéíà. Ìîíãîë óëñàä ÕÏÂ-
16 õýâ øèíæèéí Åâðîïûí äýä õýâ øèíæèä õàìààðàõ 
õóâèëáàðóóä òýð äóíäàà Åâðîïûí ýãýë õóâèëáàð áà 
Å(T350G), E(G94A) õóâèëáàð, ÕÏÂ-33  õýâ øèíæèéí 
MN17-6-0 õóâèëáàð õàìãèéí ºðãºí òàðõñàí áàéíà.Ýçýí 
áèåèéí ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçà ýñãýãèéí ìüþ àíãèéí 
1-ð õóâèëáàðûí äåëåöèéí ãåíîòèï ÓÕª-ä ºðòºìòãèé 
áàéäëûã òîäîðõîé õóâèàð (R square-7.1%)  íºõöºëä¿¿ëæ 
áàéíà.

Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê çºâëºìæ:
1. Ìîíãîë îðîíä ÕÏÂ-èéí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ 

ìîëåêóë áèîëîãèéí îíîøëîãîî áîëîí òàíäàëò 
ñóäàëãààã ºðãºæ¿¿ëýõ

2. ÓÕª-ãººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ öîãö áîäëîãîä 
ÕÏÂ-èéí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ, õàëäâàðòàé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã õÿíàõ ìåíåæìåíòèéã 
áîëîâñðóóëàõ

3.  ÕÏÂ-èéí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ºâºðìºö áîëîí ºâºðìºö áóñ àðãà õýìæýýã 
õîëáîãäîõ ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäûí ¿éë 
àæèëëàãààíä òóñãàæ òîãòìîëæóóëàõ

4. Øèíýýð ýìíýë ç¿éí ïðàêòèê íýâòðýýä áàéãàà 
ÕÏÂ-èéí õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèíûã ººðèéí 
îðíû õýìæýýíä íýâòð¿¿ëýõ áîëîìæ ýðýëõèéëýõ

5. ÕÏÂ-èéí õýâ øèíæèéí òàðõàëòûí òàëààðõ 
ìýäýýã ÄÝÌÁ-èéí ìýäýýëëèéí ñàíä áàéðëóóëàõ

Äàøäàâààãèéí Îòãîíáààòàð 
(ÁÃÕªÑ¯Ò, äîêòîðàíò)
ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðàë 

Ä.Îòãîíáààòàð ”Ìîíãîë äàõü 
ãàëçóó ºâ÷íèé ýïèäåìèîëîãè, 
ýïèçîîòîëîãèéí çàðèì îíöëîã” 
ñýäâýýð 2009 îíû 10 äóãààð ñàðûí 
8-íû ºäºð Óëààíáààòàð õîòíîî 
ÝÌØÓÈÑ-èéí ýðäìèéí çºâëºëººð 

àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýýðã õàìãààëàâ.   
  Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæèë íü Ìîíãîë îðîí äàõü 

ãàëçóó ºâ÷íèé áàéãàëèéí ãîëîìòûí òºëºâ áàéäàë, 
ýïèçîîòîëîãè, ýïèäåìèîëîãèéí îíöëîãèéã òîäîðõîéëæ 
ìîëåêóë áèîëîãèéí ò¿âøèíä ñóäëàæ íýãäñýí ä¿ãíýëò 
ºãñºí àíõíû  á¿òýýë áîëîâ. 

Ìîíãîëûí íóòàã äýâñãýðýýñ èëð¿¿ëñýí ãàëçóó 
ºâ÷íèé âèð¿ñèéí ãåíîìûí õýñãèéí íóêëåéí õ¿÷ëèéí 
äàðààëëûã òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààã àíõ óäàà õèéæ, 
âèð¿ñ íü Lyssavirus-èéí ãåíèéí I õýëáýðèéí Åâðî-
Àçèä ºðãºí òàðõñàí ôèëîãåíåòèêèéí “Steppe” á¿ëýãò 
õàìðàãäàæ áàéãààã òîãòîîæýý. Ìîíãîëä ÿëãàñàí 
ýíýõ¿¿ ëèññàâèð¿ñèéí îìãèéí N ãåíèé í¿êëåîòèäèéí 
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á¿ðýí äàðààëàë (414 bp) íü ñóäëàà÷ Ä.Îòãîíáààòàð 
íàðûí íýðýýð EF614254, EF614255, EF614256, 
EF614257 äóãààðòàéãààð îëîí óëñûí ãåíèéí ñàí 
(Genbank)-ä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ýíý íü Ìîíãîë óëñààñ 
ëèññàâèð¿ñèéí íóêëåîòèäèéí äàðààëëûã îëîí óëñûí 
ñóäàëãààíû ýðãýëòýíä îðóóëñàí àíõíû òîõèîëäîë, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé ÷óõàë á¿òýýë  áºãººä ñóäëàà÷èéí  
Ìîíãîëä òºäèéã¿é äýëõèéí àíàãààõ óõààíû ìýäëýãèéí 
ñàíä îðóóëñàí òîìîîõîí õóâü íýìýð îðóóëñàí áàéíà. 
Ñóäàëãààíû àæëûí õ¿ðýýíä 3 ñòàíäàðò, 2 àðãà ç¿é 
áîëîâñðóóëæ ÎÕÓ, Ôðàíö, Âüåòíàì, ÕÁÍÃÓ çýðýã 
îðíû ýðäýì øèíæèëãýýíèé àêàäåìè, õ¿ðýýëýíã¿¿äýä 
çîõèîí áàéãóóëàãäñàí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðëóóäàä 
óã ñýäâýýð èëòãýëò òàâüæ îëîí óëñûí òîìîîõîí 
ñýòã¿¿ë¿¿äýä íèéòë¿¿ëñýí íü îíîë ïðàêòèêèéí ºíäºð à÷ 
õîëáîãäîëòîéã áîëæýý. 

 Óã íýã ñýäýâò á¿òýýë íü Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
ýïèäåìèîëîãè-ìèêðîáèîëîãèéí ñàëáàðò  õ¿íèé ãàëçóó 
ºâ÷íèé òàëààð õèéãäñýí àíõíû ýðäýì øèíæèëãýý 
ñóäàëãààíû íýãäñýí àæèë áàéíà.   

Äîëãîðæàâûí Óðàí÷èìýã 
(ÝÌØÓÈÑ, äîêòîðàíò)
ÝÌØÓÈÑ-èéí ÍÀÑÑ-ûí áàãø 

Ä.Óðàí÷èìýã “Ìîíãîë õ¿íèé ýð¿í 
äîîðõ ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí ÷óëóóæèõ 
ºâ÷íèé ýìíýë ç¿é, ýäèéí ººð÷ëºëò áà 
÷óëóóíû õèìèéí íàéðëàãà” ñýäâýýð 
2009 îíû 11ä¿ãýýð 12-íû ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 

äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 
Ñóäàëãààãààðàà ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí ÷óëóóæèõ 

ºâ÷íèé ¿åä áóë÷èðõàéä ãàðàõ á¿òöèéí ººð÷ëºëò¿¿ä, 
ýð¿¿í äîîðõ ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí ýñ¿¿äèéã ºñãºâºðëºí 
ðèáîêñèíóêëåéíõ¿÷èë (ÐÍÕ)-èéã ÿëãàí, àäåíîâèðóñýýð 
(ÂÌÐ-2) õàëäâàðëóóëàõàä ÿñíû ãåí¿¿ä  áîëîõ êîëëàãåí 
1, îñòåîêàëüöèí, îñòåîïîíòèí,  ø¿ëòëýã ôîñôàòàç  
èäýâõæäýã, ÷óëóóíä àãóóëàãäàõ áàêòåðèéí òºðºë ç¿éëèéã 
òýäãýýðèéí ÄÍÕ- èéí äýñ äàðààëëààð òîäîðõîéëæ, 
ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí ÷óëóóíû õèìèéí íàéðëàãûí 
á¿òöèéã    ýìíýë ç¿éòýé íü õîëáîí ñóäàëñàí áàéíà. 

Äàøçýâýãèéí Çàíäàíñ¿ðýí
(Ãîâü Àëòàé àéìàã Íýãäñýí 

ýìíýëýã, ãîðèëîã÷)
Ãîâü-Àëòàé àéìàã Íýãäñýí 

ýìíýëýãèéí Óëàìæëàëò ýìíýëãèéí 
òàñãèéí ýðõëýã÷, èõ ýì÷ 
Ä.Çàíäàíñ¿ðýí “Ñèíäýðèéí á¿òýö, 
íàéðëàãà, ãàäàð øàðõàíä ¿ç¿¿ëýõ 
íºëººëëèéã ñóäàëñàí íü” ñýäâýýð 

2009 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðûí 19-íèé ºäºð Óëààíáààòàð 
õîòíîî ýìç¿éí óõààíû äîêòîðûí çýýðã õàìãààëñàí 
áàéíà. 

Ä.Çàíäàíñ¿ðýí Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä ºðãºí 
õýðýãëýæ èðñýí ýìò ýðäýñ ñèíäýðèéí íàéðëàãà äàõü 
ýðäñèéí àãóóëàìæ, õèìèéí íàéðëàãûã òîãòîîí, ¸ñ÷ëîí 
íîìõîòãîæ, ýìèéí áýëäìýë áýëòãýí ýì÷èëãýýíèé 
íºëººëëèéã íü òóðøèí áàòàëãààæóóëñíààð íýã òàëààñ óã 
ýìò áîäèñûí àìüòíû øàðõàíä ¿ç¿¿ëæ áóé íºëººëëèéí 
ìåõàíèçìûã ò¿¿íèé íàéðëàãàòàé íü õîëáîí òàéëáàðëàõ 
áîëîìæèéã íýýæ ãàðãàñàí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõ ñèíäýðèéí ç¿éëèéã çºâ òîãòîîñíîîð áàéãàëèéí 

ãàðàëòàé, ¿éëäýë ñàéòàé ýìèéí áýëäìýë áýëòãýõ 
áîëîìæ á¿ðä¿¿ëæýý. 

Æàìñðàíæàâ Æàâçìàà
(ÓÁÝ¯-èéí Ýìíýëýã-Ñóâèëàëûí 

àëáà, äîêòîðàíò) 
ÓÁÝ¯-èéí Ýìíýëýã-Ñóâèëàëûí 

àëáàíû ýì÷  Æàìñðàíæàâ Æàâçìàà  
“ÓÁÝ¯-èéí àæèëëàãñäûí ºâ÷ëºë, 
õºäºëìºðèéí íºõöëèéí ñóäàëãàà” 
ñýäâýýð 2009 îíû 12 äóãààð 10-íû 
ºäºð, Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ 

óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 
Óóëûí áàÿæóóëàõ “Ýðäýíýò” ¿éëäâýðèéí 

àæèëëàãñäûí õºäºëìºðèéí ÷àäâàð ò¿ð àëäàõ ºâ÷ëºë, 
òóñ ¿éëäâýðèéí àæèëëàãñäûí ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ 
ºâ÷ëºëèéí òàðõàëò, õºäºëìºðèéí ÷àäâàðàà àëäñàí 
óóðõàé÷äûí íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí áàéäëûã ñóäëàí, 
¿éëäâýðèéí àæëûí áàéðóóäûí õºäºëìºðèéí íºõöëèéã 
òîäîðõîéëîí òóñ ¿éëäâýðèéí àæèëëàãñäûí ºâ÷ëºëèéã 
áóóðóóëàõ, õºäºëìºðèéí íºõöëèéã ñàéæðóóëàõ àðãà 
çàìûã òîäîðõîéëîí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ïðàêòèê 
çºâëºìæ ãàðãàñàí áà öààøèä ÓÁÝ¯ áîëîí ìîíãîë îðíû 
èæèë òºñòýé áàÿæóóëàõ óóë óóðõàéí ¿éëäâýð¿¿äýä 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, ïðàêòèê çºâëºìæèéã íýâòð¿¿ëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. 

ÏÐÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ 
Àæëûí áàéðíû õºäºëìºðèéí íºõöëèéã 

ñàéæðóóëàõ òàëààð 
1. Ýð¿¿ë àæëûí áàéð õºòºëáºðèéã ¿éëäâýðèéí á¿õ 

öåõ¿¿äýä õýðýãæ¿¿ëýõ íü õºäºëìºðèéí íºõöºë, 
àæëûí çîõèîí áàéãóóëàëò, àæèëëàãñäûí çàí 
¿éë, ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, ãàäààä 
îð÷íû íºëººëºë çýðýã àæèëëàãñäûí Õ×ÒÀª, 
ÌØª-ä íºëººëäºã á¿õ õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
áóóðóóëàõ öîãö àðãà õýìæýý áîëîõ ñàéí òàëòàé 
þì. 

2. Öóòãóóðûí öåõ, àâòî òýýâðèéí áàéãóóëëàãûí 
õýñýã ãàçðûí áîëîí åðºíõèé àãààðæóóëàëòûí 
¿ð ä¿íã òîîöîæ, àãààðæóóëàëòûí õ¿÷èí ÷àäëûã 
íýìýãä¿¿ëýõ 

3. Õ¿íä äààöûí òýýâðèéí õýðýãñëèéí êàáèíû 
áèò¿¿ìæëýëèéã ñàéæðóóëàí, õàñàõ äàðàëò 
¿¿ñãýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, øèíýýð àâ÷ 
áàéãàà õ¿íä äààöûí òýýâðèéí õýðýãñëèéí 
êàáèíû àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìèéí ñîðîõ 
òºõººðºìæèéí áàãòààìæèíä õÿíàëò òàâèõ

4. Àæëûí áàéðàí äàõü ¿éëäâýðëýëèéí îíöëîãò 
çîõèöóóëàí åðºíõèé òîîñíû ÇÄÕ-ã áàãàñãàí 
òîãòîîæ, òîîñòîé òýìöýõ èæ á¿ðýí àðãà õýìæýýã 
àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ, ¿ð ä¿íã òîîöîõ “Åðºíõèé 
òîîñíû áàãàñãàõ ñòàíäàðòûã áîëîâñðóóëàõ”  

5. Àæëûí áàéðàíä 3 òºðëèéí ìîíèòîðèíãèéã 
èæ á¿ðíýýð íü õèéæ, øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
áîäëîãî, øèéäâýð ãàðãàõàä àøèãëàõ 

6. Àæëûí áàéðíû àãààð äàõü çàðèì õèìèéí áîäèñ 
ÇÄÕ-ýýñ èõ áàéãàà ÀÒÁ-ûí àãåðãàòûí çàñâàðûí 
õýñýã, ÇÌ¯-èéí öóòãóóðûí öåõ¿¿äýä îíöãîé 
àíõààð÷ àãààð äàõü õèìèéí áîäèñûí óóðøèëòûã 
áóóðóóëàõ öîãö àðãà õýìæýý áîëîâñðóóëæ 
àæèëëàõ ÿëàíãóÿà àãåðãàòûí ýä àíãèéã 
çàäàëñíû äàðàà áèò¿¿ìæëýë ñàéòàé îð÷èíä 
àæèëëàñàí òîñ ìàñëûã àâ÷ ñîëèõ, öóòãóóðûí 
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öåõýä øèíýýð îðæ èðæ áàéãàà òåõíèê òîíîã 
òºõººðºìæèéã ñóóðèëóóëàõäàà ïðîåêò, àæëûí 
òàëáàéí áàãòààìæ, õºäºëìºð õàìãààëëûí 
àñóóäëûã öîãöîîð íü øèéäýõ, öóòãóóðûí öåõèéí 
õýâíèé õýñýãò õýâèéã èë çàäãàé îð÷èíä ãàäóóð 
íü áóäàã àöåòîíîîð ø¿ðæèõ áýõæ¿¿ëæ õèéæ 
áàéãàà ¿éë àæèëëàãààã áèò¿¿ìæëýë ñàéòàé 
îð÷èíä õèéõ òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëýõýä àíõààðàõ

7. Áàÿæóóëàõ ¿éëäâýðèéí áóòëóóðûí øàë, 
êðàí÷íû êàáèíû åðºíõèé äîðãèîí ÇÄÕ-ýýñ èõ 
áàéãàà òóë äîðãèîí øèíãýýã÷, çººëºâ÷ øàëàíä 
áàéðëóóëàõ, êðàí÷äàä äîðãèîíîîñ õàìãààëàõ 
áýýëèé îëãîõ 

8. Ãýðýëò¿¿ëýã öóòãóóðûí öåõ, óóëûí õýñýã, ÀÒÁ, 
Á¯-èéí õýñã¿¿äýä áàãà òîäîðõîéëîãäîæ áàéãàà 
òóë ýäãýýð öåõèéí ãýðýëò¿¿ëãèéí çàñâàð 
¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ, ãýðëèéí ëàïìûí õ¿÷èí 
÷àäëûã íýìýãä¿¿ëýõ 

9. Òóõàéí æèëä õóâèéí õàìãààëàõ õóâöàñ 
õýðýãñëèéí çºâ ñîíãîëò, òîãòìîë çºâ õýðýãëýõ 
áàéäàë çýðýãò õÿíàëò òàâüæ, ¿íýëýëò ºã÷ 
àæèëëàõ 

10.  Ñèëèêîçûã áàãàñãàõ, óñòãàõ ¿éëäâýðèéí 
ò¿âøèíãèéí õºòºëáºð áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ

Àæèëëàãñäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãèéã 
ñàéæðóóëàõ òàëààð 

1. Àæèëëàãñäàä õèéãäýõ óðüä÷èëñàí áà õóãàöààò 
¿çëýãèéí ÷àíàð, ¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ ÿëàíãóÿà 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýã øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëòèéí 
1%-èéã àðõèâò õàäãàëàõ, óóøãèíû ¿éë 
àæèëëàãààíû ñîðèë õèéõ, óóøãèíû ðåíòãåí 
çóðãèéã ÎÓÕÁ-ûí Óóøãè òîîñæèõ ºâ÷íèé 
àíãèëàëààð àíãèëæ óíøèõ, ä¿ãíýõ 

2. Òîîñ áîëîí õèìèéí áîäèñûí íºëººíä ºðòºæ 
áàéãàà àæèë÷äûí ºâ÷íèé áîëîí àæëûí ò¿¿õ, 
äýýðõè øàëòãààíò ºâ÷íèé ¿åä ãàðàõ øèíæ 
òýìäýã, õàì øèíæèéí òàëààð àæèë÷äààñ àñóóìæ 
àâ÷ ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí, Õ×ÒÀª-
èéã ýðò îíîøëîõ, ¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä àøèãëàæ áàéõ  

3. ÌØª-èéí óëìààñ õºäºëìºðèéí ÷àäâàðàà 
àëäñàí àæèëëàãñäûí íèéãìèéí õàìãààëàë, 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð  ä¿íã ñàéæðóóëàõ 

4. Õ×ÒÀª, ÌØª-èéã æèë á¿ð ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
ñóäàëæ, ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõ èæ á¿ðýí àðãà 
õýìæýýã òîãòìîë õýðýãæ¿¿ëæ, ýäèéí çàñãèéí ¿ð 
àøãèéã òîîöîæ àæèëëàõ 

Àæèëëàãñäàä ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîõ 
òàëààð 

1. ¯éëäâýð äýýðýý ýð¿¿ë àæëûí áàéð õºòºëáºðººð 
äàìæóóëàí àæèëëàãñäàä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîë îëãîõ 

2. Øèíýýð àæèëä îðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã 
ýð¿¿ë ìýíäýý õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé áîëãîõ, 
ìýðãýæëèéí ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãûí òàëààð ñóðãàëòàíä õàìðóóëæ  áàéõ 

3. Àæèëëàãñäàä “ýð¿¿ë öåõ”, “àðõè, òàìõèã¿é 
õàìò îëîí”, “ýð¿¿ë õîîëîëòûã äýìæèõ” 
çýðýã êàìïàíèò àæëóóäûã ÿâóóëæ, øàãíàæ 
óðàìøóóëäàã òîãòîëöîîòîé áîëãîõ 

4. Àæèëëàãñäûí õóâèéí õàìãààëàõ õóâöàñ 
õýðýãñëèéí çºâ ñîíãîõ, òîãòìîë, çºâ õýðýãë¿¿ëæ 
çàíøèõ òàëààð ñóðãàëò áîëîí çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí àæëûã òîãòìîëæóóëàõ 

 Îðîñîîãèéí Îþóí÷èìýã
(Íèéñëýëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

ãàçàð, ãîðèëîã÷)
Íèéñëýëèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí 

ãàçðûí àæèëòàí Î.Îþóí÷èìýã “ 
Ìîíãîë îðíû çàðèì á¿ñ íóòãèéí 
õ¿í àìûí äóíä Êó õàëóóðàëòûí 
òàðõàëòûí ñóäàëãàà” ñýäâýýð  2009 
îíû  12 äóãààð ñàðûí  10-íû  ºäºð 

Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëñàí áàéíà. 

Ìîíãîë îðíû çàðèì á¿ñ íóòãèéí õ¿í àìûí äóíä Êó 
õàëóóðàëòûí òàðõàëòûí ò¿âøèíã èéëäýñ ñóäëàë áîëîí 
ìîëåêóë áèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð 
èëð¿¿ëýí, òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààã õèéõ çîðèëãîîð 
ÕªÑ¯Ò-èéí Çîîíîç-áðóöåëë¸çèéí òàñàãò õýâòýæ 
áîëîí àìáóëàòîðèîð ýì÷ë¿¿ëñýí 92 ºâ÷òºí, õàíãàé, 
ãîâü, îéò õýýðèéí á¿ñèéí òºëººëºë õ¿í àìûí äóíäààñ 
Êó õàëóóðàëòûí õàëäâàðò ºðòºæ áîëçîøã¿é 877 õ¿í, 
ìîëåêóë áèîëîãèéí øèíæèëãýýíä 83 íèéò 1052 õ¿íèéã 
òóñ òóñ õàìðóóëñàí. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýð Áðóöåëë¸ç 
îíîøòîé íèéò ºâ÷òºíèé 64,1%-ä, ñîíãîí àâñàí á¿ñ 
íóòãèéí õ¿í àìûí 25.9%-ä ÕÕÓ-ààð C.burnetii-èéí 
ºâºðìºö ýñðýãáèå èëýð÷, ýåðýã èëýðñýí ýäãýýð 
òîõèîëäëûí îíîøèéã ÔÕÝÁÓ-ààð äàõèí òîäîðõîéëîõîä 
72.7%-ä C.burnetii-èéí IgG ýåðýã èëýðñýí íü ýíý 
óðâàë Êó õàëóóðàëòûã áàòëàõ  îíîøëîãîîíû èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé àðãà áîëîõ íü áàòëàãäñàí. Ìîëåêóë áèîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð 10.9%-ä C.burnetii-èéí 27 êDa óóðãèéí 
ìåìáðàíòàé com1 ãåíèéí õýñãèéí ºâºðìºö ÄÍÕ-èéí 
õýñýã èëýð÷ áàéãàà íü ÏÃÓ íü õýäèéãýýð ºíäºð ìýäðýã 
áîëîâ÷ çºâõºí õàëäâàðûí öî÷ìîã ¿åä èëð¿¿ëýõýä 
õýðýãëýõ áîëîìæòîé áîëîõûã áèäíèé ñóäàëãààíû 
ä¿í õàðóóëñàí. Ìºí Brucella ýñðýãáèåèéã Ðàéò áà 
Õåääåëüñîíû óðâàëààð íèéò 877 õ¿íä òîäîðõîéëæ 
¿çýõýä ýåðýã óðâàë 107 áóþó 12.2%-èéã ýçýëæ áàéõàä 
Ðîçå-Áåíãàë óðâàëààð 75 òîõèîëäîë áóþó 8.6%-ä òóñ 
òóñ ýåðýã èëýðñýí. 

Ïðàêòèê çºâëºìæ: 
1. Êó õàëóóðàëò ºâ÷íèé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, 

ñýðãèéëýëòèéí óëñûí ñòàíäàðòûã øèíý÷ëýí 
áîëîâñðóóëàõ, ýìíýëãèéí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ

2. Õ¿íèé Êó õàëóóðàëò ºâ÷íèé á¿ðòãýë, ìýäýýëýë, 
òàíäàëòûí òîãòîëöîîã íýâòð¿¿ëýõ. 

3. Êó õàëóóðàëòûí øàëòãààí, ýìíýëç¿é, 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýëòèéí àñóóäëààð 
áóñàä îðíóóäòàé ìýäýýëýë ñîëèëöîí ¿íäýñíèé 
õýìæýýíä ýì÷, ìýðãýæèëòíèéã áýëòãýõ 

4. Õ¿í àìûí äóíä Êó õàëóóðàëò ºâ÷íèé òóõàé 
ìýäëýã, õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõ, ìýäýýëýë 
ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã ºðãºíººð çîõèîí 
áàéãóóëàõ  

5. Õàëóóðàõ õàì øèíæýýð èëýðäýã õàëäâàðóóäûí 
¿åä Êó õàëóóðàëòûã ÕÕÓ áîëîí ÔÕÝÁÓ-ààð 
îíîøëîæ øèíæèëãýýã öàã àëäàëã¿é õèéæ, 
îíîø áàòëàãäñàí òîõèîëäîëä ºâ÷òºíã ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëýí ýì÷ë¿¿ëýõ.

6. Êó õàëóóðàëòûã îíîøëîõ ÕÕÓ-ûã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
1-ð øàòëàëä, õàðèí ÔÕÝÁÓ-ûã 2, 3 äàõü 
øàòëàëûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäàä 
íýâòð¿¿ëýõ. 
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Õ¿ðýëáààòàðûí  Ø¿ðýíöýöýã
(ÍÝÌÕ, Àñïèðàíò)
ÍÝÌÕ-èéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

àæèëòàí Õ.Ø¿ðýíöýöýã “Êà÷åñòâî 
ïèòüåâîé âîäû ïðè ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáàõ âîäîïîäãîòîâêè” ñýäâýýð 
2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 28-íû 
ºäºð Îðîñûí õîëáîîíû óëñûí 
Èâàíîâî õîòûí Òåõíîëîãèéí 

ñóðãóóëüä õèìèéí óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí 
áàéíà. 

Ñóäàëãààã ÎÕÓ-ûí Èâàíîâî õîòûí óíäíû óñíû 
ýõ ¿¿ñâýð ãàäàðãûí óñíû Óâîäü óñàí ñàí, ã¿íèé 
óñíû ýõ ¿¿ñâýð Ãîðèíî óñàí ñàí áîëîí  òºâëºðñºí 
óñàí õàíãàìæèéí ñèñòåìèéã ñîíãîí àâ÷ ñàð, óëèðàë, 
æèëýýð ãîë ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð óñíû ÷àíàðûí õºäëºë 
ç¿éã òîãòîîëîî. Óâîäü óñàí ñàíãèéí óñûã îçîíæóóëæ 
áîëîí äèýëåêòðèê òóñãààðëàã÷òàé öýíýãèéí ¿éë÷ëýëýýð 
áîëîâñðóóëàí óíäíû óñíû ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
òîäîðõîéëîõîä áàéãàëèéí óñàí äàõü õîðò áîäèñóóäûí 
àãóóëàìæ óíäíû óñíû ÷àíàðò íºëººëæ áàéãàà íü 
áàòëàãäñàí. Óíäíû óñàíä èëýð÷ áóé õëîðîðãàíèê 
íýãäë¿¿äèéí óðüòàë õ¿÷èí ç¿éë íü óñàíä óóñäàã 
îðãàíèê íýãäë¿¿ä áàéíà. Õëîðæóóëàõ àðãààð óíäíû óñ 
áýëòãýñíèé äàðàà õëîðîðãàíèê íýãäë¿¿äèéí àãóóëàìæ 
1.2-24 äàõèí íýìýãäýæ, îçîíæóóëñíû äàðàà áîëîí 
äèýëåêòðèê òóñãààðëàã÷òàé öýíýãèéí ¿éë÷ëýëýýð 
áîëîâñðóóëñíû äàðàà õëîðò íýãäë¿¿äèéí àãóóëàìæ 
óíäíû óñàíä äóíäæààð 2 äàõèí áàãàñàæ áàéãàà íü 
òîãòîîãäëîî. Ëàáîðàòîðèéí ñóäàëãààãààð áîëîí 
òîîöîîíû àðãààð óíäíû óñûã îçîíæóóëàõ áîëîí 
äèýëåêòðèê òóñãààðëàã÷òàé öýíýãèéí ¿éë÷ëýëýýð 
áîëîâñðóóëàõàä óñíû õîðóó øèíæ ÷àíàð, óíäíû óñíààñ 
øàëòãààëàõ íèéò õîðò ¿éë÷ëýëèéí ýðñäëèéí õýìæýý 
áàãàñàæ áàéíà.

Ñîñîðáàðàì Õàëèóíàà
(Àñïèðàíò)
Àñïèðàíò Ñ.Õàëèóíàà ”Ìîíãîë 

õ¿¿õýä çàëóó÷óóäûí àìíû õºíäèé 
äýõ õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñèéí 
õàëäâàðëàëò” ñýäâýýð 2006 îíû 
9 ä¿ãýýð ñàðûí 15-íû ºäºð ßïîí 
óëñûí Íàãîÿ õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 

Õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñ íü àðüñ áîëîí ñàëñòàä 
îëîí òîîíû ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áºãººä ÿëàíãóÿà õàâäàðààð 
ºâ÷ëºõ íýã íºõöºë áîëäîã òàëààð îëîí ñóäàëãàà 
õèéãäñýí áàéäàã ÷ ìàíàé óëñàä ýíý òàëààð õèéñýí 
ñóäàëãàà õàðààõàí áàéãààã¿é. 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð ìîíãîëûí õ¿¿õýä çàëóó÷óóäûí 
àìíû õºíäèéí ñàëñò äàõü õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñèéí 
òàðõàëò áîëîí âèð¿ñèéí àëü òºðºë çîíõèëæ áàéãààã 
ñóäëàõ çîðèëãî òàâüæýý. Àìíû õºíäèéí HPV-èéí 
õàëäâàðûã àìíû õºíäèéãººñ àâñàí àð÷äàñò PCR-èéí 
àðãûí òóñëàìæòàéãààð òîäîðõîéëñîí áàéíà. Ñóäàëãààíä 
1-20 íàñíû 192 õ¿í õàìðàãäñàíààñ 25% áóþó 48 õ¿íä 
HPV èëýðñýí. X¿éñýýð çàäàëáàë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 27.2% 
(28/103), ýðýãòýé÷¿¿äèéí 22.5%-ä (20/89) HPV èëýðñýí. 
Íàñíû áàéäëààð àâ÷ ¿çâýë 1-5íàñàíä 4.7% (2/43), 6-10 
íàñàíä 34.3% (24/70), 11-15íàñàíä 31.0% (18/58), 16-
20 íàñàíä 19.0% (4/21) HPV èëýðñýí.HPV-èéí òºðëèéí 
õóâüä HPV-16 (54.0%, 26/48), -4 (29.2%, 14/48), -18 
(25.0%, 12/48), -1 (16.7%, 8/48), -37 (16.7%, 8/48), -11 
(12.5%, 6/48), -23 (12.5%, 6/48), -60 (12.5%, 6/48) òóñ òóñ 
èëýðñýí. ¯¿íýýñ ¿çýõýä ìîíãîëûí õ¿¿õýä çàëóó÷óóäûí 
àìíû õºíäèéí ñàëñòàä õ¿íèé ïàïèëëîì âèð¿ñèéí 
õàëäâàð áàéãààã òýð äóíäàà áàãà íàñàíäàà HPV-ýýð 
õàëäâàðëàãäñàí áàéãàà íü àæèãëàãäàæ áàéíà. Ìºí 
ýð¿¿ í¿¿ð îð÷ìûí õîðò õàâäàðòàé õîëáîî á¿õèé HPV-
èéí òºðºë èë¿¿ çîíõèëæ áàéãàà íü öààøèä íàðèé÷âëàí 
ñóäëàõ õýðýãòýéã õàðóóëæ áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëò õèéæýý. 
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ ÃÈØ¯¯ÄÈÉÍ 2009 ÎÍÛ
ÒÀÉËÀÍ

ÁÈÎÀÍÀÃÀÀÕÛÍ ÑÀËÁÀÐ 

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í, ÁÈÎÀÍÀÃÀÀÕÛÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ 

ÄÀÐÃÀ, ÀÊÀÄÅÌÈ× Ë.ËÕÀÃÂÛÍ    2009 ÎÍÛ 
ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12-ð ñàðûí 05

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé
1. ÌÀÓÀ-èéí á¿õ ÷óóëãàíä îðîëöîæ, íýã óäààãèéí 

÷óóëãàíûã äàðãàëàâ. 
2. ØÓÀ-èéí øóãàìààð 4 àæëûí õýñýãò àæèëëàæ, 

èëòãýõ õóóäñûã òýðã¿¿ëýã÷äèéí ãàçàðò ºãñºí 
áîëíî.

3. Áèîàíàãààõûí ñàëáàðûí 2009 îíû òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëæ, áàòëóóëëàà.

4. Áèîàíàãààõûí ñàëáàðûí 2009 îíû 
òºëºâëºãººíèé áèåëýëòèéã ãàðãàæ, ÌÀÓÀ-ä 
ºãºâ.

2.Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
1. Øèíæëýõ óõààíû åðòºíöºä íýâòðýõ¿é, íîì, 

2009, 15,25 xx
2. Association of major dietery patterns with obesity 

risk among Mongolian men and women. Asia and 
Pacifi c J. Clinical Nutrition, 2009; (18) 3, 433-440 

3.Ñàíàà÷èëæ õèéñýí àæèë: 
1. Èííîâàöèéí äýä õºòºëáºðò áèîàíàãààõûí 

÷èãëýëýýð îðóóëàõ ñàíàë áîëîâñðóóëæ ºðãºí 
áàðèâ.

2. ÌÓ-ûí Åðºíõèéëºã÷èéí çºâëºõèéí õóâüä 
øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðò áîäëîãûí ÷àíàðòàé 
õýëýõ ¿ã, èëòãýë, ìýäýýëëèéí ýõ áîëîâñðóóëæ, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë çîõèîí áàéãóóëñàí 
çýðýã ¿éë àæèëëàãàà á¿ðèéã äýëãýð¿¿ëæ áè÷èõ 
íü èë¿¿ö áîëîâ óó.

4. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 
¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

 Àíàãààõûí ñóðãóóëèóäûí îþóòíû ýðäìèéí èõ ÷óóëãàí 
çîõèîí áàéãóóëàõ
  

Àêàïåìè÷, àíàãààõûí  øèíæëýõ óõààíû äîêòîð,                
ïðîôåññîð, ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í Ë.Ëõàãâà

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í, ØÈÍÆËÝÕ ÓÕÀÀÍÛ ÄÎÊÒÎÐ, ÄÝÄ 
ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ, ÁÈÎÀÍÀÃÀÀÕÛÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ 

ÎÐËÎÃ× ÄÀÐÃÀ Æ.ÎÞÓÍÁÈËÝÃÈÉÍ 2009 ÎÍÛ 
ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

1. Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé:

Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìèéí ÷óóëãàíä 8 
óäàà îðîëöîæ, òóõàé á¿ðä íü ñàíàë, ø¿¿ìæëýë ãàðãàæ 
áàéâ. Ýíý õóðàëäààíä Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû 
Àêàäåìèéí Áèîàíàãààõûí ñàëáàð çºâëºëèéí îðëîã÷ 

äàðãà, ãèø¿¿íýýð àæèëëàæ, ñàëáàðûí õºãæèëòýé 
õîëáîîòîé àñóóäëààð øèéäâýð, çºâëºìæ ãàðãàæ áàéâ.

“Áèîòåõíîëîãè” øèíæëýõ óõààí, ¿éëäâýðëýëèéí 
¿íäýñíèé 2 äóãààð Áàãà õóðëûí çîõèîí áàéãóóëàõ 
õîðîîíû ãèø¿¿í, á¿òýýëèéí åðºíõèé ðåäàêòîðààð

àæèëëàñàí.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 
æàãñààëò:

2009 îíä õýâëýí  íèéòë¿¿ëñýí ÝØ-íèé 
á¿òýýëèéí æàãñààëò

Á¿òýýëèéí íýð Çîõèîã÷èä Õýâëýãäñýí ñýòã¿¿ëèéí 
íýð

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé                                                                               
                    Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë
“Áèîáýëäìýëèéí 
¿éëäâýðëýë, 
øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãûí ò¿¿õýí 
òîâ÷îî”

Ä.Äàíäèé
Æ.Îþóíáèëýã

“Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààí” ñýòã¿¿ë 
2009,¹1

Äîíîðûí öóñíû 
ñèéâýíãýýñ 
Òîìóóãèéí 
ýñðýã ºâºðìºö 
èììóíîãëîáóëèí 
¿éëäâýðëýõ áîëîìæ 
,ò¿¿íèé à÷ 
õîëáîãäîë 

Ñ.Öîîäîë  
Ã.Çóëõ¿¿ ,  
Á.Ñàéí÷èìýã , 
Ï.Íÿìäàâàà , 
Æ.Îþóíáèëýã, 
Ä.Ãýðýëìàà , 
Î.Ñîëîíãî,
 Ä.Àãâààíäîðæ  

   Õàëäâàðò ªâ÷èí 
Ñóäëàëûí Ìîíãîëûí 
Ñýòã¿¿ë 2009.¹ 3

Èëòãýë
Áè÷èë ìýñ çàñàë 
õèéëãýãñäèéí äóíä 
õåïàòèòûí Â, ñ âèð¿ñèéí 
ìàðêåð èëð¿¿ëñýí ä¿í

Á.Ñàéí÷èìýã
À.Àðèóíàà
Ì.È÷èíõîðëîî
Î.Äóëàìñ¿ðýí
Ë.Àëòàíòóÿà
Ä.Ëõàãâàäîëãîð
Æ.Îþóíáèëýã
Á.Àíõòóÿà
Ñ.Ëõàãâà
×.Öýåíïèë

“Âèðóñ  ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé 12 äóãààð 
áàãà õóðàë 
Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ìîíãîëûí 
ñýòã¿¿ë   2009 ¹4 
17/40

Ýõ îðíû ¿éëäâýðèéí 
îíîøëóóðûã ãàäààäûí 
èæèë òºñò îíîøëóóð, 
ìîëåêóë áèîëîãèéí 
àðãóóäòàé õàðüöóóëàí 
öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
øèíæèëãýýíä õýðýãëýñýí 
ä¿í

Ë.Àëòàíòóÿà
Î.Äóëàìñ¿ðýí
Á.Ñàéí÷èìýã
Ã.Ò¿âøèíæàðãàë
Æ.Îþóíáèëýã

“Âèðóñ  ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé 12 äóãààð 
áàãà õóðàë 
Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ìîíãîëûí 
ñýòã¿¿ë   2009 ¹4  
24/45

Òîìóóãèéí 
ýñðýã ºâºðìºö 
èììóíîãëîáóëèíû 
ò¿¿õèé ýä áýëòãýõ 
äîíîðóóäàä õèéñýí 
øèíæèëãýýíèé ä¿í

Î.Äóëàìñ¿ðýí
Ö.Íàðàíçóë
Ò.Îþóíáàò
Á.Ñàéí÷èìýã
Ë.Àëòàíòóÿà
×.Öýåíïèë
Æ.Îþóíáèëýã

“Âèðóñ  ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé 12 äóãààð 
áàãà õóðàë 
Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ìîíãîëûí 
ñýòã¿¿ëä   2009 ¹4 
24/45

Àíàãààõ óõààíû 
áèîòåõíîëîãèéí 
õºãæëèéí  ºíººãèéí 
áàéäàë

Æ.Îþóíáèëýã “Áèîòåõíîëîãèéí 
ºíººãèéí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé II áàãà 
õóðëûí õóðààíãóé 2009
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Äîíîðûí öóñíààñ 
ñóäñààð õýðýãëýõ 
èììóíîãëîáóëèí 
¿éëäâýðëýõ òåõíîëîãèéí 
òóðøèëò õèéæ çàãâàð 
á¿òýýãäýõ¿¿í ãàðãàí 
àâñàí ä¿í

Á.Ñàéí÷èìýã
Á.Íàðàíòóÿà
Î.Äóëàìñ¿ðýí
Ë.Àëòàíòóÿà
Ï.Ñóâä
Æ.Îþóíáèëýã

“Áèîòåõíîëîãèéí 
ºíººãèéí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé II áàãà 
õóðëûí õóðààíãóé 2009

Õºäºº îðîí íóòàãò 
õèéãäñýí øèíæèëãýýíèé 
ä¿íãýýñ

Æ.Îþóíáèëýã
Ñ.Ëõàãâà
À.Àðèóíàà

“Áèîòåõíîëîãèéí 
ºíººãèéí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé II áàãà 
õóðëûí õóðààíãóé 2009

Ìîíãîë õ¿íèé 
öóñíû ñèéâýíãèéí 
óóðãèéã ôðàêöëàõ 
õðîìàòîãðàôèéí àðãà

Î.Äóëàìñ¿ðýí
Á.Ñàéí÷èìýã
Á.Íàðàíòóÿà
Ë.Àëòàíòóÿà
Æ.Îþóíáèëýã

“Áèîòåõíîëîãèéí 
ºíººãèéí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé II áàãà 
õóðëûí õóðààíãóé 2009

Óëààíáààòàð õîòûí 
óíäíû óñíû ýð¿¿ë àõóéí 
¿íýëãýý

Ö.Öýâýýíñ¿ðýí
Æ.Îþóíáèëýã

“Áèîòåõíîëîãèéí 
ºíººãèéí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé II áàãà 
õóðëûí õóðààíãóé 2009

×èõýð ºâñ äýõü 
ãëèöèððèçèíû õåïàòèò 
Ñ âèð¿ñò ¿éë÷ëýõ  
èäýâõèéã òîäîðõîéëñîí 
ä¿í

Î.Äóëàìñ¿ðýí, 
Æ.Îþóíáèëýã, 
       Ä.Áàÿðëõàãâà 

,
Ë. Ë.Àëòàíòóÿà
         
Á.Ñàéí÷èìýã

  Ìàãèñòðàíòûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé  øèëäýã 
á¿òýýëèéí ýìõýòãýë 
2009.
 ¹ 4

Òîìóóãèéí ýñðýã èììóíî-
ãëîáóëèí  ¿éëäâýðëýæ, 
ýìíýë 
ç¿éí òóðøèëò õèéñýí ä¿í 

Á. Ñàéí÷èìýã , 
áóñàä 

Õ¿ðýë òîãîîòûí 
ñåìèíàð 2009 “ ýðäýì   
øèíæèëãýýíèé áàãà 
õóðàë 

Öóñ, öóñíû 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé
 àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ, 
õ¿ðýëöýýòýé òîãòâîðòîé
 õàíãàìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
àðãà
 òåõíîëîãè” 2006-2008 
òºñºëò 
àæëûí   ¿ð ä¿í,  òàéëàí,

Òºñëèéí  
óäèðäàã÷, 
Æ.Îþóíáèëýã, 
Ï.Íÿìäàâàà, 
çîõèöóóëàã÷ 
Á.Ñàéí÷èìýã,  
ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæèëòíóóä  

Ìîíãîëûí Àíàãààõ 
Óõààíû ýðäìèéí 
á¿òýýëèéí òîâ÷îîí 
2009.

“Ãåïàòèòûí Â âèðóñ 
òýýã÷äèéã
 âàêöèíààð ýì÷ëýõ, 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ îíîâ÷òîé 
àðãà, áýëäìýë” òºñºëò
àæëûí ¿ð ä¿í, òàéëàí

Òºñëèéí  
óäèðäàã÷, 
Æ.Îþóíáèëýã,
ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæèëòíóóä  

Ìîíãîëûí Àíàãààõ 
Óõààíû ýðäìèéí 
á¿òýýëèéí òîâ÷îîí 
2009.

Ø¿¿ìæ
Õ¿íèé ïàïèëëîìà 
âèðóñèéí õýâ
 øèíæ õóâèëáàð 
áà óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
ºìºíãèéí õàìààðàë

Æ.Îþóíáèëýã ÀÓ-íû áîëîâñðîëûí 
äîêòîðûí çýðýã 
ãîðèëñîí íýã ñýäýâò 
á¿òýýë 

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ 
èììóíîëîãè
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ïðè ãàñòðî-
Ôèëåçå ëîøàäåé

Æ.Îþóíáèëýã ØÓ-íû äîêòîðûí çýðýã 
ãîðèëñîí á¿òýýë 

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë:

ªìíºä Àôðèêèéí Èîõàííåñáóðã õîòîä 2009 îíû 11 

ä¿ãýýð ñàðûí 1-4íä áîëñîí Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿íäýñíèé õ¿ðýýëýíã¿¿äèéí îëîí óëñûí õîëáîîíû 4-ð 
óóëçàëòàíä îðîëöîæ, Ìîíãîë Óëñûí ÝÌß-íû ÍÝÌÕ òóñ 
õîëáîîíû á¿ðýí ýðõò ãèø¿¿íýýð ýëñýâ.

2009 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðä Òàéâàíû Òàéïåé õîòîä 
áîëñîí “Àçè Íîìõîí Äàëàéí Îðíóóäûí Øèíæëýõ óõààí 
òåõíîëîãèéí õàìòûí àæèëëàãààíû øèíý õýëáýð¿¿ä” 
çºâëºëãººíä îðîëöîæ, “Ìîíãîëûí Øèíæëýõ Óõààí 
Òåõíîëîãèéí ºíººãèéí áàéäàë” ñýäâýýð ìýäýýëýë õèéâ. 

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
2009 îíä Áèî-àþóëã¿é áàéäëûí ¯íäýñíèé õîðîîíû 

ãèø¿¿íýýð àæèëëàæ “Ãåíèéí ººð÷ëºëòòýé îðãàíèçìûí 
(ÃªÎ) ýðñäýëèéí ¿íýëãýý” ñýäâýýð èëòãýë òàâèâ. 
Ìºí Àíàãààõ Óõààíû ¨ñ ç¿éí õîðîîíû ãèø¿¿í, Õ¿íèé 
ýìèéí çºâëºëèéí ãèø¿¿í, Áèîàíàãààõ/Áèîòåõíîëîãèéí 
ìýðãýæëèéí çºâëºëèéí äàðãààð àæèëëàâ. Òàéëàíãèéí 
õóãàöààíä ÍÝÌÕ-èéí ÝÇ-èéí äàðãà, ÕªÑ¯Ò, ÁÃÕªÑÒ-
èéí ÝÇ-èéí ãèø¿¿í, “Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààí”,  
Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ëèéí 
ðåäàêöèéí çºâëºëèéí ãèø¿¿íýýð àæèëëàâ.

“Âèðóñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 
12 äóãààð Áàãà õóðëûí çîõèîí áàéãóóëàõ õîðîîíû 
ãèø¿¿íýýð àæèëëàâ.

5. Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä:

- Ìîíãîë Óëñàä Áèîàíàãààõ, Áèîòåõíîëîãèéí áà 
Ãåíåòèêèéí íººöèéí ñóäàëãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõ.

- ÍÝÌÕ-ä Áèîòåõíîëîãèéí èíêóáàòîð, Îëîí 
óëñûí ñóäàëãààíû òºâ áàéãóóëàõ àñóóäëûã 
òóñãàõ ñàíàëòàé áàéíà.

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ãèø¿¿í,                  
øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð, 

Æ.Îþóíáèëýã

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í, ÁÈÎÀÍÀÃÀÀÕÛÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ ÍÀÐÈÉÍ 

ÁÈ×ÃÈÉÍ ÄÀÐÃÀ Ö.ÝÍÕÆÀÐÃÀËÛÍ
2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12-ð ñàðûí 05

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé

2. ÌÀÓÀ-èéí õóðàë á¿ðò èäýâõèòýé îðîëöñîí.
3.  ÌÀÓÀ-èéí Áèî-àíàãààõûí ñàëáàð çºâëºëèéí 

2009 îíû òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëæ áàòëóóëñàí.
4. ÌÀÓÀ-èéí Áèî-àíàãààõûí ñàëáàð çºâëºëèéí 

2009 îíû ¿éë àæèëëàãààíû òàéëàíã íýãòãýñýí.
2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
3. Poor dietary quality of complementary foods is 

associated with multi-micronutrient defi ciencies during 
early childhood in Mongolia. European Journal of Public 
Health Nutrition. PHN-2009-003266 äóãààðòàé õ¿ëýýæ 
àâñàí, 12-ð ñàðä õýâëýãäýíý. 

4. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé 
áè÷èë òýæýýëèéí õàâñàðñàí äóòàë. Ìîíãîëûí Àíàãààõ 
Óõààí. 2009, 1(147), õ. 27-31

5. Feeding patterns and micronutrient intakes 
of Mongolian breastfed infants and toddlers from 
complementary foods fail to meet WHO recommendations. 
Micronutrient Forum, Beijing, China. 2009, F82, p. 144

6. Poor dietary quality is associated with multi-
micronutrient defi ciencies during early childhood in 
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Mongolia. 19th International Congress of Nutrition, 
Bangkok, Thailand. 2009, P15-17, p. 203

7. Results of micronutrient defi ciency survey among 
young children of Mongolia. Nutrition Sciences  Forum 
2009, Arnhem, The Netherlands. 2009, P86

8. Physiological amino acids in Mongolians. AACC 
Annual conference 2009, Chicago, USA. 2009, E11, p. 
A213

9. Áåòà-ÀÈÁÕ ÿëãàðàëòàíä ¿ç¿¿ëýõ õîîë 
òýæýýëèéí íºëºº. “Áèîòåõíîëîãèéí ºíººãèéí àñóóäëóóä” 
¯íäýñíèé 2-ð áàãà õóðàë. 2009, 49-50

5. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

1. Feeding patterns and micronutrient intakes 
of Mongolian breastfed infants and toddlers from 
complementary foods fail to meet WHO recommendations. 
Micronutrient Forum, Beijing, China. 2009, F82, p. 144 

2. Poor dietary quality is associated with multi-
micronutrient defi ciencies during early childhood in 
Mongolia. 19th International Congress of Nutrition, 
Bangkok, Thailand. 2009, P15-17, p. 203

3. Results of micronutrient defi ciency survey among 
young children of Mongolia. Nutrition Sciences  Forum 
2009, Arnhem, The Netherlands. 2009, P86 

4. Physiological amino acids in Mongolians. AACC 
Annual conference 2009, Chicago, USA. 2009, E11, p. 
A213

4.Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
5. Åâðîï-Àçèéí õàìòàðñàí Íèéãìèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñ¿ëæýýíèé àíõíû õóðàëä îðîëöîæ, Ìîíãîëûí 
òàë óã ñ¿ëæýýíèé äýìæèã÷ ãèø¿¿í áîëñîí

    Áèîëîãèéí øèíæëýõ 
óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð, ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í 

Ö.Ýíõæàðãàë

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í  Ö.ËÕÀÃÂÀÑ¯ÐÝÍÃÈÉÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé

Îðîëöñîí.
1. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 

æàãñààëò:
1. Ä. Ìÿãìàðöýðýí, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí, Õ. Àëòàéñàéõàí 

“×èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé òàðõàëòûí õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãàà íü” Ýðäìèéí ÷óóëãàí-51 Èòãýë¿¿äèéí 
õóðààíãóé  2009îí

2. Ä. Ìÿãìàðöýðýí, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí, Õ. Àëòàéñàéõàí  
“×èõðèéí øèæèí ºâ÷èíã ¿¿ñãýõ ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí ñóäàëãàà” Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí. 
Ñýòã¿¿ë 2009 ¹11

3. Ä. Ìÿãìàðöýðýí, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí, Õ. Àëòàéñàéõàí 
“×èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò  õ¿÷èí ç¿éëèéã ýðò 
èëð¿¿ëýõýä ºðõèéí ýì÷èéí ¿¿ðýã” ªðõèéí àíàãààõ 
óõààí ñýòã¿¿ë 2009 ¹2

6. Æ. Ìºíõöýöýã, Ö. Öýðýãìàà, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí  
“Íàñæèëòûí ¿åä ÄÃÝÀÑ-ûí ÿëãàðëûã çàðèì äààâàð 
áîëîí ýñèéí îõü áîäèñóóäòàé õîëáîí ñóäàëñàí íü” 

ÝÌØÓÈÑ 2009 (¹11)õ 92-94
7. Æ.Ìºíõöýöýã, Ë. Öýðýíäóëàì, Ð. Îþóí-Ýðäýíý, 

Ñ. Áîëîð-Ýðäýíý, Á.Îþóíòºãñ, Ä.Áàòíàðàí, 
Á.Àçæàðãàë, Æ. Îòãîíæàðãàë, Ö. Öýðýãìàà,   Ö. 
Ëõàãâàñ¿ðýí  “ÄÃÝÀÑ-ûí ÿëãàðëûã áèîëîãèéí 
íàñæèëòûí ÿâöòàé õîëáîí ñóäàëñàí íü” ÝÌØÓÈÑ 
2009 (¹11)õ 41-43

8. Æ.Ìºíõöýöýã, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí, Ö. Öýðýãìàà 
“Áèîëîãèéí íàñûã ¿íýëýõ àñóóäàëä” Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààí. 2009 ¹1 (¹1)õ 24

9. Ö. Öýðýãìàà, Æ.Ìºíõöýöýã, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí 
“Íàñæèëòûí ¿åèéí óëààí ýñèéí õºäëºë ç¿é”   2009 
¹1 (147)õ 21

10 . Ì.Ñóãàðìàà, Ä. Ï¿ðýâñ¿ðýí, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí “ 
Íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë áà ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðñäýë /òºðèéí àëáàí õààã÷äûí æèøýýí äýýð./” 
ÍÝÌ áà áîëîâñðîë ñóäëàë- 2009 ýðäìèéí ÷óóëãàí. 
ÍÝÌ-èéí ñàëáàð çºâëºëèéí õóðàëäààíû õóðààíãóé, 
2009, 32-36

11. Ì.Ñóãàðìàà, Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí  “Õºäºëìºð-
óðàìøóóëëûí òýíöâýðã¿é áàéäàë: Àæëûí áàéðàí 
äàõü ñòðåññ áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãààíû 
íîòîëãîî áîëîõ íü” Inovation 2009.6(2), 43-47

12. Ä. Ìÿãìàðöýðýí , Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí, Õ. Àëòàéñàéõàí” 
×èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé òàðõàëòûí  õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãàà”  Ýðäìèéí  ÷óóëãàí  2009, 91-93

13. Æ. Öýåí-Îéäîâ “Äóëààíû ýð÷èì õ¿÷íèé ñàëáàðûí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë “ Ã.Áàÿðñàéõàí , 
Ã.Àðèóíòóóë., Ä.Øèéòýð., Æ.Ãàðüäõ¿¿., Ñ.Áàòìºíõ., 
Æ. Öýåè –Îéäîâ., Ï. Î÷èðáàò .,Â Í. Ïîïîâ., Î.Â 
Ñèëü÷èíêî.,  Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí ., Ã. Áîëä ., Ã. Áàÿðõ¿¿ 
“ Ýðäýíýò ¯éëäâýð ÕÕÊ –èéí öººðìèéí öàãààí 
òîîñíû ñóäàëãààíû àñóóäàëä” 2009, /õ/166-168

14. Æ.Áàòñóóðü., Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí., Ý. Ýíõìàà” 
Ìîíãîëûí õ¿í àì äàõü öóñ  îéðòîëò áîë ¿íäýñíèé 
àþóëã¿é áàéäàëä õîëáîãäîõ íýí ÷óõàë àñóóäàë” Ä. 
Ìÿãìàð., Ñ. Áóÿíõèøèã “ Ñòðàòåãè ñóäëàë”  2009, /õ/ 
28-56

15. Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí., Ä. Öýðýíäàâãà”Äýýä áîëîâñðîëûí 
øèíý÷ëýëä áèä þó õèéõ âý?”  Àíàãààõ óõààíû 
áîëîâñðîë . 2009, 10-11

16. Ä. Îòãîíáàÿð., Ä. Öýðýíäàâãà., Á.Ãàíáàò., Ä. 
Ä¿íãýðäîðæ., Ä.Àìàðñàéõàí., Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí” 
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîëûí õºãæèë” 
Àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîë . 2009, 15-17

17. Á.Ñîëîíãî., Ä.Îòãîíáàÿð., Ñ.Îþóíöýöýã ., 
Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí., Í.Ñ¿ìáýðçóë “ Îþóòíû ¿íýëãýýíèé  
àñóóäàëä” Àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîë . 2009, ¹2 
37-40

18. Ý.Îþóíñ¿ðýí., Î.Áàòáàÿð., Ä.Çîðèã., Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí” 
Ðåçèäåíò ýì÷  íàðûí ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòàíä õèéñýí 
÷àíàðûí ñóäàëãàà”  Àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîë . 
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2009, ¹2 43-45
19. Õàöóõèêî Ìàýäà”Àìíû õºíäèéí ýìãýã ñóäëàëûí 

ºíãºò àòëàñ” Õÿíàñàí Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí  2009
20. Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí., Æ.Ìºíõöýöýã., Ë.Öýðýíäóëàì., 

Ë.Îþóí-Ýðäýíý., Ñ.Áîëîð-Ýðäýíý., Á.Îþóíòºãñ., 
Ä.Áàòíàðàí.,Á.Àçæàðãàë., Æ.Îòãîíæàðãàë., Ö.Öýð
ýãìàà                                                       ” Äåãèäð
îýïèàíäðëòåðëñóëüôàòûí ÿëãàðàëòûã áèîëîãèéí 
íàñæèëòûí ÿâöòàé õîëáîí ñóäàëñàí íü” Ýðäìèéí 
÷óóëãàí-51 2009, 41-43

21. Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí., Ý.Ýíõìàà., Æ.Áàòñóóðü” Ìîíãîëûí  
õ¿í àì äàõü öóñ îéðòîëò áà íàñ áàðàëòûí ãàçàðç¿éí 
òàðõàëòûí ø¿òýëöýý” Ýðäìèéí ÷óóëãàí-51 2009, 73-
75

22. Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí., Æ.Ìºíõöýöýã., Ö.Öýðýãìàà” 
Íàñæèëòûí ¿åä ÄÃÝÀÑ-ûí ÿëãàðëûã çàðèì äààâàð 
áîëîí ýñèéí îõü áîäèñóóäòàé  õîëáîí ñóäàëñàí íü” 
Ýðäìèéí ÷óóëãàí-51 2009, 92-94

23. Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí., Á.Ñîëîíãî., Ä.Îòãîíáàÿð., 
Ñ.Îþóíöýöýã., Í.Ñ¿ìáýðçóë” Îþóòíû ¿íýëãýýíä 
õèéñýí ä¿í øèíæèëãýý” Ýðäìèéí ÷óóëãàí-51 2009, 
101-104

24. Ä.Ìÿãìàðöýðýí., Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí., Õ.Àëòàéñàéõàí” 
×èõðèéí øèæèí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí òàðõàëòûí ñóäàëãàà” Ýðäìèéí ÷óóëãàí-51 
2009, 173-176
6. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
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õàðõíû äýë¿¿íä ãàðàõ 
ººð÷ëºëò

Áèî Àíàãààõûí 
ñàëáàðûí 
ýðäýìèéí ÷óóëãàí 
2009

Ä.Óðàí÷èìýã
Ä.Àìãàëàíáààòàð 

6 
Óðãûí õºãæèëèéí ¿å 
äýõü çàðèì ÷ºìºãò 
ÿñíû á¿ðäëèéí ÿâöàä 
õèéñýí ñóäàëãààíû 
ä¿í

Áèî Àíàãààõûí 
ñàëáàðûí 
ýðäýìèéí ÷óóëãàí 
2009

Ä.ßíñàíæàâ
Ñ.Ýíýáèø
Ä.Àìãàëàíáààòàð 

7
Íàñàíä õ¿ðñýí 
õàðüöàíãóé ýð¿¿ë 
Ìîíãîë õ¿íèé ýëýãíèé 
¿¿äýí âåíèéí ýðõòýíèé 
ãàäíàõ ñàëààíû 
ñàëààëàëòûí õýëáýð

Áèî Àíàãààõûí 
ñàëáàðûí 
ýðäýìèéí ÷óóëãàí 
2009

Ä.ØèíýÎä
Ä.Àìãàëàíáààòàð

8
Òàðõèíä èøåìèéí 
çàãâàð ¿¿ñãýæ 
àãìàòèíààð ýì÷èëñýí 
õàðõíû äýë¿¿íä ãàðàõ 
ººð÷ëºëò

Áèî Àíàãààõûí 
ñàëáàðûí 
ýðäýìèéí ÷óóëãàí 
2009

Ä.Óðàí÷èìýã
Ä.Àìãàëàíáààòàð 

9
Íàñàíä õ¿ðñýí 
Ìîíãîë õ¿íèé 
áººðíèé àðòåðèéí 
ñóäàñíû ãîë÷, óðòûí 
õýìæýýí¿¿äèéã 
ñóäàëñàí íü

Áèî Àíàãààõûí 
ñàëáàðûí 
ýðäýìèéí ÷óóëãàí 
2009

À.Äîëãîðñ¿ðýí
Ä.Àìãàëàíáààòàð

IV. Øèíý á¿òýýë, ØÁÎÑ, òýðã¿¿í òóðøëàãà

1  “0-16 íàñíû Ìîíãîë õ¿¿õäèéí 
ç¿ðõíèé öóñàí õàíãàìæèéí 
õýëáýð, òèòìýí ñóäàñíû óðãàëò, 
òàðõàëò, ÿëãàðëûí çàãâàð”

2009 À.Àâèðìýä,               
Ä.Àìãàëàíáààòàð,    
Ñ.Ýíýáèø

2 “Õ¿íèé äýë¿¿íèé á¿òýö, 
ñóäàñæèëò áà äàðõëààíû 
¿¿ðãèéã òóðøèëòèéí çàãâàð 
¿¿ñãýí ñóäàëñàí çàãâàð”.

2009 Ä.Óðàí÷èìýã
Ñ.Ò¿íäýâðýíöýí,
Ã.Áàòáààòàð,
Ä.Àìãàëàíáààòàð

V. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé  òºñºëò àæëóóä

¹
Òºñëèéí íýð

ÝÌØÓÈÑ-èéí 
îðîëöîã÷ òýäíèé 

¿¿ðýã

Òºñëèéí 
õýðýãæèõ 
õóãàöàà

1

“Ýì áîëîí ýìèéí 
áîäèñûí õîðòîé áàéäàë 
áà óðàã, ¿ð õºâðºëèéã 
õîðäóóëàõ ãàæ íºëººã 
èëð¿¿ëýõ ñóäàëãàà”

Óäèðäàã÷:
Ä.Àìãàëàíáààòàð 2006-2009

2

Ìîíãîë ýð¿¿ë õ¿íèé 
öóë, ñàâ ýðõòýíèé á¿òýö 
ñóäàñæèëòûí íàñíû 
îíöëîã

Óäèðäàã÷:
Ä.Àìãàëàíáààòàð 2007-2009
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VI. Óäèðäàæ õàìãààëóóëñàí äîêòîð, ìàãèñòð
Íýðñ Ñýäâèéí íýð Îí Óäèðäàã÷ áàãø

Øèíæëýõ Óõààíû Äîêòîð
1. Ì.Òóóë Ìîíãîë õ¿íèé 

Ìîðôîôèçèî-
ëîãèéí çàðèì 
¿ç¿¿ëýëòèéí 
íàñíû õºäëºë 
ç¿é

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð
1. ×.Òºâæàðãàë Íàñàíä õ¿ðñýí 

Ìîíãîë õ¿íèé 
ç¿ðõíèé ãîë 
ñóäàñíû áîëîí 
õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãóóäûí 
õýìæýýñ, 
á¿òöèéí îíöëîã

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

Ä.Óðàí÷èìýã Õ¿íèé äýë¿¿íèé 
á¿òýö ñóäàñæèëò 
áà äàðõëààíû 
¿¿ðãèéã 
òóðøèëòûí 
çàãâàð ¿¿ñãýí 
ñóäàëñàí ä¿í

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

2. Çàíäàíñ¿ðýí Ñýíäýðèéí 
õèìèéí 
íàéðëàãà, òàðõàö 
ãàäàð øàðõàíä 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã 
ñóäàëñàí íü

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

ÀÓ-íû ìàãèñòð
1. Ñ.Ýíõíîìèí Íàñàíä õ¿ðñýí 

Ìîíãîë õ¿íèé 
ç¿ðõíèé 
òîñãóóðûí 
õýìæýý, öóñàí 
õàíãàìæèéã 
ñóäàëñàí íü

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

2. Í.Áàÿëàãìàà 
(Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæëûí çºâëºõ)

¯ð õºâðºë, óðãûí 
ýãýìíû á¿òýö 
õýìæèë ç¿éí 
îíöëîã

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

3. Á.Æóðàìò 
(Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæëûí çºâëºõ)

Íàñàíä õ¿ðñýí 
ìîíãîë õ¿íèé 
ãîë ñóäàñíû 
ñàëààëàë, á¿òýö 
ç¿éí àñóóäàë

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

4. Ä.ßíñàíæàâ 
(Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæëûí çºâëºõ)

¯ð õºâðºë, óðãûí 
÷ºìºãò ÿñíû 
á¿òýö õýìæèë 
ç¿éí îíöëîã 

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

5 À.Äîëãîðñ¿ðýí
(Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæëûí çºâëºõ)

Íàñàíä õ¿ðñýí 
Ìîíãîë õ¿íèé 
áººðíèé õýìæýý 
ñóäàñæèëòûã 
ñóäàëñàí ä¿í.

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

6
Ä.Øèíý Îä
(Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
àæëûí çºâëºõ)

Íàñàíä õ¿ðñýí 
Ìîíãîë õ¿íèé 
¿¿äýí âåíèéí 
ýðõòíèé ãàäíàõ 
ñàëààíû õýìæèë 
ç¿éí çàðèì 
àñóóäàë

2009 Ä.Àìãàëàíáààòàð

VII. Õÿíàí òîõèîëäóóëñàí íîì, ñóðàõ áè÷èã

Íîì, ñóðàõ áè÷èãèéí íýð Îí Áàãø
1 Õ¿íèé áèå (îð÷óóëãûí íîì) ÓÁ.2009 Robert Vinston

VIII. Øàãíàëóóä 
Øàãíàë Îí

1 ÝÌØÓÈÑ-èéí “Øèëäýã áàãø” Óëààíáààòàð. 2009
2 ÝÌØÓÈÑ-èéí Øèëäýã òýíõèì Óëààíáààòàð 2009
3 Õ¿íèé áèå íîì íü 2009 îíû 

øèëäýã íîìîîð øàëãàðñàí 
”Grand book 2009”

Óëààíáààòàð 2009

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë.

-  New Horizons of Clinical Pathology in Asia. The 
Affect of Ethanol Exposure on Rat’s Skin and 
Its Differential Development. Amgalanbaatar. D, 
Ayurzana. A. Purevdorj.I. p-69.

-  Department of General Practice and Preventive 
Medicine, Health Sciences University, Mongolia

Ethanol, more commonly referred to as alcohol, shared 
with caffeine and nicotine the distinction of being amongst 
the three most widely used drugs in the world. Its ability to 
cause disease through a variety of mechanisms has been 
recognized since early times, but the full spectrum has only 
recently become apparent and is probably still incomplete. 
It has been estimated that in Mongolia, at the present time, 
alcohol is major contributing factor in over a quarter of the 
illnesses of the nervous system leading to admission to acute 
medical units.    

The purpose of our study was to perform the ethanol 
effect on prenatal brain development using animal model. 
As an animal model, wistar rats were used in the study and 
overall 24 rats selected randomly. The fertilized rats which 
enrolled in the study, housed individually till the day of 
Cesarean section. Pregnant rats were divided into two groups. 
In the fi rst group of rats was injected 5% ethanol for 21 days. 
As an intact control, the second group of rats was fed with 
ad libitum access to standard rodent chow (Ulaanbaatar, 
Mongolia) and water also they were housed in a 12 h dark/light 
cycle. On GD 21, pregnant rats were anesthetized with ether, 
and fetuses were removed by cesarean section. After that 
fetuses were fi xated in 4% paraformaldehyde containing 0.2% 
picric acid in phosphate buffer (pH 7.2-7.4). Then immersed 
in the same fi xative overnight at 2-8°C, embedded in paraffi n, 
and sliced along the sagittal plane at 3 μm. For histological 
observation, sections were stained with hematoxilin and eosin. 
For immunohistochemical  examination, it visualized by ABC 
method with anti-laminin antibody and anti-nestin anibody. The 
result of our study permit to suggest that the ethanol exposure 
effect on brain by the followings. 1. Ethanol formulates the 
heterotopias in the medial surface of dorsal thalamus 2. 
Ethanol decreases the deepness of the sulci of the neocortex.    

                                                                                       
 Ñàíàà÷ëàãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë

Àíàòîìèéí õè÷ýýëèéí ñóðãàëòûã Õðîíî-êàðòààð 
ÿâóóëæ îþóòíû ìýäëýãèéã Chek List-ýýð ¿íýëýõ 
àðãûã ÝÌØÓÈÑ áîëîí áóñàä àíàãààõûí ÷èãëýëèéí 
ñóðãóóëèóäàä íýâòð¿¿ëñýí.

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 
òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë.

Øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèéí òºñë¿¿äèéã 
çàðëàõ, áàòëàõ õýðýãæ¿¿ëýõ àñóóäàëä ýðäýìëýã áàã 
á¿ðýëäýõ¿¿íèéã îðóóëàõàä îíöãîé àíõààðíà óó !

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, äðîôåññîð,          
ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Ä.Àìãàëàíáààòàð 
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ÝÌÍÝË Ç¯ÉÍ ÑÀËÁÀÐ

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í, ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ 
ÄÀÐÃÀ  Í.ÁÀÀÑÀÍÆÀÂÛÍ   2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 04

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé
- ×óóëãàíû á¿õ õóðàëä îðîëöñîí.
- Ñàëáàð çºâëºëèéí õóðëûã 3 óäàà õèéëãýæ, 

Àêàäåìèéí ãèø¿¿íä øèíýýð ýðäýìòäèéã 
ýëñ¿¿ëýõ, çîõèîí áàéãóóëàëòûí áîëîí öàã 
¿åèéí àñóóäàë õýëýëöýâ.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
- 4 íîìûí ðåäàêòîð (”ªðõèéí àíàãààõ óõààí”, 

“Àíàãààõ óõààíû òîëü áè÷èã”, “Ç¿ðõíèé 
òºðºëõèéí ãàæãèéí îíîøëîãîî”, “Èðãýí òàíû 
ýð¿¿ë ìýíä”)

- Óëààíáààòàð õîòûí 370 æèëä “Íèéñëýëèéí 
ýð¿¿ë ìýíä” ºã¿¿ëýë áè÷ñýí.

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí 
èëòãýëèéí íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé 
èøëýë
- Ç¿ðõ-ñóäàñíû ìýñ çàñëààð îëîí óëñûí õóðàë 

õèéâ.
- Íîâîñèáèðñêèéí Öóñíû ýìãýã ñóäëàëûí 

õ¿ðýýëýíãèéí õóðàëä “ Ç¿ðõíèé õàâõëàãèéí 
ãàæãèéí çàðèì àñóóäàë” ñýäâýýð èëòãýë 
òàâüñàí.

4. Ñàíàà÷ëàãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë
- Àíàãààõûí ñóðãóóëèóäûí îþóòíóóäûí ýÝðäýì 

øèíæèëãýýíèé àíõäóãààð áàãà õóðëûã çîõèîí 
áàéãóóëæ ÿâóóëàâ.

- Ýìíýëç¿éí ñàëáàðûí ãèø¿¿äèéí àæèë õàðèóöàõ 
õóâààðü õèéñýí.

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 
¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë
- Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíãèéí áàéð áàðèõ 

òºñâèéí àæëûã øèéäâýðëýõ
- Àíàãààõ óõààí ñýòã¿¿ëèéí çºâëºëä ãàäààä îðíû 

ýðäýìòäèéã îðóóëàõ
- Ñýòã¿¿ëèéí íýðýìæèò øèëäýã á¿òýýëèéí øàãíàë 

áóé áîëãîõ

Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû 
äîêòîð, ïðîôåññîð,   ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í  

Í.Áààñàíæàâ

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í    ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ 
ÎÐËÎÃ× ÄÀÐÃÀ Ý.ËÓÂÑÀÍÄÀÃÂÛÍ  2009 ÎÍÛ 

ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 04

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàíû 

õóðàëäààíä íýã÷ òàñëààã¿é îðîëöîæ, ººðèéí ñàíàë 
áîäëîî èëýðõèéëæ áàéñàí.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
Ýõ áàðèõ  ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õýä ñóäëàë ñýòã¿¿ëèéí 

2008 îíû 2 äóãààðò “Áîäëûí ñîëáèöîë” íýðòýé ºã¿¿ëýë 
õýâë¿¿ëñýí.2009 îíû äóãààðò Äýëõèéí øèíæëýõ óõààíû 
÷óóëãà óóëçàëòàä îðîëöñîí òóõàé (Áóäàïåø õîòíîî 
áîëñîí) ºã¿¿ëýë íèéòë¿¿ëñýí.

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

2009 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðä Óíãàðûí Áóäàïåøò õîòíîî 
áîëñîí äýëõèéí øèíæëýõ óõààíû ÷óóëãà óóëçàëòàä 
îðîëöîæ, ¿ã õýëæ ñàíàë äýâø¿¿ëýâ.

Óã ÷óóëãà óóëçàëòààð õýëñýí ¿ã, ñàíàëûã “Àðäûí 
ýðõ” ñîíèíû 2009 îíû 11 ñàðûí äóãààðò ºã¿¿ëýë 
íèéòë¿¿ëýâ.

1. Ñàíàà÷ëàãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë
ªºðèéí ñàíàà÷èëãààð ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä 

ñýòã¿¿ëèéí 2008, 2009 îíû òóñ á¿ð íýã äóãààðò ºã¿¿ëýë 
õýâë¿¿ëñýí.Òåëåâèçèéí 9 ä¿ãýýð ñóâàã, 2 äóãààð ñóâãààð 
òóñ á¿ð íýã öàã ãó÷èí ìèíóòûí íýâòð¿¿ëýãò îðîëöîâ.

  
1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 

îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 

òºëºâëºãººíä òóñãàãäñàí àæëûã áèåë¿¿ëýí èäýâõòýé 
îðîëöîæ àæèëëàíà. 

Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû 
äîêòîð, äðîôåññîð,   ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í  

Ý.Ëóâñàíäàãâà 

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í, ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ 

ÍÀÐÈÉÍ ÁÈ×ÃÈÉÍ ÄÀÐÃÀ ÀÊÀÄÅÌÈ× 
Á.ÖÝÐÝÍÄÀØÈÉÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ 

2009 îíû 12 äóãààð ñàð 23                                          
       Óëààíáààòàð õîò

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèàñ òîâëîãäñîí 
õóðëóóäàä èäýâõòýé îðîëöîæ õýëýëöýæ áóé àñóóäàëòàé 
õîëáîãäóóëàí ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîæ áàéñàí.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò
Á¿òýýëèéí íýð Çîõèîã÷ Õýâëýëèéí íýð

Áîòü äóãààð
Õóóäàñíû äóãààð, òîî

Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 

ºã¿¿ëýë
Äîòîîäîä-6
Ìîíãîëûí ýëýã 
ñóäëàëûí ºíººãèéí 
áàéäàë, òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä

Á. Öýðýíäàø “Ìîíãîëûí ýëýã ñóäëàë” 
ñýòã¿¿ë
2009 ¹18, õ-10-13

Ýëýãíèé öèððîçûí 
çàðèì õ¿íäðýë: 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý

Á. Öýðýíäàø
È.Îòãîíáàÿð
Ñ.Íàðàíöýöýã

“Ìîíãîëûí ýëýã ñóäëàë” 
ñýòã¿¿ë 2009, ¹1
õ-22-32
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Äîòîð ºâ÷íèé îíîø 
ç¿é

Á.Ãîìáîñ¿ðýí
Á.Öýðýíäàø
Õ.Ãýëýãæàìö

ÓÁ,2009, õ.õ-532

ÕÁÝ-íèé ýìãýãèéí 
¿åèéí íÿí õÿìðàëûí 
îíîøëîãîî

Á.Öýðýíäàø
íàð 

2009

Çîõèîã÷èéí ýðõèéí 
ãýð÷èëãýý=3
Øàðëàëòûí õàì 
øèíæèéí øèíý 
àíãèëàë

Á.Öýðýíäàø ÓÁ¹3587
2009, 07- 22

Ýëýãíèé àðõàã 
¿ðýâñëèéí ¿åä 
“Êàíåìà” áýëäìýëèéã 
õýðýãëýõ íü

Á.Öýðýíäàø ÓÁ¹3588
2009, 07- 22

Äîòðûí îíîøç¿éí 
øèíý ¿çýë áàðèìòëàë

Á.Öýðýíäàø ÓÁ¹3586
2009, 07- 22

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, 
òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

Ýíý îíä áàéõã¿é
4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë 
1. ÝÌß-íû Äîòðûí ìýðãýæëèéí ñàëáàð çºâëºëèéí 

õóðëûã çîõèîí áàéãóóëæ äîòðûí ñàëáàðò 
õèéãäñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, îíîøëîãîî 
ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæ, ñòàíäàðòóóäûã 
õýëýëöñýí.

 2. Ìîíãîëûí ýëýã ñóäëàà÷äûí õîëáîîíû 
åðºíõèéëºã÷èéí õóâüä “Ìîíãîëûí ýëýã 
ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ñýäýâò 2 
êðåäèòûí  ñóðãàëò ñåìèíàðûã  2009 îíû 04 
ñàðûí 24-25 ºäð¿¿äýä çîõèîí áàéãóóëñàí.

3. Ìîíãîë óëñûí äýãäñýí òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé 
N1H1 âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä ýìýíýëç¿éí 
çºâëºõ áàãò çºâëºõººð àæèëëàæ, òóñ 
áàãààñ ãàðãàñàí 11 çºâëºìæèéã óäèðäàí 
áîëîâñðóóëñàí.

4. Õ¿í àðäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëä çîðèóëæ 
TV-5, MN-25, TV-9 çýðýã òåëåâèç¿¿äèéí 
‘’Ýð¿¿ë ìýíä’’ íýâòð¿¿ëýãò îðîëöîæ  çºâëºëãºº 
ºã÷, MNT-èéí “Õàðèóëàõã¿é ÷ áàéæ áîëíî” 
íýâòð¿¿ëýãò óðèãäàí îðîëöñîí.

5. “Áèçíåñ áà õºãæèë” ñýòã¿¿ëä “Ýëýã áîë 
ãàéõàëòàé àðèóñãàëûí òºâ ýðõòýí” ÿðèëöëàãà 
ºãñºí. 

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

1. Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíãèéí á¿òýö çîõèîí 
áàéãóóëàëòûã àíõààðàí ¿çýæ, ñåêòîðûí çîõèîí 
áàéãóóëàëòòàé áîëãîõ àñóóäëûã øèéäâýðëýõ

2. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
ãèø¿¿äèéí õîîðîíäûí õàìòûí àæèëëàãàà 
áîëîí ãàäààä õàðèëöààã ñàéæðóóëàõûí òóëä 
ºíäºð õóðäíû èíòåðíåòýä õîëáîõ

3. Ñóäàëãààíû àæëûã îð÷èí ¿åèéí ò¿âøèíä õ¿ðãýõ, 
åðºíõèé áèø íàðèéí ýñèéí ò¿âøèíä õ¿ðñýí 
àæëûã õèéæ áîëîõóéö Ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
íýãäñýí ëàáîðàòîðè áàéãóóëàõ çýðýã ñàíàëòàé 
áàéíà.

Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, 
ïðîôåññîð,                         

 ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í  Á.Öýðýíäàø

Ã ý ä ý ñ í è é 
õýâèéí íÿíãèéí 
º º ð ÷ ë º ë ò è é ã 
ñóäàëñàí íü

Á.Öýðýíäàø
È.Îòãîíáàÿð
Á.Áàòáîëä 
Ä.Ðýãçýäìàà
Ñ.Íàðàíöýöýã
Ä.Áàäàìñ¿ðýí
Ã . ¯ ¿ ð ä ì º í õ          
                            
                            
                                      
                            
                            

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí 
ñýòã¿¿ë, 2009
¹4 õ-                                   
  

Ãýäýñíèé íÿí 
õÿìðàëûí õàì øèíæ

Á.Öýðýíäàø,
È.Îòãîíáàÿð
Á.Áàòáîëä 

“Ìîíãîëûí ýëýã ñóäëàë” 
ñýòã¿¿ë
2009
¹ 48, õ-17-23

Ã ý ä ý ñ í è é 
õýâèéí íÿíãèéí 
º º ð ÷ ë º ë ò è é ã 
ñóäàëñàí ä¿íãýýñ 

Á.Öýðýíäàø,
È.Îòãîíáàÿð
Á . Á à ò á î ë ä          
                            
                            
    

“Ìîíãîëûí ýëýã ñóäëàë” 
ñýòã¿¿ë
2009
¹ 4, õ- 35-38

Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
èëòãýë
À. Ãàäààäàä=0
Á.Äîòîîäîä-3
Ýëýãíèé öèððîçûí 
¿åèéí öóñíû 
á¿ëýãíýëò  àëäàãäàëä  
ýìèéí óðãàìëûí 
íºëººã ñóäàëñàí 
íü                                 
         

Á.Öýðýíäàø
Ä.Áàäàìñ¿ðýí 
Õ.Îþóíöýöýã
Ä . Ö ý ð ý í ä à ã âà     
                            
                            
                                     
                            
                            

ØÍÊÒÝ-èéí ýì÷ íàðûí ÎÏ
Á Õ ó ð ë û í                              
                                             
                               èëòãýëèéí 
õóðààíãóé              
2009 , õ-4-11                        
   

Ýëýãíèé öèððîçûí 
á¿òýö ç¿éí 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ

Á.Öýðýíäàø
Ä.Áàäàìñ¿ðýí 
Õ.Îþóíöýöýã
Ä . Ö ý ð ý í ä à ã âà     
                            
                            
                                     
                            
                            

ØÍÊÒÝ-èéí ýì÷ íàðûí ÎÏ
Á Õ ó ð ë û í                              
                                             
                               èëòãýëèéí 
õóðààíãóé              
2009, õ-28-31                       
   

Ýëýãíèé õàâäðûí 
ñóäàñæèëòûí íóóö 
ò¿¿íèé àíãèñèìåòèê 
øèíæ¿¿ä Á.Öýðýíäàø

Ç.Ëõàãâàñ¿ðýí
Ö.Áàäàìñýä
 

ØÍÊÒÝ-èéí ýì÷ íàðûí ÎÏ
Á Õ ó ð ë û í                              
                                             
                               èëòãýëèéí 
õóðààíãóé              
2009, õ-104-110                   
       

Ìîíîãðàôè 
Ìîíãîë õýë äýýð 
áè÷ñýí=1
Ìîíãîë óëñûí 
øèíæëýõ óõààí-99 
áîòü

Á.Öýðýíäàø
ÓÁ,2009, õ.õ-10.25

Ìîíãîë õýë 
äýýð õÿíàí 
òîõèîëäóóëñàí=5
Õîîë áîëîâñðóóëàõ 
ýðõòíèé ýìãýã

Á.Öýðýíäàø íàð ÓÁ,2009, õ.õ-31.5

ªâ÷èíã¿é ÿâàõ 
áîëîìæ

Á.Öýðýíäàø
Á.Íàìòàé

ÓÁ,2009, õ.õ-7.625

Õ¿íèé áèåèéí á¿òýö, 
ýìíýëç¿é, õèìèä 
ñóóðèëñàí ýìèéí 
àíãèëàë

Á.Öýðýíäàø
Ë.Öýðýíäóëàì 
íàð

ÓÁ,2009, õ.õ-13.75

Ýð¿¿ë àìüäðàõóéí 
íóóö óâèäàñ

Á.Öýðýíäàø
Ç.Àþóðçàíà

ÓÁ,2009, õ.õ-20
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í Ä. ÁÀÀÑÀÍÆÀÂÛÍ 2009 ÎÍÛ 

ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

1. Ìîíãîëûí àíààãàõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé:

- ×óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
òîãòìîë îðîëöîæ, õýëýëöñýí àñóóäëóóäàä 
ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëæ øèéäâýð ãàðãàõàä 
îðîëöîæ èðñýí. 

- Øèíæëýõ óõààíû àæèëòíû ºäðººð (2009 îíä) 
àêàäåìèàñ çîõèîñîí áèåèéí òàìèðûí òýìöýýíä 
(øàòðûí) îðîëöîõîîð ÀÓÕ-ýýñ òîìèëîãäîí 
îðîëöîæ ñàëáàð àêàäåìèéí ñ¿¿ëèéí õóðàëä 
îðîëöîæ ÷àäààã¿é áîëíî. 

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 
æàãñààëò:

2009 îíä õýâëýëä íèéòë¿¿ëñýí áîëîí øèëæ¿¿ëñýí
Ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéí æàãñààëò

Á¿òýýëèéí íýð Çîõèîã÷ (ä) Õýâëýëèéí íýð, 
õýâëýãäñýí óëñ, 
áàéãóóëëàãà, îí, áîòü 
äóãààð, õóóäàñíû 
äóãààð

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë
À. Äîòîîäîä
1. Óëààíáààòàð õîòûí íàñòàí õ¿í 

àìûí äóíäàõ ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé 
á¿òýö áà òàðõàëò  

2. Óëààíáààòàð õîòûí íàñòàí õ¿í 
àìûí äóíäàõ àìüñãàëûí ãóóðñàí 
õîîëîé, óóøãèíû àðõàã (õàâäðûí 
áóñ) ºâ÷í¿¿äèéí á¿òýö áà òàðõàëò 

3. Ìîíãîë îðíû íàñòàí õ¿í àìûí 
äóíä (60í+) òîõèîëäîæ áóé 
òàðõèíû øèãäýýñ õàðâàëòûí 
øàëòãààí-õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
àñóóäàëä 

4. Íàñòàí õ¿í àìûí äóíäàõ ÷èõðèéí 
øèæèí ºâ÷íèé (×Øª) òàðõàëòûí 
áàéäàë

5.Ìîíãîë îðíû 
   íàñòàíãóóäûí äóíä 
   ç¿ðõíèé èøåìè ºâ÷íèé 
   (ÇÈª) ýìíýëç¿éí ¿íäñýí 
   õýëáýð¿¿ä îíöëîã, 
   õàëãààò  õ¿÷èí ç¿éëñ
6.Ýïèëåïñèéí óíàëòûí áóñ 
   ¿åä ÒÖÁ-ò èëðýõ ¿íäñýí 
   õýì¿¿äèéí øèíæ 
   áàéäëûã ýð¿¿ë õ¿íèé 
   ÒÖÁ- òýé õàðüöóóëàí 
   ñóäàëñàí íü
7.Ìýäðýëèéí ò¿ãìýë õàòóóðàë 

(multiple sclerosis) ºâ÷íèé òàðõàëò, 
øàëòãààí, ïàòîìîðôîëîãè, 
ýìíýëç¿é, ÿâö, îíîøëîãîî

8.“Ìýäðýëèéí ò¿ãìýë õàòóóðàë 
(Multiple sclerosis) ºâ÷íèé òàðõàë
òûí                                òàëààðõ 
îëîí óëñûí ñóäàëãààíû ä¿íãèéí 
òîéìîîñ” 

9.Ìîíãîë îðíû íàñòàí õ¿í àìûí (60í+ 
áà 65 í+) òîîíû ºñºëòèéí ñ¿¿ëèéí 
20 æèëèéí õàíäëàãà (1989-2008 
îí) íàñòàíãóóäûí òîîíû ºñºëòèéí 
çîãñîíãè áàéäàë

10. Ìîíãîë îðíû çàðèì àéìàã, 
õîòûí õ¿í àìûí äóíä ìýäðýëèéí 
óäàìøëûí ºâ÷íèé (ÌÓª) á¿òýö, 
òàðõàëòûí          äàâòàìæèéã 
òîãòîîñîí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 
(1997-2005 îí)

Ä.Áààñàíæàâ, íàð

Ä.Áààñàíæàâ, íàð

Ä. Áààñàíæàâ, íàð 

Ä. Áààñàíæàâ, íàð

Ä. Áààñàíæàâ, íàð

 

Ä. Áààñàíæàâ, íàð

Ä. Áààñàíæàâ, íàð

Ä. Áààñàíæàâ, íàð

Ä. Áààñàíæàâ, íàð

Ä. Áààñàíæàâ

ÀÓÕ “Ýðäìèéí áè÷èã”
ÓÁ, 2009 îí (1) 
/õýâëýëòýíä/ 
ÀÓÕ “Ýðäìèéí áè÷èã”
ÓÁ, 2009 îí (1) 
/õýâëýëòýíä/ 

ÀÓÕ “Ýðäìèéí áè÷èã”
ÓÁ, 2009 îí (1) 
/õýâëýëòýíä/ 

ÀÓÕ “Ýðäìèéí áè÷èã”
ÓÁ, 2009 îí (1) 
/õýâëýëòýíä/ 
ÀÓÕ “Ýðäìèéí áè÷èã”
ÓÁ, 2009 îí (1) 
/õýâëýëòýíä/ 

Ýðäìèéí áè÷èã 
(ÓÊÒÝ-èéí ýì÷ íàðûí 
Ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàãà õóðàë XXXI) ÓÁ, 
2009, 58-63 õó 
“Êëèíèêèéí ëåêö” 
/õýâëýëòýíä 
øèëæ¿¿ëñýí/
 

ÀÓÕ-èéí “Ýðäìèéí 
áè÷èã” ñýòã¿¿ëä 
/õýâëýëòýíä/

“Ìîíãîëûí Àíàãààõ 
Óõààí” ñýòã¿¿ëä 
/õýâëýëòýíä/ 
“Õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíä, óäìûí ñàíãèéí 
òàëààð òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäëîãî, 
ñºðãººð íºëººëæ 
áóé õ¿÷èí ç¿éëñ” 
÷èãëýëýýð ÝÌß-ààñ 
áýëòãýõ èëòãýëä 
õýëýëö¿¿ëñýí 

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé èëòãýë

À. Ãàäààäàä
1. “Discovery and Identifi cation of New 
Neuromuscular Disorders in Mongolia “  

2.Epidemiology of hereditary 
   myotonic dystrophy in 
   populations of some 
   provinces in Mongolia

3. Prevalence of familial 
   spastic paraplegia (FSP)   
   and Charcot-Marie-Tooth 
   (CMT) disease in 
   population of some 
   provinces of Mongolia

Ä.Áààñàíæàâ, 
Ä.Íÿìõèøèã, 
ÀÍÓ-ûí Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¯íäýñíèé 
õ¿ðýýëýíãèéí 
ýðäýìòýäòýé 
õàìòàðñàí 

D.Baasanjav,Ya.
Erdenechimeg, 
B.Oyungerel,      
                            
                           
                                           
P.Soyolmaa, 
T.Sarantsetseg

D.Baasanjav,Ya.
Erdenechimeg,  
B.Oyungerel, 
B.Soyolma, 
T.Sarantsetseg, 
B. Chimeglkham, 
B.Khandsuren, 

Îëîí óëñûí 
ëàáîðàòîð÷äûí  “The 
10th International 
Congress of the 
Asian Society of 
Clinical Pathology and 
Laboratory Medicine” 
2009 îíû 09 ñàðûí 
10-11-íû ºäð¿¿äýä 
áîëñîí    ÎÓ-ûí 
õóðàëä
“ÎÓ-ûí ìýäðýëèéí 
ºâ÷íèé ýìíýëç¿é, 
ýïèäåìèîëîãèéí 
àíõäóãààð èõ 
õóðàë” Ãåðìàí, 
2009,  9 ñàðûí 
õóðëûí ìàòåðèàëûí 
õýâëýëòýíä  
øèëæ¿¿ëñýí

“Äýëõèéí ìýäðýëèéí 
õîëáîîíû XIX èõ 
õóðàë” 
Òàéëàíä, 2009, 
10 ñàðûí õóðëûí 
ìàòåðèàëûí 
õýâëýëòýíä 
øèëæ¿¿ëñýí

Á. Äîòîîäîä 
1. “Ìîíãîë îðíû õ¿í àìûí äóíä 
òàðõèíû õàðâàëòûí ºâ÷ëºëèéí 
òºâøèí, ¿å÷èëñýí ñóäàëãààíóóäûí 
õàðüöóóëñàí ä¿í, ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí 
õºäëºë ç¿éí ñ¿¿ëèéí 35 æèëèéí 
õàíäëàãà”
2. “Òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýã÷ ºíäºð 
ýðñäýëò /õàëãààò/ õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
áóóðóóëàõ çàìààð òàðõèíû õàðâàëòûí 
ºâ÷ëºëèéã õ¿í àìûí äóíä áóóðóóëàõ 
çàãâàð

Ä.Áààñàíæàâ

Ä.Áààñàíæàâ

ÄÝÌÁ, ÝÌß, 
ÝÌØÓÈÑ-èàñ 
Äýëõèéí õàðâàëòûí 
ºäºðò çîðèóëñàí  
“Õàðâàëò- Áè þó õèéæ 
÷àäàõ âý?“ ñåìèíàð, 
ÓÁ, (2009.10.29) 

Ìºí ñåìèíàðò 

Ìîíîãðàô
Ìîíãîë õýë äýýð áè÷ñýí
Óäàìøëûí ìîòîð áà ñåíñîð áîëîí 
ñåíñîð áà àâòîíîì íåéðîïàòèíóóä, 
òýäãýýðèéí äýä õýâøèíæ¿¿ä 
(ýìíýëç¿é, ãèñòîïàòîëîãè, ìîëåêóë-
ãåíåòèê, ýìãýã æàì, ýëåêòðîìèîãðàôè 
îíîøëîãîî)

Ä.Áààñàíæàâ 2009

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, 
òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë:  

1. 1. Ìîíãîëä çîõèîãäñîí îëîí óëñûí 
ëàáîðàòîð÷äûí  “The 10th International Congress of 
the Asian Society of Clinical Pathology and Laboratory 
Medicine” 2009 îíû 09 ñàðûí 10-11-íû ºäð¿¿äýä 
áîëñîí    ÎÓ-ûí õóðàëä “Discovery and Identifi cation 
of New Neuromuscular Disorders in Mongolia “  ÀÍÓ-ûí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¯íäýñíèé õ¿ðýýëýíãèéí ýðäýìòýäòýé 
õàìòàðñàí èëòãýë 

2. Epidemiology of hereditary myotonic dystrophy 
in populations of some provinces in Mongolia“ ÎÓ-
ûí ìýäðýëèéí ºâ÷íèé ýìíýëç¿é, ýïèäåìèîëîãèéí 
àíõäóãààð èõ õóðàë” Ãåðìàí, 2009, 9 ñàðûí õóðëûí 
ìàòåðèàëûí õýâëýëòýíä  øèëæ¿¿ëñýí

3. Prevalence of familial spastic paraplegia (FSP) 
and Charcot-Marie-Tooth (CMT) disease in population 
of some provinces of Mongolia“ Äýëõèéí ìýäðýëèéí 
õîëáîîíû XIX èõ õóðàë” Òàéëàíä, 2009, 10 ñàðûí 
õóðëûí ìàòåðèàëûí õýâëýëòýíä øèëæ¿¿ëñýí

4. INFO2009 Ìýäðýë ñóäëàëûí Îëîí óëñûí 
ñóðãàëò, Âåñòèáî-ëîí÷ ñåìèíàð ÌÌÝÍ, Ðåôëåêñ õóâèéí 
ýìíýëýã, Ãåðìàíû ýðäýìòýäòýé õàìòðàí 2009 îíû 09 
ñàðûí 04-06 íä çîõèîí áàéãóóëàâ.  

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë: 
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1. Ìîíãîëûí ìýäðýëèéí ýì÷ íàðûí íèéãýìëýãèéí 
òýðã¿¿í ãýñýí ¿¿ðýãò àæëûí äàãóó õèéæ ã¿éöýòãýñýí 
àæëûí õ¿ðýýíä Ìýäðýëèéí ýì÷ íàðûí ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð îëîí óëñûí áîëîí äîòîîäûí 
ñóðãàëò ñåìèíàð 7 çîõèîí áàéãóóëàâ. 

2. ÝÌß-ààñ  ”Óäìûí ñàí áà ýð¿¿ë ìýíä”  ãýñýí 
õýëýëö¿¿ëýãò “Ìîíãîë îðíû õ¿í àìûí äóíä ìýäðýëèéí 
óäàìøëûí ºâ÷íèé á¿òýö, òàðõàëòûí òºâøèí” ãýñýí 
èëòãýë òàâüæ õýëýëö¿¿ëñýí. 

3. ÝÌß, ÄÝÌÁ-ûí Ìîíãîë äàõü ñóóðèí 
òºëººëºã÷èéí ãàçðààñ õàìòðàí çîõèîñîí “Òàðõèíû 
õàðâàëòòàé (èíñóëüò) òýìöýõ” ÷èãëýëýýð çîõèîñîí 
ñåìèíàðò îðîëöîæ 2 èëòãýë òàâüæ õýëýëö¿¿ëñýí. 

4. ÀÍÓ-ûí ìÿíãàíû ñîðèëòûí ñàíãààñ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ÷èãëýëýýð ºãºõ òóñëàìæèéí õ¿ðýýíä “Òàðõèíû 
õàðâàëò (èíñóëüò)-ûí ÷èãëýëýýð íýìýëò òºñºë 
õýðýãæ¿¿ëýõ ñàíàà÷èëãûã ìàíàé ìÿíãàíû ñîðèëòûí 
ñàíãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûíõòàé õàìòðàí ãàðãàæ 
õýëýëö¿¿ëýýä áàéíà. 

5. Ìýäðýëèéí ºâ÷èí ñóäëàëûí òºâèéã áàéãóóëàõ 
÷èãëýëýýð ÝÌß-ä ñàíàë áîëîâñðóóëæ òàâèàä áàéíà. 

6. ”Òàðõèíû öóñ õàðâàëòûí á¿ðòãýë, ñóäàëãààã 
õèéõ öàã áîëñîí” ºã¿¿ëýë “¯íýí” ñîíèíû 2009, ¹01.8-ð 
í¿¿ðò. 

5.2010 îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä 
òóñãàõ ñàíàë: 

2011 îíîîñ õýðýãæ¿¿ëýõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òºñºë øàëãàðóóëàõàä ìýäðýëèéí ÷èãëýëýýð òóõàéëáàë, 
“Òàðõèíû õàðâàëòûí õóðö ¿åèéí ýð÷èìò áîëîí ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé äýâøèëò àðãà; Òàðõèíû 
õàðâàëòûí ýïèäåìèîëîãèéí õÿíàëò ìîíèòîðèíã 
íýâòð¿¿ëýõ” ãýñýí íýðòýé òºñºë îðóóëàõààð ìàòåðèàëàà 
õ¿ðã¿¿ëñíèéã äýìæèæ áàòëóóëàõ.

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,    
                ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í  Ä.Áààñàíæàâ

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í Á.ÆÀÂÛÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

2009 îíä  ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿äèéí õóðàëä òîãòìîë 
îðîëöîæ, 5 óäàà ñàíàëàà èëýðõèéëñýí áîëíî. Íýã óäàà 
áèåèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëààñ îðîëöîæ ÷àäààã¿é.

Õèéñýí àæèë:
1. Áàðóóí á¿ñ íóòãèéí ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä, 

íÿðàéí ýì÷ íàðûí Ýõ íÿðàéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëºº 
“Õàìòðàí àæèëëàæ òóðøëàãàà ñîëèëöî¸”ñýäýâò 
êëèíèêèéí ôîðóìûã 2009 îíû 8 äóãààð ñàðûí 20-22 íû 
ºäð¿¿äýä Óâñ àéìàãò çîõèîí áàéãóóëàõ àæëûã õàðèóöàí 
õèéëã¿¿ëæ, ôîðóìààñ ãàðñàí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàí 
õýëýëö¿¿ëýâ.

2. 2009 îíû 5 äóãààð ñàðä ýõèéí ýíäýãäëèéí 
áàéäëûã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäàä òàíèëöóóëñíû ¿íäñýí 
äýýð óëñûí õýìæýýíä ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýì÷ 
íàðûí õóðàë, ñóðãàëò ñåìèíàðûã çîõèîí áàéãóóëæ, 2009 
îíû 5 äóãààð ñàðûí 12-íä ýõèéí ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõ 
àðãà õýìæýýíèé òóõàé 149 äóãààð òóøààë ãàð÷, 
õýðýãæ¿¿ëýõ àæèë õèéãäñýí.

3. Óëñûí õýìæýýíä òºðºëòèéã ñýäýýõ çîðèëãîîð 
“ìèçîïðîñòîë” ýìèéã õýðýãëýõ çààâðûã áîëîâñðóóëàí 
áàòëóóëæ õîò õºäººãèéí ýõ íÿëõñûí ¿éë àæèëëëàãààíä 
ìºðä¿¿ëýâ.

4. 2009 îíä Ã.Ñàíäàãäîðæ, Ý.Àìàðñàíàà, ×.Ìÿäàã 
íàðûí ñóäàëãààíû àæëûã óäèðäàæ õàìãààëóóëàâ.¯¿íä:

- “Ìîíãîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñ çàäãàéðëûí ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýýíèé àðãûã òºãºëäºðæ¿¿ëýõ íü”

- “Õºõíèé ºìíº ¿¿ñýõýä íºëººëºõ çàðèì ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñ”

- “Íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàãà 
ààðöãèéí õýâèéí õýìæýýã òîäîðõîéëîõ àñóóäàëä”

5. “Æèðýìñýí áà äîòîîä ø¿¿ðëèéí ýìãýã”õýìýýõ 
íîìûã áè÷èæ, õýâë¿¿ëýí íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîâ.

6. “Óìàéí ìèîì õàâäðûí ñóäñûã áºãëºõ ýì÷èëãýý”-
ã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ, çîõèîã÷èéí 
ýðõèéí ãýð÷èëãýýã /äóãààð 2009/333/ àâ÷ 2009 îíû 10 
äóãààð ñàðûí 16-íû ºäðèéí 115 òîîò òóøààëààð óëñûí 
á¿ðòãýëèéí 3690 äóãààðò á¿ðòã¿¿ëýâ.   

7. Õîâä, Óâñ, Õýíòèé àéìàãò àæèëëàæ ýõ áàðèõ 
ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí íýí òóëãàìäñàí àñóóäëààð 
çºâëºëãºº ºã÷, ýì÷ëýí ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýâ.

ÌÀÓÀ-èéí 2010 îíä õèéõ àæëûí òºëºâëºãººíä 
îðóóëàõ àæëûí ñàíàë:

1. ÝÌß-òàé ÌÀÓÀ õàìòðàí 2010 îíä Ìîíãîëûí èõ 
ýì÷ íàðûí õóðëûã çîõèîí áàéãóóëàõ 

2. Òóñ àêàäåìèéí ãèø¿¿íèé õóâüä 2010 îíä 
“Ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí ñóðàõ”áè÷ãèéã øèíý÷ëýí áè÷èæ 
õýâë¿¿ëíý.  

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,                        
 ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í Á.Æàâ 

 
ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 

¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í ×. ÖÝÐÝÍÍÀÄÌÈÄÛÍ 2009 
ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12-ð ñàðûí 05

2.  Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé

ÌÀÓÀ, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 10 óäàà 
îðîëöîæ, ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëñýí

2.    Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò
10. Öóñíû õîðò õàâäðûí ºâ÷ëºëèéí áàéäàë.  

Õàâäàð ñýòã¿¿ëä
11. Äîòîð ºâ÷íèé îíîøèëãîî.  Ñóðàõ áè÷èã (Öóñíû 

ýìãýã ñóäëàëûí õýñýã)
12. Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí äîìîãò ñàéä.  Äóðñàìæ 

íîì.
3.   Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 

çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, 
òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

4.   Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë
ßñíû ÷ºìºã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òºñëèéí ýõíèé 

õóâèëáàðûã áîëîâñðóóëæ, ßïîíû Õèðîøèìàãèéí Èõ 
Ñóðãóóëèéí Öóñíû õàâäðûí èíñòèòóòûí çàõèðàë, ìºí 
Áýýæèíãèéí Íàéðàìäàë ýìíýëãèéí Öóñíû êëèíèêèéí 
ýðõëýã÷ íàðò òàíèëöóóëæ, çºâëºãºº àâ÷, õàìòàð÷ 
àæèëëàõ òàëààð ñàíàë ñîëèëöñîí.

  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,        
ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í ×. Öýðýííàäìèä
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Æ.ÕÀÉÐÓËËÛÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 04

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû  àêàäåìèéí ãèø¿¿íýýð 
2009 îíä ñîíãîãäîæ, ¿éë àæèëëàãààíä 2009 îíû 8 
äóãààð ñàðààñ îðîëöîæ àæèëëàñàí.

3. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
Ìýñ çàñëûí ýìãýã¿¿äèéí íýãäñýí ñóðàõ áè÷èã 7 

á¿ëýã, 60 õýâëýëèéí õóóäàñ áè÷èæ õýâë¿¿ëýâ.
Óã ÷óóëãà óóëçàëòààð õýëñýí ¿ã, ñàíàëûã “Àðäûí 

ýðõ” ñîíèíû 2009 îíû 11 ñàðûí äóãààðò ºã¿¿ëýë 
íèéòë¿¿ëýâ.

3.Ñàíàà÷ëàãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë
-  “ßçãóóð ñî¸ë” ºã¿¿ëýë, íèéòýä çîðèóëñàí “Çóóíû 

ìýäýý”ñîíèí ¹1
-  “ßçãóóð ñî¸ë”ºã¿¿ëýë, íèéòýä çîðèóëñàí “Çóóíû 

ìýäýý”ñîíèí ¹2
-  Øàñòèíû íýðýìæèò òºâ ýìíýëýãò çºâëºõ ýì÷, 

òóñ ýìíýëãèéí ýðäìèéí çºâëºëä ãèø¿¿íèé 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ, ¿éë àæèëëàãààíä íü èäýâõèòýé 
îðîëöîí àæèëëàæ áàéíà. 

  
4. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 

îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë
- Óëñûí áîëîí õóâèéí ýìíýëýã ñàëáàðóóäàä 

àæèëëàæ áàéãàà ýðäìèéí çýðýã öîëòîé 
ýðäýìòýäèéí ñóäàëãààã ãàðãàæ, òýäíèéã íýãòãýí 
ïðàêòèêèéí áàéãóóëëàãóóäûí ýðìèéí çºâëºë 
áàéãóóëæ, òýäíèéã Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
àêàäåìèéí óäèðäëàãàí äîð àæèëëóóëàõ

- Àæèë òºðëèéí õîëáîîòîé ãàäààä îðíóóäûí 
èæèë ÷èãëýëèéí áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàí 
ã¿éöýòãýæ áîëîõ, áèäíèé ºìíº òóëãàìäàæ  
áàéãàà àñóóäëûã ñîíãîí òîãòîîæ, òºñºëò àæèë 
áîëãîí òºëºâëºæ àæèëëàõ 

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äðîöåññîð,                         
        ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Æ.Õàéðóëëà 

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í ×.ÏÓÍÖÀÃÈÉÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

    2009 îíû 12-ð ñàðûí 09

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð, çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé.

ÌÀÓ-Àêàäåìèéí ãèø¿¿íýýð 2009 îíä ñîíãîãäîæ, 
¿éë àæèëëàãààíä íü 8-ð ñàðààñ ýõëýí îðîëöëîî.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
1. 2009 îíä “Ìýñ çàñëûí ýìãýã¿¿äèéí íýãäñýí 

ñóðàõ”-íîìûã õàìòðàí áè÷èæ, ìºí õÿíàí, ðåäàêòîðëîæ 
õýâë¿¿ëñýí. Ýíý íîì 7-á¿ëýã, 60 õýâëýëèéí õóóäàñ þì.

2.Ìýñ-çàñëûí íèéãýìëýãèéí Ìýñ-çàñàë ñýòã¿¿ëä:
à. Ìèððèçèéí õàì øèíæèéí òóõàé ºã¿¿ëýë
á. Ýíý ñèíäðîìûã ýì÷ëýõ ìýñ-çàñëûí øèíý àðãà 

áóþó “Ïàòåíò”-í òîäîðõîéëîëò ãàðãààä Îþóòíû ºì÷èéí 
ãàçàð ºãººä áàéíà.

â. Ìýñ-çàñëûí ýìãýã¿¿äèéí “Õîâîð” 2-òîõèîëäëûí 
òàëààð

ã. Õàìòûí á¿òýýë-ñóðàõ áè÷ãèéí òàëààð 
òàíèëöóóëãà

ä. Ãóðâàí òºðëèéí àøèãòàé çàãâàð:
1. Õóðóóíû õýëáýðèéã õàäãàëæ õàìãààëàõ õàãàëãàà
2. Çººëºí ýäèéã íü ¿ëäýýæ ¿ðýâññýí ÿñíû ¿ç¿¿ðèéã 

àõèóëæ òàéðàõ ìýñ-çàñëûí àðãà
3. Öºñíèé åðºíõèé ñóâàã ãýìòñýí áîëîí, öîîðõîé 

¿¿ññýí ¿åä õèéãäýõ “Ïëàñòèê”-õàãàëãààíä öóñ òîãòîîã÷ 
“Ãóáêà” õàâñðóóëàõ íü: çýðýã àðãóóäûí òàëààð ìàòåðèàë 
á¿ðä¿¿ëæ Îþóíû ºì÷èéí ãàçàð õ¿ðã¿¿ëýýä áàéíà

å. Ýäãýýð àøèãòàé çàãâàð-àðãóóäûã íèéòèéí õ¿ðòýýë 
áîëãîõ çîðèëãîîð 2009 îíû Ìýñ-çàñàë-ñýòã¿¿ëä ºã÷ 
õýâë¿¿ëýõýýð áýëäëýý.

4. Ï.Í.Øàñòèíû íýðýìæèò òºâ ýìíýëýã, Ãýìòýë-
ñîãîã ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ çýðýã ãóðàâäóãààð 
çýðýãëýëèéí ýìíýëã¿¿äèéí ýðäìèéí çºâëºëèéí 
ãèø¿¿íýýð ñîíãîãäñîí

Óëñûí íèéãìèéí äààòãàëûí ãàçàð õºäºëìºð 
ìàãàäëàëûí òºâ êîìèññûí ãèø¿¿íýýð àæèëëàäàã

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû ìýñ-çàñëûí ìýðãýæëèéí 
çºâëºëèéí ãèø¿¿í

Îëîí æèëèéí àæèãëàëò, ñóäàëãààíû ýöñèéí ¿ð ä¿í 
ìîíîãðàôèéã “Ìåõàíèê øàð” ò¿¿íèé îíîø, ýì÷èëãýý 
áè÷èæ õýâëýëä ºõººð áýëäýæ áàéíà

5.1.2. Ýíä Àêàäåìè÷ Æ.Õàéðóëëàòàé ñàíàë íýã 
áàéãàà òóë ò¿¿íèé ñàíàë áîëãîñîí 2 àñóóäëûã äýìæèæ 
áàéíà.

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,                        
     ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í ×.Ïóíöàã 

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Ñ.ÑÎÍÈÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

   2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 04

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé 

2009 îíû 6   ñàðä àêàäåìèéí ãèø¿¿íýýð ñîíãîãäîæ 
ºíãºðñºí õóãàöààíä 3 óäàà àêàäåìèéí ÷óóëãàíû 
õóðàëäààíä îðîëöñîí   

                      
2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 

æàãñààëò
ªíãºðñºí õóãàöààíä áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýë 

áàéõã¿é

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

Òàéëàíãèéí õóãàöààíä îëîí óëñûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õóðàë, çºâëºëãººíä îðîëöîîã¿é.

4. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

2010 îíû    4 ñàðä Ìîíãîëûí Ìÿíãàíû ñîðèëòûí 
ñàíãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºñëèéí õ¿ðýýíä  çîõèîãäîõîîð 
òºëºâëºãäºæ áàéãàà  “Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí, îñîë 
ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ, õÿíàõ ñýäýâò îëîí óëñûí õóðàëä 
àêàäåìèéí ãèø¿¿äèéã èäýâõèòýé îðîëóóëàõ ñàíàëòàé 
áàéíà. Ìºí ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä ÿâàãäàõ ñóäàëãàà 
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øèíæèëãýý, ñóðãàëò áîëîí òýòãýëãèéí õºòºëáºðèéí ¿éë 
àæèëëàãààíä àêàäåìèéí ãèø¿¿äèéã òàòàí îðîëöóóëàõ 
íü ç¿éòýé.                         

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,                        
           ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í C.Ñîíèí  

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Î.Ñ¯ÕÁÀÀÒÀÐ   2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

    
1.Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 

ñàëáàð, çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé.

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ãèø¿¿íýýð 
2009 îíä ñîíãîãäîæ, ¿éë àæèëëàãààíä 8-ð ñàðààñ ýõëýí 
îðîëöëîî.

2.Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
- 2009 îíä “Ìýñ çàñëûí ýìãýã¿¿äèéí íýãäñýí ñóðàõ”-

íîìûã õàìòðàí áè÷èæ, õÿíàæ    õýâë¿¿ëñýí. Íèéò íîì 
ñóðàõ áè÷èã 4, Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë 2, èëòãýë 4 
–èéã  áè÷èæ íèéòë¿¿ëýâ.

3.Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
- Õî¸ð ñóäëàà÷èéí ìàãèñòðûí àæèë óäèðäñàí.
- ÝÌß-íû çàõèàëãàòàé “Ãàìøèã, õèìèéí îñëûí ¿å 

äýõ àâðàõóéí íýí ÿàðàëòàé òóñëàìæ  ¿éë÷èëãýýíèé 
ìåíåæìåíòèéí àñóóäàë”òºñëèéã Àíàãààõ Óõààíû 
õ¿ðýýëýíãèéí  ýðäìèéí   çºâëºëèéí õóðëààð, äàðàà 
íü  Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàíû 
õóðàëäààíààð õýëýëö¿¿ëæ, ÝÌß-ä õ¿ðã¿¿ëýâ.

4.Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

-    Õèìèéí îñëûí ãàìøãèéí ¿å äýõ íýí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí òàëààð àñóóäàë áîëîâñðóóëàí  áîäëîãûí 
÷àíàðòàé àðãà õýìæýý àâàõ. Ýíý íü áîäëîãûí àñóóäàë 
ó÷èð òºëºâëãººíä îðóóëæ  äýìæèõ áîëîìæ áàéãààã 
ñóäàëæ ¿çýõ.

-Òóëãàìäàæ áàéãàà àñóóäëûã ñóäàëæ, ãàäààäûí 
îðíóóäûí àíàãààõûí   áàéãóóëëàãóóäòàé  õàìòðàí 
ã¿éöýòãýõ òºñºëò àæèë áîëãîí òºëºâëºæ àæèëëàõ.

 

ÀØÓ-íû äîêòîð, ïðîôåññîð,                          
ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í, àêàäåìè÷ Î.Ñ¿õáààòàð

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Ò.ÝÐÕÝÌÁÀÀÒÀÐ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ 

2009.12.04

Íýã. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí òóõàé 

• 2009.06.19-íä Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû 
Àêàäåìèéí ãèø¿¿íýýð ñîíãîãäîæ, àêàäåìè÷ öîë 
õ¿ðòñýí. 

• Àêàäåìèéí õóðàëä 3 óäàà ñóóñàí. 
Õî¸ð. 2009 îíä áè÷èæ íèéëò¿¿ëñýí á¿òýýëèéí 

æàãñààëò 
¹ Ñýäýâ Õàìòðàí 

çîõèîã÷èä
Íîì, èëòãýë, 
ºã¿¿ëëèéí òîâú¸îã 

1 Æèðýìñýí ýõèéí 
õîëëîëò, óðàã, 
àìèíäýìèéí ø¿òýëöýý

 (Ý.Ëõàãâà-Î÷èð 
Ý.Àíóóäàðü)

Àðãà÷èëñàí çºâëºìæ, 
2009, õóóäàñ 20

2 Ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä, 
õ¿¿õýä ñóäëàë

Ìýðãýæëèéí 
ñýòã¿¿ë 

Øèíæëýõ óõààí, 
ïðàêòèêèéí ñýòã¿¿ë, 
2009, ¹1 (05), õóóäàñ 
286-345

3 Óðãèéí çîíõèëîí 
òîõèîëäîõ ãàæãèéí õýò 
àâèàí øèíæèëãýý 

 (Ö.¯ðæèíäýëãýð
Á.Ïàãìà
Ý.Ëõàãâà-Î÷èð)

Àðãà÷èëñàí çºâëºìæ, 
2009, õóóäàñ 22

4 Áàìáàé áóë÷èðõàéí 
ôèçèîëîãèéí ¿éë 
àæèëëàãàà (ºã¿¿ëýë)

(Ý.Ëõàãâà-Î÷èð) Ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä, 
õ¿¿õýä ñóäëàë ñýòã¿¿ë 
ÓÁ-2009. ¹1 (05)

5 Ïåðèíàòàëü ¿åèéí 
óðãèéí ãàæ õºãæëèéí 
õýò àâèàí øèíæèëãýý  
(ºã¿¿ëýë)

(Á.Ïàãìà, 
Ö.¯ðæèíäýëãýð)

Ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿ä, 
õ¿¿õýä ñóäëàë ñýòã¿¿ë 
ÓÁ-2009. ¹1 (05)

6 Ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí 
õýò àâèàí îíîøç¿é 

Íîì
(Ã.Ìýíäñàéõàí)

ÓÁ, 2009, õóóäàñ 324.

7 Ýõ íÿëõñûí ýð¿¿ë 
ìýíä – ýðäýì ñóäëàë

Åðºíõèé ðåäàêòîð ÓÁ, 2009, õóóäàñ 53/53

8 Ìîíãîë Óëñàä 
æèðýìñíèé õîæóó 
¿åèéí õîðäëîãûã 
ñóäàëñàí áàéäàë 
(ºã¿¿ëýë)

Ýõ íÿëõñûí ýð¿¿ë 
ìýíä – ýðäýì ñóäëàë, 
ÓÁ 2009,
õóóäàñ 7-10

9 Æèðýìñíèé õîæóó 
¿åèéí õîðäëîãûí 
òàðõàëò, íºëººëæ áóé 
çàðèì õ¿÷èí ç¿éëñ 
(ºã¿¿ëýë)

(Ï.Îòãîíáàÿð, 
Ñ.Íàðìàíäàõ, 
ª.Ýíõæàðãàë, 
Ì.Ï¿ðýâòîãòîõ, 
Î.Àìàðæàðãàë)

Ýõ íÿëõñûí ýð¿¿ë 
ìýíä – ýðäýì ñóäëàë, 
ÓÁ 2009, 
õóóäàñ 10-20

10 Æèðýìñíèé õîæóó 
¿åèéí õîðäëîãûí 
ýìíýëç¿éí øèíæ, 
ë à á î ð à ò î ð è é í 
øèíæèëãýý (ºã¿¿ëýë)

(Ï.Îòãîíáàÿð, 
Ñ.Íàðìàíäàõ, 
Ì.Òîäæàðãàë, 
Ä.Ëõàìæàâ, 
Ë.Îþóí÷èìýã)

Ýõ íÿëõñûí ýð¿¿ë 
ìýíä – ýðäýì ñóäëàë, 
ÓÁ 2009, 
õóóäàñ 20-24

11 Æèðýìñíèé õîæóó 
¿åèéí õîðäëîãûí 
õ¿íäðýë (ºã¿¿ëýë)

(Ï.Îòãîíáàÿð, 
Ñ.Íàðìàíäàõ, 
Ä.Íàðàíöýöýã, 
Ñ.Áàòöýöýã, 
Á.Áàð÷èäñ¿ðýí)

Ýõ íÿëõñûí ýð¿¿ë 
ìýíä – ýðäýì ñóäëàë, 
ÓÁ 2009, 
õóóäàñ 24-28

12 Áàãà æèíòýé íÿðàéí 
òàðõèíû öóñ 
õàðâàëòûí îíîøëîãîî 
ýì÷èëãýýíèé á¿ä¿¿â÷ 
(ºã¿¿ëýë)

(Ñ.Ëõàìñ¿ðýí, 
ª.Ýíõæàðãàë, 
Ò.Ýíõòóÿà, 
Ä.Òóíãàëàã)

Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààíû ýðäìèéí 
á¿òýýëèéí òîâ÷îîí, ÓÁ 
2009, õóóäàñ 56-60

13 Òºðºëõèéí ãàæ 
õºãæëèéã ïåðèíàòàëü 
¿åä õýò àâèàí 
ø è í æ è ë ã ý ý ã ý ý ð 
îíîøëîõ àðãûã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
íü 

(Æ.Ðàäíààáàçàð, 
ª.Îþóí÷èìýã, 
Ö.¯ðæèíäýëãýð, 
Á.Ïàãìà)

Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààíû ýðäìèéí 
á¿òýýëèéí òîâ÷îîí, ÓÁ 
2009, õóóäàñ 61-62

14 ICD 10
ªâ÷íèé îëîí óëñûí 
àíãèàëàë

Õàìòûí á¿òýýë 
I, II, III áîòü 

ÄÝÌÁ, Æåíåâ õîò, 
2009 
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Ãóðàâ. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºãººíä îðîëöîñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, 
òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë 

• ÁÍÕÀÓ-ûí XIAN õîòîä 2009.10.13-16-íû 
õîîðîíä “WHO/UNICEF Workshop to review 
progress and actions to improve child survival” 
ñýäýâò õóðàë 

• 2009.11.01-06-íû õîîðîíä ßïîíû Ñåíäàé õîòîä 
áîëñîí “Æèðýìñíèé õîæóó ¿åèéí õîðäëîãî” 
îëîí óëñûí  ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàãà õóðàë 

Äºðºâ. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë 

• Àêàäåìèéí ãèø¿¿íèéã óðàìøóóëàëòàé áîëãîõûí 
òóëä äîòîîä æóðàì 30% öàëèíãèéí íýìýãäýëòýé 
áàéõ, óðàìøóóëëûã òóõàéí áàéãóóëëàãà 
õàðèóöàæ áàéõààð çààëò îðóóëàõ 

• Àêàäåìèéí ãàäààä õàðèëöààã õºãæ¿¿ëýõ 
• Ãàäààä îðíû àêàäåìèéí ãèø¿¿íýýð ñîíãóóëàõ 

àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõ 

Òàéëàí áè÷ñýí: 
ÝÍÝØÒ-èéí åðºíõèé çàõèðàë, ÀØÓ-íû äîêòîð, 

ïðîôåññîð,        
  ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í, àêàäåìè÷ Ò.Ýðõýìáààòàð 

ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÑÀËÁÀÐ

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í,  

ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ ÄÀÐÃÀ     
Ö.ÌÓÕÀÐÛÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

                                                                                       
       1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí òóõàé 

2009 îíû Àêàäåìèéí èõ, áàãà ÷óóëãàíä á¿ðýí 
ñóóñàí. Õàðèí ÌÀÓÀ-ûí XII ñàðûí ÷óóëãàíä ñóóæ 
àìæààã¿é.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí æàãñààëò
- Ìîíãîëûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîî (ýð¿¿ëèéã 

õàìãààëàõ) ØÓÀ-ûí 108 äàõü áîòü 120 õóóäàñ 
ìàòåðèàë (Á.Áóðìààä øèëæ¿¿ëñýí)

- ÀÓÕ, ÓÀÓ-ûí êîðïîðàöè, “À÷òàí” ýìíýëãèéí 
ýì÷ íàðûí õóðàëä 3 èëòãýë õýëýëö¿¿ëñýí.

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, 
òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

Historical tradition of Mongolian Health system the 3rd 
International Conference on Traditional Medicine: current 
situation and the future status, 2009

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
Àêàäåìèéí ÷óóëãàíû äýýð ñàíàë õýëñýí. Òºðèéí 

øàãíàëä äýâøñýí äîêòîð Ø.Áîëäûí á¿òýýëä ä¿ãíýëò 
ºãñºí.

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 
¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

Ãàäààä õàðèëöààã ºðãºæ¿¿ëæ, ãàäààä òîìèëîëò 
îëîõ. Àêàäåìè÷äûã ÿâóóëàõ

ÀØÓ-íû äîêòîð, ïðîôåññîð,                          
ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í  Ö.Ìóõàð

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ 

ÑÀËÁÀÐÛÍ ÎÐËÎÃ× ÄÀÐÃÀ, ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ 
ÄÎÊÒÎÐ Ö.ÑÎÄÍÎÌÏÈËÈÉÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÎÂ× ÒÀÉËÀÍ

1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 
îíîøëîãîîíû àðãà÷ëàëûã õÿíàõ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí îíîøëîãîîíû 
àðãà÷ëàë, ãàäààä äîòîîäûí îð÷íû øèíæèëãýýíèé 
2 òºðëèéí êàðò, òóëãàìäñàí àñóóäëûã òîäîðõîéëîõ 
õ¿ñíýãòýí çàãâàð (íèéò 24 õóóäàñ)-ûã õÿíàæ, óäèðäëàãà 
àðãà ç¿éãýýð õàíãàæ àæèëëàâ. Àðãà÷ëàëûã øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýëòýé áîëîâñðóóëàõ, îíîâ÷òîé 
áîëãîõûí òóëä óäèðäëàãûí çºâëºëèéí õóðëààð 2 óäàà 
õýëýëö¿¿ëýí Òºâ àéìãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéã ãàçàð, 12 
ýìíýëýãò òóðøèëò õèéëãýâ.

Òóðøèëòûí ¿ð ä¿í, ãàðñàí ñóðãàìæèä òóëãóóðëàí 
îíîøëîãîîíû àðãà÷ëàë, øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòèéã íÿãòëàí, 
äàõèí áîëîâñðîíãóé áîëãîõîä àðãà ç¿éãýýð õàíãàæ, 
ÝÌÃ-ûí äàðãûí 2009 îíû 12 ñàðûí 9-íû ºäðèéí 
208 òîîò òóøààëààð “Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 
îíîøëîãîîíû àðãà÷ëàë” –ûã áàòàëãààæóóëàâ.

À÷ õîëáîãäîë: Ýíýõ¿¿ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãûí îíîøëîãîîíû àðãà÷ëàë íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàðûí õóâüä øèíýëýã áºãººä áàòëàãäñàí 
àðãà÷ëàëààð áàéãóóëëàãûí îð÷íû øèíæèëãýý õèéæ, 
òóëãàìäñàí àñóóäëûã òîäîðõîéëîí, ñòðàòåãèéí 
õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõ áîëîìæ á¿ðäñýí.

2. “Êëèíèêèéí ýìíýëãèéí ìåíåæìåíòèéí 
ºíººãèéí áàéäàë” ñóäàëãààíû àæëûí çºâëºõººð 
àæèëëàõ

“Êëèíèêèéí ýìíýëãèéí ìåíåæìåíò” ñýäýâò 
ñóäàëãààíû àæëûí àðãà÷ëàë áîëîâñðóóëàõàä 
óäèðäëàãà àðãà ç¿éãýýð õàíãàí, Àíàãààõ óõààíû Èõ 
ñóðãóóëèéí Íèéìãèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ñóðãóóëèéí 
Ýðäýìòäèéí Çºâëºãººí 2009 îíû 7 ñàðûí 22-íû ºäðèéí 
õóðëààð õýëýëö¿¿ëýí áàòëóóëæ, Àíàãààõ óõààíû ¸ñ 
ç¿éí õÿíàëòûí õîðîîíû 2009 îíû 7 ñàðûí 27-íû ºäðèéí 
õóðëààð çºâøººðºãäºâ.

Òóñ ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòûí êëèíèêèéí 
ýìíýëýã, òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí òºâ¿¿äèéí 
53.3 %, õóâèéí õýâøëèéí êëèíèêèéí ýìíýëãèéí 20.0% 
áóþó íèéò 12 ýìíýëýã, 155 îðîëöîãñîä õàìðàãäàâ. 
Ñóäàëãààíû òàéëàí, çºâëºìæ, (35 õóóäàñ)-èéã õÿíàæ, 
çºâëºõººð àæèëëàâ. Ìºí ñóäàëãààíû àíãëè òàéëàíã 
õÿíàâ.

À÷ õîëáîãäîë: Ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðûí õýìæýýíèé õàíäëàãà (SWAp), óäèðäëàãûí 
¿íäñýí ¿¿ðýãò òóëãóóðëàñàí îð÷íû øèíæèëãýýíèé 
(SWOT) àðãààð, àñóóäàëä ñóóðèëàí, êëèíèêèéí 
ýìíýëãèéí äàâóó áà ñóë òàëûã òîäîðõîéëæ, çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëñíààðàà ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

3. Ãàäààä õàìòûí àæèëëàãààíû òàëààð

¹ Õàìòàðñàí 
áàéãóóëëàãà

¯éë àæèëëàãàà Öààøäûí ÷èãëýë
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1. Ñîëîíãîñûí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéã 
äýìæèõ 
íèéãýìëýã

“¯éëäâýðèéí àæèë÷èä, 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ” 
òºñºë.
1. Ýðäýíýòèéí óóëûí 

áàÿæóóëàõ ¿éëäâýð, 
Ýðäýíýò õîòûí 
10 æèëèéí äóíä 
ñ ó ð ã ó ó ë è ó ä û í 
ñóðàã÷äûí äóíä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿çëýã çîõèîí 
áàéãóóëñàí.

2. Ýð¿¿ë ìýíäèéí çàí 
¿éëèéí òàëààðõ 
ñóäàëãàà àâñàí.

3. ÝÓÁ¯-èéí ýìíýëýã, 
ñóâèëëûí àëáà, 
10 æèëèéí äóíä 
ñóðãóóëèóäûã ýð¿¿ë 
ìýíäèéã äýìæèõ 
òîíîã òºõººðºìæººð 
õàíãàñàí.

4. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîë 
îëãîõ ìýäýýëýë, 
ñóðòàë÷èëãàà çîõèîí 
áàéãóóëñàí.

5. Ñóðòàë÷èëãààíû 
ìàòåðèàë 
áîëîâñðóóëæ, 
ò¿ãýýñýí.

6. Ñîëîíãîñûí Ýð¿¿ë 
ìýíäèéã äýìæèõ 
íèéãýìëýãèéí ¿éë 
àæèëòàé òàíèëöàõ 
àéë÷ëàë çîõèîí 
áàéãóóëñàí.

“Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ 
ñóðãóóëüä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ” 
òºñºë.
1. Õºâñãºë àéìãèéí Èõ óóë 

ñóìûí 10 æèëèéí äóíä 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 
äóíä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿çëýã çîõèîí áàéãóóëàõ;

2. Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ 
òîíîã òºõººðºìæººð 
õàíãàõ;

3. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîë 
îëãîõ ìýäýýëýë, 
ñóðòàë÷èëãààíû àæèë 
çîõèîí áàéãóóëàõ;

4. Ñîëîíãîñûí Ýð¿¿ë 
ìýíäèéã äýìæèõ 
íèéãýìëýãèéí ¿éë 
àæèëòàé òàíèëöàõ 
àéë÷ëàë çîõèîí 
áàéãóóëàõ;

5. Ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãàà 
çîõèîí áàéãóóëàõ.

2. Ê à í à ä û í 
Äýëõèéí ýð¿¿ë 
ì ý í ä è é í 
ñ ó ä à ë ã à à í û 
íýãäýë

1. “Óóë óóðõàé áà ýð¿¿ë 
ìýíäèéí íºëººëºë” 
ñýäýâò Îëîí óëñûí 
õóðàë çîõèîí 
áàéãóóëàâ.

2. “Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñèñòåìèéí 
ñóäàëãààíû 
õºòºëáºð” 
(research agenda) 
áîëîâñðóóëàõ òºñºë 
áýëòãýæ ÄÝÌÁ-ä 
òàíèëöóóëñàí.

3. “Óóë óóðõàé áà 
íèéãìèéí íºëººëºë” 
òºñºë áîëîâñðóóëæ 
Êàíàäûí Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñóäàëãààíû 
Õ¿ðýýëýíä 
õ¿ðã¿¿ëñýí.

“Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñèñòåìèéí 
ñóäàëãààíû õºòºëáºð 
(research agenda) 
áîëîâñðóóëàõ òºñëèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõ.

3. Ê à í à ä û í 
Ñ à é ì î í 
Ôðàéçåð
Èõ Ñóðãóóëü

1. Òóñ ñóðãóóëèéí 
íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ìàñòåðûí 
ñóðãàëòàíä 
õàìðàãäñàí 
îþóòíóóäûí äàäëàãà 
àæëûã çîõèîí 
áàéãóóëñàí.

2. Óóë óóðõàéí ¿éë 
àæèëëàãàà íü ýð¿¿ë 
ìýíäýä íºëººëæ 
áàéãàà òàëààð 
äýëõèéí õýìæýýíä 
çîõèîí áàéãóóëñàí 
ñóäàëãààíû ñàí áèé 
áîëãîñîí.

4. Í ¯ Á - û í 
Õ¿¿õäèéí Ñàí

Ñóðãóóëü äýýðõ 
õ¿÷èðõèéëýë, õ¿¿õýä 
õàìãààëëûí òàëààðõ 
ýðñäýëò çàí ¿éë÷èéã 
ººð÷ëºõ ìýäýýëýë, 
ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíû 
ñòðàòåãèéí òºñºë 
áîëîâñðóóëàõàä 
ìýðãýæèë, àðãà ç¿éí 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí.

Ñóðãóóëü äýýðõ 
õ¿÷èðõèéëýë, õ¿¿õýä 
õàìãààëëûí òàëààðõ 
ýðñäýëò çàí ¿éëèéã 
ººð÷ëºõ ìýäýýëýë, ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãààíû ñòðàòåãèéí 
ýöýñëýõ, ¿éë àæèëëàãààíû 
òºëºâëºãººã áàòëóóëæ, 
õýðýãæèëòýíä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõ.

5. Í¯Á-ûí Õ¿í 
àìûí ñàí

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òàëààðõ 
ìýäýýëýë, ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãàà çîõèîí 
áàéãóóëñàí.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òàëààðõ 
ìýäýýëýë, ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãàà çîõèîí 
áàéãóóëàõ.

6. Ãëîáàë Ñàí ÁÇÄÕ/ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-
îîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áîëîâñðîë 
áîëîí áýëãýâ÷èéí 
ñóðòàë÷èëãàà òºñºë 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà.

ÁÇÄÕ/ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-îîñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áîëîâñðîë áîëîí 
áýëãýâ÷èéí ñóðòàë÷èëãàà 
òºñºë õýðýãæ¿¿ëíý.

7. Ñàíòå-Ñþä 1. Ñýëýíãý àéìãèéí ñóì 
äóíäûí ýìíýëã¿¿äèéí 
õºãæëèéã äýìæèõ 
òºñºë áîëîâñðóóëàõ 
¿éë àæèëëàãààã 
÷èãë¿¿ëñýí.

2. Àðõàíãàé àéìãèéí 
Èõ òàìèð, Áàòöýíãýë 
ñóì, àéìãèéí 
Íýãäñýí ýìíýëãèéí 
õºãæëèéã äýìæèõ 
òºñºë áîëîâñðóóëàõ 
¿éë àæèëëàãààã 
÷èãë¿¿ëñýí.

Àðõàíãàé àéìãèéí Èõ 
òàìèð, Áàòöýíãýë, àéìãèéí 
Íýãäñýí ýìíýëãèéí 
õºãæëèéã äýìæèõ òºñºë 
áîëîâñðóóëàõ ¿éë 
àæèëëàãààã ÷èãë¿¿ëíý.

4.Ñýòãýë õàíàìæèéí ñóäàëãàà
ÝÌß-íû õàðúÿà êëèíèêèéí ýìíýëýã, òºðºëæñºí 

ìýðãýæëèéí òºâ¿¿äèéí (14 áàéãóóëëàãà) ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóä áîëîí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýýñ ñýòãýë õàíàìæèéí 
ñóäàëãàà àâ÷, ¿ð ä¿íã ãàðãàõ çîðèëãîîð Çàñãèéí ãàçðûí 
Õýðýãæ¿¿ëýã÷ Àãåíòëàã-Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí äàðãûí 
2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 01-íèé 195 äóãààð òóøààëààð 
àæëûí õýñýã áàéãóóëàí, óäèðäàìæ, àðãà÷ëàëûã òóñ òóñ 
áàòëóóëàí àæèëëàâ.

Áàòëàãäñàí óäèðäàìæ, àðãà÷ëàëûí äàãóó 2009 îíû 
12 äóãààð ñàðûí 08-10-íû õîîðîíä ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã 
õèéëýý.

ÝÌÁ-ûí ¿ç¿¿ëæ áóé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
÷àíàð, ýìíýëãèéí òîõèæèëò ñî¸ë, ìýäýýëýë ëàâëàãàà, 
õàðèóöëàãàòàé áàéäàë, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí ¸ñ 
ç¿é, õàðèëöàà, óð ÷àäâàðûí òàëààðõè ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
ñýòãýë õàíàìæèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ, íºãºº òàëààð 
ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí õºäºëìºðèéí íºõöºë, îð÷èí, 
áàéãóóëàãûí óäèðäëàãà, øèéäâýð ãàðãàëò, íèéãìèéí 
àñóóäàë, õàìò îëíû ñî¸ë, ººðèéãºº õºãæ¿¿ëýõ áàéäàë, 
ñàõèëãà õàðèóöëàãûí ÷èãëýëýýðõ ñýòãýë õàíàìæèéí 
áàéäàë çýðãèéã òîäîðõîéëîõîîð çîðüñîí.

Ñóäàëãààíä ÝÌß-íû õàðúÿà 14 ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãààñ 900 ãàðóé ýìíýëãèéí àæèëòíóóä, 800 
ãàðóé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä òóñ òóñ õàìðàãäàæ, ñóäàëãààíé 
òàéëàíã 2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 18-íä ÝÌß-íû 
ÝÒÁÕÇÃ-ò õ¿ëýýëãýí ºãñºí.

Ñýòãýë õàíàìæèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã 2009 
îíû 12 äóãààð ñàðûí 21-íèé ÝÌß-íû Óäèðäëàãûí 
çºâëºëèéí õóðàëä òàíèëöóóëñàí áºãººä ãèø¿¿äýýñ 
öààøèä àíõààð÷ àæèëëàõ òàëààð õýä õýäýí ñàíàë 
(àñóóìæ áîëîí ò¿¿âðèéí õýìæýýã ñòàíäàðò÷èëàõ, èðýõ 
îíä óëèðàë á¿ð ñóäàëãàà àâ÷ ÝÌß-íû óäèðäëàãûí 
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çºâëºëèéí õóðëààð îðóóëæ, òàíèëöóóëæ áàéõ, ÿàðàëòàé 
ýíý ñóäàëãààíû ä¿íã á¿õ ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä 
õ¿ðã¿¿ëýõ, õàðúÿà Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí ¿éë 
àæèëëàãààã ä¿ãíýõäýý õýðõýí àøèãëàæ áîëîõ òàë äýýð 
áîäîæ, õýðýãëýõ) ãàðñàí.

Ñóäàëãààã òîîí ñóäàëãààíû àðãààð, òóñãàéëàí 
áîëîâñðóóëñàí 15-18 õýìæèãäýõ¿¿í á¿õèé 2 òºðëèéí 
àñóóìæààð, ººðñäººð íü áºãë¿¿ëýõ àðãààð õèéëýý.

5.Á¿òýýëèéí òàëààð
1. “Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ” 2õõ íîìûí åðºíõèé 

ðåäàêòîð õèéæ õýâëýëòýä øèëæ¿¿ëýâ.
2. “Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóõàé” Ìîíãîë Óëñûí õóóëèéí 

øèíý÷èëñýí íàéðóóëãûã áîëîâñðóóëàõ àæëûí 
õýñýãò àæèëëàæ ýöñèéí õÿíàëòûã õèéâ.

3.”ÁÇÄÕ/ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ” àìüäðàõ 
óõààíä ñóóðèëñàí ñóðãàëòûí ãàðûí àâëàãà. 
Óëààíáààòàð, 2009 îí íîìîíä ñàíàë ºãºâ.

 Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 
          ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í Ö.Ñîäíîìïèë

ÌÀÓÀ-ÈÉÍ ¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í,  ÍÈÉÃÌÈÉÍ 
ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÑÀËÁÀÐÛÍ   ÍÀÐÈÉÍ ÁÈ×ÃÈÉÍ  
ÄÀÐÃÀ, ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÄÎÊÒÎÐ, ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ 

×.ÖÎËÌÎÍÃÈÉÍ 2009 ÎÍÄ ÕÈÉÑÝÍ ÀÆËÛÍ 
ÒÀÉËÀÍ

Íýã. Ñóðãàëòûí òàëààð
- “Ýð¿¿ë àõóéí õÿíàëò” õè÷ýýëèéí õºòºëáºð, 

ñòàíäàðòûã øèíýýð áîëîâñðóóëàâ.
Õî¸ð. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí òàëààð
1. Áàãø Ã.Äàâààãèéí “Ãýäýñíèé çàðèì õàëäâàðûí 

õºäëºë ç¿éí îíöëîã, ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóëàã÷ ÿëààã 
ñóäëàõ íü” ñýäýâò ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí 
óäèðäàã÷ààð àæèëëàí Ph.D çýðýã àìæèëòòàé  
õàìãààëàâ. 

2. Ìàãèñòðàíò Í.Òóÿàãèéí  “Óëààíáààòàð õîòûí íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿í àìûí áèîëîãèéí íàñûã òîäîðõîéëñîí íü” 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûã óäèðäàí ìàãèñòðèéí 
çýðýã àìæèëòòàé õàìãààëóóëàâ.

3. Õýëýëö¿¿ëñýí èëòãýë¿¿ä:
- Ýðõ¿¿ãèéí ÀÓÈÑ, ÝÌØÓÈÑ-èéí õàìòàðñàí îëîí 

óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàãà õóðàëä “Ìîíãîë 
õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëò, àêöåëåðàöèéí àñóóäàëä”

- ÝÌØÓÈÑ-èéí, ÍÝÌÑ-èéí ýðäìèéí ÷óóëãàíä “Óóëûí 
áàÿæóóëàõ Ýðäýíýò ¿éëäâýðèéí áàéãàëü îð÷íû 
ýêîëîãèéí ¿íýëãýý” çýðýã 3 èëòãýëèéã õýëýëö¿¿ëñýí.

4. ÍÝÌÑ-èéí ýðäìèéí ÷óóëãàíû õóðààíãóéä õýâëýãäñýí 
ºã¿¿ëýë¿¿ä:
- “Õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòèéí îíöëîã” Ì.Ìºíõçàÿà 

íàðòàé
-  “Ãåïàòèò À-í õºäëºë ç¿éí îíöëîã” Ã.Äàâàà 

íàðòàé
- “Óóëûí áàÿæóóëàõ Ýðäýíýò ¿éëäâýðèéí áàéãàëü 

îð÷íû ýêîëîãèéí ¿íýëãýý” Ä.Àòàðìàà íàðòàé
- “Óëààíáààòàð õîòûí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìûí 

áèîëîãèéí íàñûã òîäîðõîéëñîí íü”  Í.Òóÿà 
íàðòàé

5. Áèî-Àíàãààõûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðëûí 
õóðààíãóéä õýâëýãäñýí ºã¿¿ëýëã¿¿ä:
- “Óëààíáààòàð õîòûí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìûí 

áèîëîãèéí íàñûã òîäîðõîéëñîí íü”  Í.Òóÿà 
íàðòàé

6. Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí 2009 ¹2-ò õýâëýãäñýí 
ºã¿¿ëýë¿¿ä:
- “Óóëûí áàÿæóóëàõ Ýðäýíýò ¿éëäâýðèéí áàéãàëü 

îð÷íû ýêîëîãèéí ¿íýëãýý” Ä.Àòàðìàà íàðòàé
- “Ãåïàòèò À-í õºäëºë ç¿éí îíöëîã” Ã.Äàâàà íàðòàé 

çýðýã íèéò 6  ºã¿¿ëýë õýâëýãäñýí áàéíà.
7.  “41st  APACPH Conference Celebration of the 25th 

Anniversary of APACPH December 3-6, 2009, Taipei, 
Taiwan” õóðëûí èëòãýë ºã¿¿ëëèéí õóðààíãóéä
- Child Growth Acceleration Issues (Munkhzaya,M, 

Tsolmon.Ch)
- Commuty –wide Outbreak of Hepatitis A in Mongolia 

(Davaa.G, Tsolmon.Ch and ets)
8. ÁÎß-òàé õèéñýí ãýðýýíèé äàãóó “Óóëûí áàÿæóóëàõ 

Ýðäýíýò ¿éëäâýðèéí äîòîîä îð÷èí, àæèë÷äûí ýð¿¿ë 
ìýíäýä íýãäñýí ¿íýëãýý ºãºõ ýêñïåðòýýð àæèëëàæ 
òàéëàíã áè÷èí õ¿ëýýëãýí ºãñºí.

9. Í¯Á-ûí õ¿í àìûí ñàíãèéí “Óñàí õàíãàìæ, àðèóí 
öýâðèéí áàéãóóëàìæèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ” 
òºñëèéí ¿íäýñíèé çºâëºõººð 11 ñàðààñ àæèëëàæ 
Óëààíáààòàð õîò, Õîâä, Ãîâü-Àëòàé àéìãèéí íèéò 10 
ñóìäûí óñàí õàíãàìæ, àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí 
áàéäëûã ñóäëàí  ñóðãàëòûí õýðýãöýýã òîãòîîí òàéëàíã 
õ¿ëýýëãýí ºãëºº.

10. Òýíõèìèéí õ¿ðýýíä äàðààõ ñóäàëãààíóóäàä 
ñóäëàà÷ààð àæèëëàâ. 
- Àðõèíä äîíòîõ ºâ÷èí, õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷èíã 

ñàéæðóóëàõ ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòîä
- Ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí äóíä ñ¿ðüåýãèéí 

ìýäëýã õàíäëàãà, äàäëûã òîãòîîõ ñóäëàãààíä 
Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîãîâü àéìàã, 2 ñóìàíä 
õèéñýí áîëíî.

Ãóðàâ. Ìýðãýæëèéí áà áóñàä àæèë
2. Ýðõ¿¿ãèéí ÀÓÈÑ-òàé õàìòàðñàí îëîí óëñûí 

ÝØÁàãà õóðëûã çîõèîí áàéãóóëàõàä îðîëöñîí.
3. II øàòëàëûí ýìíýëãèéí ñòàíäàðò, áîëîâñðóóëàõ 

àæëûí õýñýãò àæèëëàí, “Ýìíýëãèéí ýð¿¿ë àõóé”, 
“Àæèëëàãñàäûí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë” 
çýðã¿¿äèéí ñòàíäàðòûã øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëñàí.

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,                        
           ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í ×.Öîëìîí

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í  Ï.ÍßÌÄÀÂÀÀÃÈÉÍ  2009 

ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

2010 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 8

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé 

1)  ÌÀÓÀ-èéí ÷óóëãàíûã 4 óäàà óäèðäàí õèéëãýâ.
2)  ÄÝÌÁ-òàé ãýðýý áàéãóóëæ, “Control of 

Communicable Diseases Manual, 18th Edition” 
ãàðûí àâëàãûí îð÷óóëãûã ðåäàêòîðëàæ, õýâëýëä 
øèëæ¿¿ëýâ;

3) ÀÍÓ-ûí Àíààãààõ óõààíû ¿íäýñíèé 
õ¿ðýýëýíãèéí ñóäàëãààíû ãðàíò àâàã÷äûí 
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æàãñààëòàíä áóé ÌÀÓÀ-ûí àøèãëàëòûí 
õóãàöààã ñóíãóóëàâ;

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 
æàãñààëò: íèéò 33, ¿¿íä - íîì 6, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
ºã¿¿ëýë 9, ýðäýì øèíæèëãýýíèé èëòãýëèéí òîâ÷ëîë 17, 
áóñàä 1 (Õàâñðàëò 1) ; 

3. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, çºâëºëãººíä 
îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, òîâ÷ëîë, 
õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë: 13 (Õàâñðàëò 2) ; 

  4. Óäèðäàæ, çºâëºæ õàìãààëóóëñàí ñóäëàà÷èä: 
1 (Õàâñðàëò 3) ;

5. Áóñàä:
1) “Ìîíãîëä ÿëãàñàí íÿíãèéí îìãóóäûí ãåíåòèêèéí 

ñóäàëãàà” òºñºëò àæëûí õ¿ðýýíä òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
Ìîíãîëä ÿëãàñàí 4 îìãèéí õåìàãëëþòèíèíèé ãåíèéí 
(1701 í¿êëåîòèä), 2 îìãèéí Ì ãåíèéí (982 í¿êëåîòèä) 
í¿êëåîòèäûí á¿ðýí äàðààëëûã Ìîíãîë óëñàä àíõ áèå 
äààí òîãòîîæ, äàðààëëûã îëîí óëñûí “Ãåíèéí Áàíê”-ä 
áàéðøóóëàâ (GenBank accession numbers: CY050844 for 
A/Ulaanbaatar/5882/2009 (H1N1) pandemic infl uenza virus 
segment 4 sequence; CY050845 for A/Ulaanbaatar/6266 
/2009(H1N1) pandemic infl uenza virus segment 4 
sequence; CY050846 for A/Ulaanbaatar /6133/2009(H1N1) 
pandemic infl uenza virus segment 4 sequence; CY052366  
for  A/Zavkhan/8299/2009(H1N1) pandemic infl uenza 
virus segment 4 sequence; CY053364 for  A/Ulaanbaatar/
5882/2009(H1N1) pandemic infl uenza virus segment 7 
sequence; CY053365 for  A/Zavkhan/8299/2009(H1N1) 
pandemic infl uenza virus segment 7 sequence;). Ýíý 
ñóäàëãààíû ñåêâèíñèíã àíàëèçûã ãàðäàí ã¿éöýòãýñýí 
áàãèéí àõëàã÷ ìîëåêóë áèîëîãè÷ Ä.Ýíõñàéõàí ÕªÑ¯Ò-
èéí 2009 îíû “Øèëäýã ñóäëàà÷”-ààð øàëãàðàâ.

2) “Ìîíãîëûí âèð¿ñ ñóäëàëûí íèéãýìëýã”-èéã 
Õóóëüç¿éí ÿàìàíä á¿ðòã¿¿ëæ àëáàí ¸ñíû áîëãîí, á¿õ 
ãèø¿¿äèéí õî¸ðäóãààð ÷óóëãàíûã õèéëãýâ (2009 îíû 2-3 
äóãààð óëèðàëä);

6. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë 

1) ÌÀÓÀ-ä äèïëîìûí äàðààõ ñóðãàëò ÿâóóëàõ, 
ãàäààäààñ äîêòîðûí äàðààõ ñóðãàëòàíä ñóäëàà÷ 
àâàõ ýðõòýé áîëãîõ àñóóäëûã ØÓÀ, ÁÑØÓß, ÝÌß-ààð 
øèéäâýðë¿¿ëýõ;

2) Àêàäåìèéí ãèø¿¿äèéí á¿òýýëèéã îëîí íèéòýä 
õ¿ðãýõ ¿¿äíýýñ 2009 îíû òàéëàíã íü “Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààí” ñýòã¿¿ëä íèéòëýõ (2010 îíû 1-2 äóãààðò);

                                                                                       
             Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû

 äîêòîð, ïðîöåññîð,     
 ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í  Ï.Íÿìäàâàà

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ãèø¿¿í 
Ï.Íÿìäàâààãèéí  2009 îíû àæëûí òàéëàí
Õàâñðàëò 1
2009 îíä áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí 

æàãñààëò
1. Íîì
1.1. Ìîíãîë õýëýýð
1.1.1. Ï.Íÿìäàâàà (2009): “Âàêöèí õýìýýõ 

ýýëòýé ¿õýðæèí”, Íýìýí çàñâàðëàñàí õî¸ðäîõ õýâëýë, 
Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé 
õîëáîîíû   “Õàëäâàðò ºâ÷èí: Ò¿¿õ áà Àäàë ÿâäàë” 
öóâðàë ¹2; Óëààíáààòàð, XIII+174 x.;

1.1.2. ÄÝÌÁ (2009): “ªâ÷íèé îëîí óëñûí 
àíãèëàë: Øèíý÷ëýí íàéðóóëñàí 10 äóãààð õýâëýë (ICD-
10)”; Àçèéí õºãæëèéí áàíêíû “Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 

õºãæèë-2” òºñëèéí ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýãòýéãýýð àíãëè 
õýëíýýñ îð÷óóëàâ, Oð÷óóëãûí åðºíõèé ðåäàêòîð 
Ï.Íÿìäàâàà; Óëààíáààòàð, 1141 x.;

1.1.3. ÄÝÌÁ (2009): “Áýëãèéí çàìààð äàìæèõ 
õàëäâàðûí ëàáîðàòîðèéí îíîøëîãîî”, Àíãëè õýëíýýñ 
îð÷óóëñàí Ñ.Öîãòáàÿð, ×.Áàòòîãòîõ, Ñ.Àìàðçàÿà, 
Á.Æ¿ãäýðæàâ, Oð÷óóëãûí ðåäàêòîð Ï.Íÿìäàâàà, 
Ì.Àëòàíõ¿¿; Óëààíáààòàð, 143 x.;

1.1.4. Õ.Æ.Óýëüñ (2009): “Ýðõýñ õîîðîíäûí 
äàéí”; Óðàí ñýòãýìæèéí ðîìàí; Àíãëè, ìîíãîë õýëýýð, 
Àíãëè õýëíýýñ îð÷óóëñàí Ï.Íàðàíñóìúÿà, Í.Ìèøýýë, 
Oð÷óóëãûí ðåäàêòîð Ï.Íÿìäàâàà; Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé 
òýìöýõ Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õîëáîîíû “Õàëäâàðò ºâ÷èí: 
Ò¿¿õ áà Àäàë ÿâäàë” öóâðàë ¹1; Óëààíáààòàð, XII+492 
x.; 

1.2. Áóñàä õýëýýð
1.2.1.  P.Nymadawa (Editor-in-Chief): Annual 

Report 2008/2009, US-Mongolia Cooperative Agreement 
“Development of Infl uenza Surveillance Network” U50/
CCU024411, Ulaanbaatar, Admon, Co., Ltd., 2009, 329 
pp.;

1.2.2.  P.Nymadawa (Editor-in-Chief): Final 
Progress Performance Report 2004-2009, US-Mongolia 
Cooperative Agreement “Development of Infl uenza 
Surveillance Network” U50/CCU024411, Ulaanbaatar, 
Admon, Co., Ltd., 2009, 20 pp.;

2. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë
2.1. Ìîíãîë õýëýýð
2.1.1.Ï.Íÿìäàâàà: Íýãýí òîëü áè÷ãèéí òóõàé, 

Ø¿¿ìæ, Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí, 2009, ¹ 2(148): 46-
48;

2.1.2.À.Áóðìàà, Á.Äàðìàà, Ï.Íÿìäàâàà: Ìîíãîë 
óëñàä òîìóóãèéí ñ¿¿ëèéí ãóðâàí óëèðàëä áçðòãýãäñýí 
òîìóó, òîìóó-òºñò ºâ÷íèé ýïèäåìèîëîãè, ¿¿ñãýã÷èéí 
á¿ðäýë, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 
2009, ¹ 5(30): 23-24;

2.1.3.Í.Õîðîëñ¿ðýí, Á.Äàðìàà, Ø.Áîëä, 
Ä.Ìÿãìàðñ¿ðýí, Ã.Ãàí÷èìýã, Ï.Öýâýýíñ¿ðýí, 
Ý.Îäîíòóÿà, Ñ.Áàÿðìàà, Ö.Òîíÿ, Ä.Íýðã¿é, Õ.Ìÿäàãìàà, 
Ý.Ýíõò¿âøèí, Ñ.ªëçèé, Î.Àðèóíáîëîð, Ï.Íÿìäàâàà: 
Òîìóó, òîìóó-òºñò ºâ÷íèé ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýãò 
óëàìæëàëò ýì, òàí õýðýãëýõ àñóóäàëä, Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 2009, ¹ 5(30): 25-28;

2.1.4.Ð.Îþóíãýðýë, Ì.Àëòàíõóÿã, Í.Æàíöàí, 
Æ.Õèøèãò, Ï.Íÿìäàâàà: Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí 
áàéäëûã ä¿¿ðãèéí ýìíýëãèéí ò¿âøèíä õàíãàõ àñóóäàëä, 
Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 2009, 
¹ 5(30): 28-32;

2.1.5.Ï.Íÿìäàâàà, Ë.Äàøöýðýí, Ä.Ìºíõ÷óëóóí: 
Àéìàã, íèéñëýëèéí ò¿âøèíä “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
áýëýí áàéäàë”-ûã ¿íýëñýí ä¿í, Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 2009, ¹ 5(30): 71-73;

2.2. Áóñàä õýëýýð
2.2.1.J.Mendsaikhan, J.P.Watt, O.Mansoor, 

N.Suvdma, K.Edmon, D.J.Litt, P.Nymadawa, Y.Baoping, 
D.Altantsetseg, M.Slack: Childhood Bacterial Meningitis in 
Ulaanbaatar, Mongolia, Clinical Infectious Diseases, 2009, 
48(Suppl 2): S141-S146;

2.2.2.N.Naranbat, P.Nymadawa, K.Schopfer, 
H.L.Rieder: Seasonality of tuberculosis in an Eastern-Asian 
country with an extreme continental climate, European 
Respiratory Journal, 2009, 34(4): 921-925;

2.2.3.Y.Buyanjargal, M.Merialdi, I.Davaadorj, 
J.H.Requejo, A.P.Betren, A.Ahmad, P.Nymadawa, 
T.Erhembaatar, D.Barcelona, K.Ba-thike, R.J.Hagan, 
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R.Prado, W.Wagner, S.Khishgee, T.Sodnompil, 
B.Tsedmaa, B.Jav, S.R.Govind, G.Purevsuren, 
B.Tsevelmaa, B.Soyoltuya, B.R.Johnson, P.Fajans, 
P.F.A.van Look, A.Otgonbold: Tracking maternal mortality 
declines in Mongolia between 1992 and 2007: the 
importance of collaboration, Bull Word Health Organ, 
2009, 87(Epub ahead of print): www.who.int/entity/bulletin/
volumes/88/2/08-061747.pdf;

2.2.4.P.Nymadawa: Lessons from the fi eld: Mongolia 
(A tool for local use) www.fl u.mn/mgl/images/stories/
Sudalgaa_shinjilgee/lessons_from_the_field_mongolia_
version.1a.pdf ;

3. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé èëòãýëèéí òîâ÷ëîë
3.1. Ìîíãîë õýëýýð
3.1.1.Á.Äàðìàà, Ö.Íàðàíçóë, Ä.Ýíõñàéõàí, 

Í.Íàðàíáààòàð, Ï.Íÿìäàâàà: Ìîíãîë óëñàä ñ¿¿ëèéí 
4 óëèðàëä á¿ðòãýãäñýí òîìóóãèéí õàëäâàðûí 
ýïèäåìèîëîãè áà ¿¿ñãýã÷èéí òºðõ, “Øèíýýð òàðõàæ áóé 
õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä” Îëîí óëñûí õî¸ðäóãààð ñèìïîçèóì, 
2009 îíû 7 äóãààð ñàðûí 8-10, Óëààíáààòàð, Èëòãýëèéí 
òîâ÷ëîëóóä, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí 
ñýòã¿¿ë, 2009, ¹ 3(28): 27-28;

3.1.2.Á.Ñàéí÷èìýã, Æ.Îþóíáèëýã, Î.Äóëàìñ¿ðýí, 
Ï.Íÿìäàâàà, Á.Äàðìàà, Ë.Àëòàíòóÿà, ×.Öýåíïèë, 
Ñ.Öîîäîë, Ã.Çóëõ¿¿: Äîíîðûí öóñíû ñèéâýíãýýñ 
òîìóóãèéí ýñðýã ºâºðìºö èììóíîãëîáóëèí ¿éëäâýðëýõ 
áîëîìæ, ò¿¿íèé à÷ õîëáîãäîë, “Øèíýýð òàðõàæ áóé 
õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä” Îëîí óëñûí õî¸ðäóãààð ñèìïîçèóì, 
2009 îíû 7 äóãààð ñàðûí 8-10, Óëààíáààòàð, Èëòãýëèéí 
òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 3(28): 35;

3.1.3.Ï.Íÿìäàâàà: Õ¿íèé àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã 
õàëäâàðûí âèð¿ñ ñóäëàë: Äýëõèé äàõèíä áà Ìîíãîëä, 
“Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 
12 äóãààð áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 2009, ¹ 4(29): 5;

3.1.4.Ö.Íàðàíçóë, Á.Äàðìàà, Ñ.Öàöðàë, 
Í.Íàðàíáîëä, Á.Öýðýíäóëàì, Ä.Ýíõñàéõàí, Ï.Íÿì-
äàâàà: Ýìíýëç¿éí ñîðüöîíä áîäèò õóãàöààíû 
ïîëèìåðàçèéí ãèíæèí óðâàëààð òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
òàíäàëò õèéñýí ä¿í, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, 
ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 7;

3.1.5.Ñ.Öàöðàë, Ö.Íàðàíçóë, Í.Íàðàíáîëä, 
Á.Öýðýíäóëàì, Á.Äàðìàà, Ï.Íÿìäàâàà: Àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ çàðèì âèð¿ñèéã R-Mix õèáðèä 
ýñèéí ºñãºâºðò èììóíîôëþðîðåñ-öåíò ìèêðîñêîïûí 
àðãààð èëð¿¿ëñýí ä¿í, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, 
ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 7-8;

3.1.6.Á.Äàðìàà, À.È.Êëèìîâ, Ñ.Öàöðàë, Ö.Íàðàíçóë, 
Í.Íàðàíáîëä, Ñ.Öîãòñàéõàí, Ï.Íÿì-äàâàà: Ìîíãîëä 
ÿëãàñàí òîìóóãèéí âèð¿ñèéí îìãóóäûí ìîëåêóë 
ãåíåòèêèéí çàðèì øèíæ, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, 
ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 12-13;

3.1.7.Á.Äàðìàà, À.Â.Ãóáåðîâà, Ñ.Öîãòñàéõàí, 
Ï.Íÿìäàâàà: Ìîíãîëä ÿëãàñàí òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
ýìèéí áîäèñò òýñâýðæèëòèéí ñóäàëãàà, “Âèð¿ñ 
ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð 
áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 13;

3.1.8.À.Áóðìàà, Í.Íóêèâà, Ò.Êàìèãàêè, Ö.Íàðàíçóë, 
Á.Ãàíöîîæ, Ë.Ýíõáààòàð, Á.Äàðìàà, Õ.Îøèòàíè, 
Ï.Íÿìäàâàà: 2008/2009 îíû õ¿éòíèé óëèðàëä 
Ìîíãîë óëñàä õèéñýí òîìóó ºâ÷íèé äàðàìòûã òîîöîõ 
ñóäàëãààíû óðüä÷èëñàí ä¿í, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí 

òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, 
Òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 13-14;

3.1.9.Í.Õîðîëñ¿ðýí, Ø.Áîëä, Ã.Ãàí÷èìýã, 
Ä.Ìÿãìàðñ¿ðýí, Ï.Öýâýýíñ¿ðýí, Ä.Íýðã¿é, Ý.Ýíõò¿âøèí, 
Ñ.ªëçèé, Î.Àðèóíáîëîð, Á.Äàðìàà, Ï.Íÿìäàâàà: 
Òîìóó, òîìóó-òºñò ºâ÷íèé ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýëòýíä 
óëàìæëàëò ýì, òàí õýðýãëýõ àñóóäàëä, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, 
Òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 14-15;

3.1.10.Ð.Òóóë, Ì.Êèäîêîðî, Ê.Êîìàäçå, Ä.Îòãîíáàÿð, 
Ó.Íàðàí÷èìýã, Ï.Íÿìäàâàà: Óëààíáààòàð õîòûí 
õ¿í àìûí äóíä îð÷èæ áóé ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñèéí 
ãåíîòèïèéã ä¿éí òîäîðõîéëñîí ä¿í, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, 
Òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 15-16;

3.1.11.Ä.Ýíõñàéõàí, À.Êóðèíîâ, Ð.Òóóë, Á.Äàðìàà, 
Â.Ä¸ìêèí, Ï.Íÿìäàâàà: Ñàëõèí öýöãèéí âèð¿ñèéã 
ÏÃÓ-ààð èëð¿¿ëñýí ä¿í, “Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, 
ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 16-17;

3.1.12.Ì.À.Õàñíàòèíîâ, Ã.À.Äàí÷èíîâà, Ä.Àáìýä, 
Æ.Áàòàà, Í.Ýðäýíýáàò, Å.Á.Àðáàòñêàÿ, Ò.Â.Ãëóùåíêî, 
Å.À.×àïîðèãèíà, Ë.Â.Ìèðîíîâà, Â.È.Çëîáèí, 
Ï.Íÿìäàâàà, Ä.Öýðýííîðîâ, Ä.Îòãîíáààòàð: Ìîíãîë óëñ 
äàõü õà÷èãò ýíöåôàëèòûí âèð¿ñèéí ñóäàëãàà, “Âèð¿ñ 
ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 äóãààð 
áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 4(29): 21;

3.1.13.Ö.Íàðàíçóë, Æ.Ñàðàíòóÿà, Ï.Íÿìäàâàà: 
Øàíõàéä ¿éëäâýðëýñýí òîìóóãèéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí 
âàêöèíû äàðõëàë òîãòîîõ èäýâõèéã ñóäëàñàí ä¿í, 
“Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ¯íäýñíèé 12 
äóãààð áàãà õóðàë, Òîâ÷ëîëóóä, ìºí òýíä, 2009, ¹ 
4(29): 25;

3.1.14.Ä.Íÿìõ¿¿, À.Áóðìàà, Á.Äàðìàà, Ï.Íÿìäàâàà: 
Ìîíãîë óëñ äàõü òîìóó, òîìóó-òºñò ºâ÷íèé ºíººãèéí 
áàéäàë, A(H1N1) öàðòàõëûí õàðèó àðãà õýìæýý, 
Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òàâäóãààð çºâëºëãººí, Èëòãýëèéí 
òîâ÷ëîëóóä, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí 
ñýòã¿¿ë, 2009, ¹ 5(30): 7-8;

3.1.15. Ï.Íÿìäàâàà: Ìîíãîë óëñ äàõü âèð¿ñò 
õåïàòèòûí òàíäàëò, õÿíàëò: ºíãºðñºí, îäîî áà èðýýä¿é, 
“Âèð¿ñò õåïàòèò” çºâëºëãººí, Èëòãýëèéí òîâ÷ëîëóóä, 
2009, õ.6;

3.2. Áóñàä õýëýýð
3.2.1.B.Darma, L.B.Gubareva, D.Enkhsaikhan, 

P.Nymadawa: Drug resistant infl uenza A viruses isolated 
in Mongolia in 1997-2009, (2009): In: ASCPaLM-2009: The 
10th International Congress of the Asian Society of Clinical 
Pathology and Laboratory Medicine, September 10-11, 
2009, Ulaanbaatar, Mongolia, “New Horizons of Clinical 
Pathology in Asia” Program and Abstracts, p.29;

3.2.2.Ts.Naranzul, N.Naranbold, B.Darma, S.Tsatsral, 
B.Tserendulam, P.Nymadawa: comparison of r-RT-PCR 
and MDCK cell culture for detection of infl uenza viruses in 
clinical samples, (2009): Ibidem, p.54;

4. Áóñàä
4.1. Ìîíãîë õýëýýð
4.1.1. Ï.Íÿìäàâàà: Ìåðü¸ãèéí ñàíòàé õàìòðàí 

àæèëëàõ òàëààð ÿðèëöëàà, Òîâ÷ ìýäýý, Õàëäâàðò 
ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë, 2009, ¹ 4(29): 
104;

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ãèø¿¿í 
Ï.Íÿìäàâààãèéí  2009 îíû àæëûí òàéëàí
Õàâñðàëò 2
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Ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, çºâëºëãººíä 
îðîëöñîí áàéäàë

1. Ìîíãîëä
1.1. ÕªÑ¯Ò, ÝÌß, ÄÝÌÁ-ûí Ìîíãîë äàõü Ñóóðèí 

òºëººëºã÷èéí ãàçðààñ õàìòðàí Óëààíáààòàð õîòíîî 
2009 îíû 2 äóãààð ñàðûí 6-7-íä çîõèîí áàéãóóëñàí 
“Âèð¿ñò õåïàòèò” çºâëºëãººíèé çîõèîí áàéãóóëàõ 
õîðîîíû ãèø¿¿í, íýãýí õóðàëäààíû äàðãàëàã÷ààð 
îðîëöîæ, “Ìîíãîë óëñ äàõü âèð¿ñò õåïàòèòûí õÿíàëò, 
òàíäàëò: ºíãºðñºí, îäîî áà èðýýä¿é” ãýñýí èëòãýë 
áýëòãýí õýëýëö¿¿ëýâ (Íýãä¿ãýýð õàâñðàëòûí 3.1.15;). 

1.2. Ìîíãîëûí Ýëýã ñóäëàëûí íèéãýìëýã, ÝÌß 
õàìòðàí Óëààíáààòàð õîòíîî 2009 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðûí 
25-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Ìîíãîëûí ýëýã ñóäëàëûí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” çºâëºëãººíä îðîëöîæ, “Ìîíãîë 
óëñ äàõü âèð¿ñò õåïàòèòûí õÿíàëò, òàíäàëò: ò¿¿õ, îäîî 
áà èðýýä¿é” ãýñýí èëòãýë áýëòãýí õýëýëö¿¿ëýâ.

1.3. ÕªÑ¯Ò, ÝÌß, ÀÍÓ-ûí Àéîâàãèéí Èõ ñóðãóóëü 
õàìòðàí Óëààíáààòàð õîòíîî 2009 îíû 7 äóãààð 
ñàðûí 8-10-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Øèíýýð òàðõàæ áóé 
õàîäâàðò ºâ÷í¿¿ä” îëîí óëñûí 2 äóãààð áàãà õóðëûí 
ðåäàêöèéí çºâëºëèéí ãèø¿¿í, íýãýí õóðàëäààíûã 
äàðãàëàã÷ààð  àæèëëàæ, 2 èëòãýëèéí õàìòðàí 
çîõèîã÷îîð îðîëöîâ (Íýãä¿ãýýð õàâñðàëòûí 3.1.!; 
3.1.2;).

1.4. Ýìíýëç¿éí ýìãýã ñóäëàë, ëàáîðàòîðèéí 
àíàãààõ óõààíû Àçèéí íèéãýìëýã (Asian Society of 
Clinical Pathology and Laboratory Medicine: ASCPaLM), 
Ìîíãîëûí ëàáîðàòîðèéí ýì÷ íàðûí õîëáîî, ÌÀÓÀ, 
Ìîíãîë óëñûí ÝÌØÓÈÑ, Ìîíãîë óëñûí ÝÌß õàìòðàí 
Óëààíáààòàð õîòíîî 2009 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 10-11-íä 
çîõèîí áàéãóóëñàí ASCPaLM-ûí Îëîí óëñûí 10 äóãààð 
èõ õóðëûí Çîõèîí áàéãóóëàõ õîðîîíû ãèø¿¿í, Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õºòºëáºðèéí õîðîîíû äàðãà, íýãýí 
õóðàëäààíû äàðãàëàã÷ààð àæèëëàæ, íýã àìàí èëãýë, 
íýã õàíûí èëòãýëèéí õàìòðàí çîõèîã÷îîð îðîëöîâ 
(Íýãä¿ãýýð õàâñðàëòûí 3.2.1; 3.2.2;).

1.5. Ìîíãîëûí âèð¿ñ ñóäëàëûí íèéãýìëýã, ÕªÑ¯Ò, 
ÁÃÕªÑ¯Ò, ÌÀÓÀ õàìòðàí Óëààíáààòàð õîòíîî 2009 
îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 25-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Âèð¿ñ 
ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” 12 äóãààð áàãà õóðëûí 
çîõèîí áàéãóóëàõ õîðîîíû áîëîí ðåäàêöèéí çºâëºëèéí 
äàðãà, íýã õóðàëäààíû äàðãàëàã÷ààð àæèëëàæ, íýã ëåêö 
óíøèí, 3 àìàí èëòãýëèéí áîëîí 7 õàíûí èëòãýëèéí 
õàìòðàí çîõèîã÷îîð îðîëöîâ (Íýãä¿ãýýð õàâñðàëòûí 
3.1.3.-3.1.13;).

1.6. Îíöãîé áàéäëûí åðºíõèé ãàçàð, ÝÌß, Àçèéí 
õºãæëèéí áàíêíû “Øóâóóíû òîìóó, õ¿íèé òîìóóãèéí 
öàðòàõàëòàé òýìöýõ òýìöýõ ÷àäàâõèéã äýìæèõ” òºñºë 
õàìòðàí Óëààíáààòàð õîòíîî 2009 îíû 10 äóãààð 
ñàðûí 7-8-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé 
òàâäóãààð çºâëºëãººí”-èé ðåäàêöèéí çºâëºëººð 
äàðãà, 3 õóðàëäààíû äàðãàëàã÷ààð àæèëëàæ, íýã àìàí 
èëòãýëèéí õàìòðàí çîõèîã÷îîð îðîëöîâ (Íýãä¿ãýýð 
õàâñðàëòûí 3.1.14;).

2. Áóñàä îðîíä
2.1. ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé õÿíàëò ñýðãèéëýëòèéí 

òºâ (CDC, USA), Á¿õ àìåðèêèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãààñ (PAHO) õàìòðàí ÀÍÓ-ûí Âàøèíãòîí 
õîòíîî 2009 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 12-13-íä çîõèîí 
áàéãóóëñàí “Òîìóóãèéí ìîíèòîðèíã” ñýäýâò çºâëºëãººíä 
CDC, USA-ûí óðèëãààð îðîëöîæ, “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
áýëòãýë àæëûí ¿íýëãýý õèéñýí Ìîíãîë óëñûí òóðøëàãà: 
îðîí íóòãèéí ò¿âøèíä àøèãëàõóé” ãýñýí èëòãýë áýòãýí 
õýëýëö¿¿ëýâ (Íýãä¿ãýýð õàâñðàëòûí 2.2.4;).

2.2. Ôðàíö óëñûí Ìåðü¸ãèéí ñàíãèéí óðèëãààð 
Ýíýòõýã óëñûí Øèíý Äåëè õîòíîî 2009 îíû 3 äóãààð 
ñàðûí 3-6-íä çîõèîí áàéãóóëñàí 15th.Les Cent Gardes 
Scientifi c Conference-ä îðîëöîâ.

2.3. Òîìóó, àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñò õàëäâàð 
ñóäëàëûí îëîí óëñûí íèéãýìëýã (International Society 
for Infl uenza and other Respiratory Virus Diseases: 
ISIRV) Èñïàíè óëñûí Ñåâèëü õîòíîî 2009 îíû 3 äóãààð 
ñàðûí 25-27-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàðûí òàíäàëò” çºâëºëãººíä ISIRV-èéí óðèëãààð 
îðîëöîæ,.ISIRV-èéí óäèðäàõ çºâëºëèéí ãèø¿¿íýýð 
ñîíãîãäîâ.

2.4. ÄÝÌÁ, ÁÍÕÀÓ-ûí ÝÌß õàìòðàí Áýýæèí õîòíîî 
2009 îíû 8 äóãààð ñàðûí 18-20-íä çîõèîí áàéãóóëñàí 
“Àçè-Íîìõîí äàëàéí îðíóóäûí Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé 
òºâ¿¿äèéí 3 äóãààð çºüëºëäºõ óóëçàëò”-ä ÄÝÌÁ-ûí 
óðèëãààð îðëöîæ, íýãýí õóðàëäààíû äàðãàëàã÷ààð 
àæèëëàæ, íýã õàíûí èëòãýëèéí ãîë çîõèîã÷îîð îðîëöîâ.

2.5. ÄÝÌÁ, ÁÍÕÀÓ-ûí ÝÌß, Èõ Áðèòàíèé “Ëàíöåò” 
ñýòã¿¿ë õàìòðàí Áýýæèí õîíîî 2009 îíû 8 äóãààð 
ñàðûí 21-22-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Òîìóóãèéí A(H1N1) 
öàðòàõëûí õàðèó àðãà õýìæýý, áýëòãýë” ñýäýâò îëîí 
óëñûí áàãà õóðàëä ÄÝÌÁ-ûí óðèëãààð îðëöîâ.

2.6. ÀÍÓ-ûí Íîìõîí äàëàé äàõü öýðãèéí õ¿÷èí 
(USPACOM), Êàìïó÷èéí Áàòëàí õàìãààëàõ ÿàì õàìòðàí 
Êàìïó÷è óëñûí Ïíîìïåíü õîòíîî 2009 îíû 10 äóãààð 
ñàðûí 12-15-íä çîõèîí áàéãóóëñàí “Öàðòàõëûí õàðèó 
àðãà õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëàõàä àõìàä ç¿òãýëòí¿¿äèéí 
îðîëöîî” ñýäýâò ñèìïîçèóìä ÀÍÓ-ààñ Ìîíãîë óëñàä 
ñóóãàà Ýë÷èí ñàéäûí ÿàìíû óðèëãààð îðîëöîâ.

2.7. Ôðàíö óëñûí Ìåðü¸ãèéí ñàíãààñ Ôðàíö 
óëñûí Àííåñè õîòíîî 2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 8-
11-íä çîõèîí áàéãóóëñàí GABRIEL(Global Approach 
to Biological Research on Infectious Epidemics in Low-
income countries)-2 çºâëºëäºõ óóëçàëòàíä Ìåðü¸ãèéí 
ñàíãèéí óðèëãààð îðîëöîæ, “Ìîíãîëä ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèóäàä ÷àíàðûí ãàäààä õÿíàëò õýðýãæ¿¿ëæ 
áóé òóðøëàãààñ” ãýñýí ìýäýýëýë õèéâ.

Õàâñðàëò 3

2009 îíä óäèðäàæ, çºâëºæ çýðýã õàìãààëóóëñàí 
ñóäëàà÷èä

1. Ñîñîðáàðàìûí Öàöðàë “Õèáðèä ýñèéí ºñãºâºð 
áîëîí ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëûí àðãûã àøèãëàí 
àìüñãàëûí çàìûí çàðèì âèð¿ñèéã ýìíýëç¿éí ñîðüöîíä 
èëð¿¿ëýõ õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà”, Àíàãààõ óõààíû 
ìàãèñòðûí çýðýã, Óëààíáààòàð, 2009-05-13;

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í, ÀÍÀÃÀÀÕÛÍ ØÈÍÆËÝÕ 

ÓÕÀÀÍÛ ÄÎÊÒÎÐ, ÄÝÄ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ 
Á.ÁÓÐÌÀÀÃÈÉÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

2010 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 14

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé 

1) ÌÀÓÀ-èéí ÷óóëãàíûã 4 óäàà áýëòãýí õèéëãýâ.
2) ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿íèé ñîíãóóëü ÿâóóëàõ áýëòãýë 

àæëûã õàíãàí çîõèîí áàéãóóëàâ
3) ØÓÀ-èéí òýðã¿¿ëýã÷äèéí ãàçàðòàé áàéãóóëñàí 
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ãýðýýíèé äàãóó òºëºâëºñºí àæëàà á¿ðýí 
ã¿éöýòãýæ, òàéëàãíàâ.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí  æàãñààëò: 
íèéò 17, ¿¿íä - íîì 8, ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë 
3, ýðäýì øèíæèëãýýíèé èëòãýëèéí òîâ÷ëîë 4, áóñàä 2 
(Õàâñðàëò 1) ; 

3. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, çºâëºëãººíä 
îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, òîâ÷ëîë, 
4; 

4. Óäèðäàæ, çºâëºæ õàìãààëóóëñàí ñóäëàà÷èä: 1
5. Óäèðäàæ õýðýãæ¿¿ëñýí òºñºë 3:
ÅÁÑ-èéí ñóðàã÷äûí ñóðãaëòûí ýð¿¿ë àõóéí 

äýãëýìèéí ñóäàëãààã óäèðäàí àæèëëàæ õ¿ëýýëãýí ºãºõ 
¿ð ä¿íã ýðäìèéí çºâëºëººð õýëýëæ¿¿ëæ, äýìæèãäýâ

Áèîìàðêåð àøèãëàõ õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã èëð¿¿ëýõ ñóäàëãààíû 
àðãàç¿éã ýðëìèéí çºâëºëººð õýëýëö¿¿ëýí ñóäàëãààã 
ýõë¿¿ëëýý.

“Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò-ýð¿¿ë ìýíä”  
ñóäàëãààã óäèðäàí 4 ñóäàëãààã õèéëãýæ òàéëàíã ÄÝÌÁ-
ä ºðãºí áàðèâ.

6. Áóñàä àæèë:
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ëèéí 4 äóãààðûã 

ýìõëýí ãàðãàâ.
7.Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 

îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë 
• Àíàãààõ óõààíû á¿òýýë áè÷èõ àðãàç¿éí 

ñóðãàëòûã ñýòã¿¿ë ýðõëýí ãàðãàã÷èä áîëîí 
ñóäëàà÷äûí äóíä çîõèîí áàéãóóëàõ

• Ãàäààäàä àæèëëàæ áóé ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààã 
ãàðãàæ, õîëáîî òîãòîîõ, õàìòðàí àæèëëàõ 
òàëààð ñàíàë òàâèõ

• Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà, ãàäààäûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãààñ ñàíõ¿¿æèëòòýé 
õàìòàðñàí ñóäàëãààíû òàëààð ñóäàëãàà õèéõ, 
òàéëàí, ìýäýýëëèéã àøèãëàõ àæëûã çîõèîí 
áàéãóóëàõ

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ¿íäýñëýã÷ 
ãèø¿¿í Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, 

äýä ïðîôåññîð Á.Áóðìàà

Á:Áóðìààãèéí  2009 îíû àæëûí òàéëàíãèéí 
õàâñðàëò 

2009 îíä áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýë, õèéñýí àæëûí 
æàãñààëò
ä/ä Íýð Òºðºë
Áè÷ñýí, õÿíàí òîõèîëäóóëñàí íîì

1 Áàéãàëèéí ãîëîìòîò 
õàëäâàðò ºâ÷íèé 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóä

Óëààíáààòàð, 2009, 
10õõ

Ä.Îòãîíáààòàð
Á.Áóðìàà
(Ðåäàêòîð)

2 Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
ýðäìèéí á¿òýýëèéí òîâ÷îîí 
(2006-2007)

Óëààíáààòàð, 2009,
36.6xx

Ï.Íÿìäàâàà íàðûí 
õàìò
(Ðåäàêòîð)

3 Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
ýðäìèéí á¿òýýëèéí òîâ÷îîí 
(2008)

Óëààíáààòàð, 2009,
27.9xx

Á.Áóðìàà
(Ðåäàêòîð)

4 Ìîíãîë óëñûí øèíæëýõ 
óõààí-99 áîòü

Óëààíáààòàð, 2009, 
10,1xx

À.Öàíæèä íàðûí 
õàìò
(Ðåäàêòîð)

5 Áåëìîíòûí èëòãýë Óëààíáààòàð, 2009, 
1.4xx

Á.Áóðìàà 
(Ðåäàêòîð)

6 Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí 
õÿíàëòûí õîðîîíû ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿíàëò-
¿íýëãýý (ÄÝÌÁ-ûí 
óäèðäàìæ)

Óëààíáààòàð, 2009, 
1,7xx

Á.Áóðìàà
(Ðåäàêòîð)

7 Îþóòíû ýðäìèéí ÷óóëãàí Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé
èëòãýëèéí 
õóðààíãóé,
2009, Óëààíáààòàð, 
6.1xx

Á.Áóðìàà
Á.Îðãèë
Ø.Áîëä
(Ðåäàêòîð)

8 Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿é 
(íèéòýä çîðèóëñàí ãàðûí 
àâëàãà)

Óëààíáààòàð, 2009, 
3,4xx

Á.Áóðìàà
Ç.Àðèóíàà
Ö.Áèëýãñàéõàí
È.Áîëîðìàà
Ï.Îòãîíáàÿð
Á.Ñóâä

Ñóäàëãààíû òàéëàí

1 Ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 
ýð¿¿ë ìýíä, õè÷ýýëèéí 
à÷ààëëûí ýð¿¿ë àõóéí 
¿íýëãýý

Ñóäàëãààíû òàéëàí, 
2009, 120 x

Òºñëèéí óäèðäàã÷

2 Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò-
ýð¿¿ë ìýíä:  

Ñóäàëãààíû òàéëàí, 
2009, 38x

Òºñëèéí óäèðäàã÷

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë

1 Áèîìàðêåðûã àøèãëàí 
õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 
¿ç¿¿ëæ áóé îð÷íû 
íºëººëëèéã ñóäëàõ 
àñóóäàëä

Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààí, 2009,1,  
õ.67-71

Á.Áóðìàà, 
Í.Àìàðäóëàì, 
Ã.Àìãàëàí, 
Ì.Îþóí÷èìýã, 
Ñ.Öýãìèä, 
Ä.Îòãîíáàÿð

2 Ïåñòèöèäèéí õýðýãëýý, 
òýäãýýðèéí õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ ñºðºã íºëºº

Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààí, 2009,1,  
õ.71-75

Ó.Öýðýíäîëãîð, 
Æ.Áàòæàðãàë, 
Æ.Õàëçàíõ¿¿, 
Á.Äàâààäóëàì, 
Í.Ñàéæàà
Á.Áóðìàà

3 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
äóíä òîõèîëäîæ áóé 
ò¿íõíèé ¿åíèé òºðºëõèéí 
äóòóó õºãæèë áîëîí 
ìóëòðàëä íºëººëºõ çàðèì 
õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäàëñàí ä¿í 

Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààí, 2009, 2,  
õ.25-32

Í.Àìàðäóëàì
Á.Áóðìàà

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé èëòãýë 

1 Íèéñëýëèéí õ¿í àìûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäàë, íºëººëæ áóé 
çàðèì õ¿÷èí ç¿éëñ

ØÓÀ, Íèéñëýëèéí 
èðãýäèéí 
òºëººëºã÷äèéí 
õóðàë,
Íèéñëýëèéí çàñàã 
äàðãûí òàìãûí 
ãàçàð,
Íèéñëýëèéí õºãæèë-
øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãè ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 
áàãà õóðëûí 
èëòãýë¿¿äèéí 
ýìõýòãýë,
Óëààíáààòàð õîò, 
2009, õ.59-73

Í.Áààñàíæàâ
Á.Áóðìàà
Ö.Ãàíõ¿¿
Á.Ñóâä
Ä.Íÿìõîðîë

2 Åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéí áàðèëãà, îð÷íû 
ýð¿¿ë àõóéí ñóäàëãàà

Ìºí òýíä, õ.236-267 Æ.Êóïóë
Í.Àìàðäóëàì,
Î.Áàéãàëü, 
Ã.Àìãàëàí
Á.Áóðìàà
Ý.Ýðäýíý÷èìýã
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3 Current situation of Health 
technology in Mongolia

International 
Health Technology 
Assessment 
Conference, 
Singapore, 2009

S.Dulamsuren
L.Shirnen
B.Burmaa

4 Essential health technology International 
Health Technology 
Assessment 
Conference, 
Singapore, 2009

B.Burmaa
L.Shirnen
J.Byambatseren

Óäèðäàæ õàìãààëóóëñàí àæèë

1 Ìîíãîëûí 5 õ¿ðòýë íàñíû 
õ¿¿õäèéí äóíäàõ ò¿íõíèé 
òºðºëõèéí ãàæ õºãæëèéí 
òàðõàëò, íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éëèéí ñóäàëãàà 
Í.Àìàðäóëàì, ÍÝÌÕ

Àíàãààõ óõààíû 
ìàãèñòðèéí 
çýðýã ãîðèëñîí 
á¿òýýë, 2009-
12-19

Óäèðäàã÷

Îðîëöñîí õóðàë, çºâëºëãººí

Äîòîîäîä

1 “Çîîíîçûí õàëäâàð-Àÿëàë 
æóóë÷ëàë” ÁÍÕÀÓ-òàé 
äèïëîìàò õàðèëöàà 
òîãòîîñíû 60 æèëèéí îéä 
çîðèóëñàí îëîí óëñûí 
õóðàë 

2009-3-29 Çîõèîí áàéãóóëàõ
õîðîîíû ãèø¿¿í,
ðåäàêöèéí
çºâëºëèéí ãèø¿¿í

2 Øèíý áà äàõèí ñýðãýæ áóé 
õàëäâàð îëîí óëñûí õóðàë

2009-7-6-10 Çîõèîí áàéãóóëàõ
àæëûí õýñãèéí
ãèø¿¿í

3 “Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò-
ýð¿¿ë ìýíä” ¿íäýñíèé 
ñèìïîçèóì

2009-7-29 Çîõèîí áàéãóóëàõ
õîðîîíû íàðèéí
áè÷ãèéí äàðãà, Óóð
àìüñãàëûí
ººð÷ëºëò ýð¿¿ë
ìýíä èëòãýë
õýëýëö¿¿ëñýí

4 Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 
àíõïóãààð ÷óóëãàí

2009-10-03` Çîõèîí áàéãóóëàõ
àæëûí õýñãèéí
ãèø¿¿í, ðåäàêöèéí
çºâëºëèéí ãèø¿¿í

5 ØÓÀ, Íèéñëýëèéí èðãýäèéí 
òºëººëºã÷äèéí õóðàë,
Íèéñëýëèéí çàñàã äàðãûí 
òàìãûí ãàçàð,
Íèéñëýëèéí õºãæèë-
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàãà 
õóðàë 

2009-10-29 Íèéñëýëèéí õ¿í
àìûí ýð¿¿ë
ìýíäèéí
òóëãàìäñàí
àñóóäàë, íºëººëæ
áóé çàðèì õ¿÷èí
ç¿éëñ èëòãýëèéí
õàìòðàí çîõèîã÷

6 Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò-
ýð¿¿ë ìýíä îþóòíû ýññý 
áè÷ëýãèéí óðàëäààíä 
îðîëöîãñäûí óóëçàëò

2009-10-15 Óóð àìüñãàëûí
ººð÷ëºëò-ýð¿¿ë
ìýíäèéí òàëààðõ
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ
òàíèëöóóëñàí

7 Ìîíãîëûí àíàãààõûí 
îþóòíû ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àíõäóãààð 
÷óóëãàí

2009-12-30 Çîõèîí áàéãóóëàõ
õîðîîíû ãèø¿¿í, 
ðåäàêöèéí
çºâëºëèéí 
ãèø¿¿í

Ãàäààäàä

8 “Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò-
ýð¿¿ë ìýíä” îëîí óëñûí 
õóðàë

ßïîí, Öóêóáà
2009 îíû 6 
äóãààð ñàð

Ñóäàëãààíû
Òºñëèéí
Óäèðäàã÷,
Ìîíãîëä õèéæ
áóé óóð
àìüñãàëûí
ººð÷ëºëò-ýð¿¿ë
ìýíä ñóäàëãààíû
ÿâöààñ
òàíèëöóóëàâ

9 Àçè-Íîìõîí äàëàéí 
îðíóóäûí àíàãààõ óõààíû 
ñýòã¿¿ë¿¿äèéí õîëáîî, Àçè-
Íîìõîí Äàëàéí àíàãààõ 
óõààíû ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
èíäåêñ ìåäèêóñ 
áàéãóóëëàãûí õàìòàðñàí 2 
äóãààð ÷óóëãàí

Cèíãàïóð,
2009, 11-4-5

Ìîíãîëûí
Àíàãààõ
Óõààí
Ñýòã¿¿ëèéí
Õàðèóöëàãà
òàé íàðèéí
áè÷ãèéí
äàðãà:

Íîìõîí äàëàéí
áàðóóí á¿ñèéí
àíàãààõ óõààíû
ñýòã¿¿ë ñîíãîí
øàëãàðóóëàõ 
ñàëáàð õóðàëäààíä 
Àíàãààõ óõààíû
×èãëýëýýð
õýâëýãäýæ áóé 4
ñýòã¿¿ëèéí
òàëààð
òàíèëöóóëæ,
WPRIM-ä 
íýãòãýõýýð 
øèéäâýðë¿¿ëýâ. 
Õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ìîíãîëûí 
ñýòã¿¿ë, Ýõ áàðèõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë
Ìîíãîëûí Í¿ä
Ñóäëàëûí
ñýòã¿¿ë,
Innovation

Áîëîâñðóóëñàí æóðàì

1 Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéí 
¿íýëãýýíèé íèéòëýã æóðàì

2009, Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí 
ñàéäûí 451 
òîîò òóøààë

Àæëûí õýñãèéí íàðèéí 
áè÷ãèéí äàðãà

2 Àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé 
øèíý àðãûã á¿ðòãýõ, 
áàòàëãààæóóëàõ æóðàì

2009, Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí 
ñàéäûí 451 
òîîò òóøààë

Àæëûí õýñãèéí íàðèéí 
áè÷ãèéí äàðãà

Áîëîâñðóóëñàí áîäëîãûí áàðèì áè÷èã

1 Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñòàíäàðò÷èëëûí ÷èãëýë 
(2009-2010)

Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàéäûí òóøààë 
108, 2009

Áîëîâñðóóëæ 
áàòëóóëñàí

2 Ýð¿¿ë ìýíäèéí òåõíîëîãèéã 
õºãæ¿¿ëýõ äóíä õóãàöààíû 
òºëºâëºãºº, øààðäàãäàõ 
òºñâèéí òºñºë

Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàéäûí òóøààë 
452, 2009

Áîëîâñðóóëæ 
áàòëóóëñàí

3 Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí öºì òåõíîëîãè 
(Àíàãààõ óõààíû ñàëáàðûí 
öºì òåõíîëîãè)

Çàñãèéí ãàçðûí 
òîãòîîëîîð 
áàòëóóëàõààð 
ºðãºí áàðüñàí

Áîëîâñðóóëàõ àæëûí 
õýñãèéí ãèø¿¿í

4 Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéã 
ñààðóóëàõ, äàñàí çîõèöîõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 
ñòðàòåãè

ÝÌß-íû 
äààëãàâàðààð

Áîëîâñðóóëàõ àæëûí 
õýãñèéí íàðèéí áè÷ãèéí 
äàðãà
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Çîõèîí áàéãóóëñàí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àðãàç¿éí ñóðãàëò

1 Àíàãààõ óõààíû ñóäàëãààíû 
àðãàç¿é (43,3 öàãèéí 
ñóðãàëò)

Óëààíáààòàð 
õîò, 2008-2009 
îí

38 õ¿í

2 “Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò-
ýð¿¿ë ìýíä” ñóäàëãààíû 
àðãàç¿éí ñóðãàëò

Óëààíáààòàð 
õîò, 2009-2 
ñàðûí 17-19, 
ÄÝÌÁ-èéí 
òóñëàìæòàéãààð

25 õ¿í

3 ¯éë àæèëëàãààíû 
ñóäàëãààíû ñóäàëãààíû 
àðãàç¿éí ñóðãàëò

Óëààíáààòàð, 
2009-3-29-4 
ñàðûí 2, 
ÝÍÝØÒ-òýé 
õàìòðàí

25

4 Õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû 
áîõèðäîë õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº

2009-3 äóãààð 
ñàð
ÝÌØÓÈÑ-èéí 
Ýð¿¿ë àõóéí 4 
ä¿ãýýð àíãèä

Õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû 
áîõèðäîë õ¿í àìûí 
ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ 
íºëºº

5 Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí 
çàð÷ìóóä

-2009-4-2 
¯éë 
àæèëëàãààíû 
ñóäàëãààíû 
ñóäàëãààíû 
àðãàç¿éí 
ñóðãàëòàä 
îðîëöîãñäîä 

Àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí 
çàð÷ìóóä

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Ä. ÁÀÒ-Î×ÈÐÛÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí 
òóõàé 

Àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàíä 4 óäàà 
îðîëöîõ áàéñàí, 3 óäàà îðîëöîæ, íýã óäàà õóâèéí 
øàëòãààíààð îðîëöîîã¿é.Ñàëáàð çºâëºëèéí õóðàëä íýã 
óäàà îðîëöîâ.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 
æàãñààëò:

Íèéñëýëèéí ÑÕÄ-èéí 2008 îíû òàéëàíä ñóäàëãàà 
õèéæ, Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíãèéí ýðäìèéí áè÷èãò 
íèéòë¿¿ëñýí.

“Äîòðûí ºâ÷íèé ¿åä ¿ç¿¿ëýõ ÿàðàëòàé òóñëàìæ” 
íîìûã õýâë¿¿ëýõýýð áè÷èæ áàéíà.   

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

Îëîí óëñûí õóðàëä îðîëöîîã¿é áóþó 
îðîëöóóëààã¿é.

Ãåðìàíû ýðäìèéí ñýòã¿¿ëä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæèéí òóõàé ºã¿¿ëýë íèéòë¿¿ëñýí. 
(Äîêòîð Á.Öýðýí÷óíòûí õàìò)

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíãèéí Ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

àæèëòíóóäàä çýðýã äýâ òîãòîîõ àñóóäëûã çîõèîí 
áàéãóóëñàí.

Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíãèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæèëòíóóäûã òóøààëûí äàãóó çýðýã òîãòîîõ àñóóäëûã 
øèéäýæ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóäòàé 
õºäºëìºðèéí ãýðýý áàéãóóëñàí.

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

- Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòííóóäûã ãàäààäàä 
(ÎÕÓ) òóðøëàãà ñóäëóóëàõ 

- Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí, Íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí õ¿ðýýëýí õî¸ðûã íýãòãýõ áóþó íýã 
áàéðàíä áàéðøóóëàõ 

- Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíã ñåêòîðûí çîõèîí 
áàéãóóëàëòàä îðóóëæ, òºñºâ îðîí òîîã 
áàòëóóëàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 

- Õ¿ðýýëýíä Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí óäèðäëàãà 
çîõèîí áàéãóóëàëòûí ñåêòîðûã 5-6 ýðäýìòíèé 
îðîí òîîòîé áàéãóóëàõ àæëûã ñàíàà÷ëàí òóñëàõ 

- Ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóäûí 
àõìàä, çàëóó ýðäýìòäèéãõàñëîæ àæèëëóóëàõ, 
åð íü ñåêòîð, òºñëèéí óäèðäàã÷èä ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóäûã øèëæ ñîíãîõ, 
÷àäâàðæóóëàõ,á¿òöèéí ººð÷ëºëò øèíý÷ëýë 
õèéõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

- Ýðäýìòýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãàä óòñààð ÿðèõ 
õýðýãöýý ìàø èõ áàéäàã, 2009 îíä óòàñã¿é 
àæèëëàâ.   

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,            
ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Ä.Áàò-Î÷èð 

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Á.ÎÐÃÈËÛÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí òóõàé

ÌÀÓÀ-èéí 2009 îíû ÷óóëãàíóóäàä òîãòìîë 
îðîëöîæ áàéñàí. Õàðèí õºäºº àæëààð ÿâàõ áîëñîíòîé 
õîëáîîòîéãîîð íýã óäààãèéí ÷óóëãàíä îðîëöîæ 
÷àäààã¿é áîëíî. Òóñ àêàäåìèéí Íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàðààñ çîõèîí áàéãóóëñàí òºëºâëºãººò 
àæèë, àðãà õýìæýýíä îðîëöîæ èðñýí. Òºëºâëºãººíººñ 
ãàäóóð, Ìîíãîëûí øèíæëýõ óõààíû 108 áîòü öóâðàëûí 
98 äàõü áîòèéí ýõ áè÷ìýëèéã òóóðâèñàí ïðîôåññîð 
Ö.Ìóõàðûí áè÷ñýí ìàòåðèàëòàé òàíèëöàæ, ñàíàëàà

áè÷ãýýð (2,5 õóóäàñíû õýìæýýíä) áýëòãýæ, ÌÀÓÀ-
èéí Ýðäýìòýí-íàðèéí áè÷ãèéí äàðãàä ºãñºí.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
2009 îíä äàðààõü á¿òýýë òóóðâèæ, õýâëýí 

íèéòë¿¿ëñýí. ¯¿íä:
1. ªðõèéí àíàãààõ óõààí (àíàãààõûí îþóòíóóäàä 

çîðèóëñàí ñóðàõ áè÷èã). Ðåäàêòîð àêàäåìè÷ 
Í.Áààñàíæàâ. ÓÁ., 2009, 802 õ.

2. ªðõèéí ýìíýëãèéí ¿¿ñýë, òºëºâøèë, õºãæëèéí ò¿¿õýí 
çàìíàë (Ö.Ãàíõ¿¿, Á.Öýíãýëìàà, Ø.Õàæèäìàà, 
Ö.Äàâààõ¿¿ íàðûí õàìò áè÷ñýí). Ðåäàêòîð 
Ò.Íàâ÷àà. ÓÁ., 2009, 136 õ.

3. Technical Report of Rapid Assessment on Vaccination 
and Immunization Status in Mongolia. The Report 
prepared by Dr.B.Orgil, B.Batsereedene and submitted 
to the GAVI and the Ministry of Health, Mongolia. 
Ulaanbaatar, 2009, 20 pð.

4. Technical Report on the Soum Health Care Future. The 
Report prepared (in English and Mongolian languages) 
by Dr.Kees Shvaapveld, B.Orgil, T.Navchaa, and 
B.Batsereedene and submitted to the MOH, Mongolia 
and ADB. Ulaanbaatar, 2009,   53 pp.

5. Ãàëò øóâóóíû òóõàé äîìîã (îðîñ õýëíýýñ ìîíãîë 
õýëíýý îð÷óóëñàí). Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð Ã.Îëçâîé. 
ÓÁ., 2009, 176 õ
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6. Îþóòíû ýðäìèéí ÷óóëãàí (Àíàãààõ óõààíû 
ñóðãóóëèóäûí Îþóòíû ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
èëòãýë¿¿äèéí ýìõýòãýë). ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í, ØÓ-íû 
äîêòîð Á.Áóðìàà, Ø.Áîëä íàðûí õàìò ðåäàêòîðëàæ, 
õýâë¿¿ëñýí. ÝÌß, ÄÝÌÁ, ÌÀÓÀ, “À×” ÀÓÄÑ. ÓÁ., 2009, 
94 õ.

Áè÷èæ, íèéòë¿¿ëñýí ºã¿¿ëëýã¿¿ä
1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéã øèíý 

øàòàíä ãàðãàõ àñóóäàëä. ªðõèéí àíàãààõ óõààí, 
2009, ¹ 1, 1-3 äàõü òàë

2. ªðõèéí ýìíýëã¿¿äèéí ºíººãèéí òóëãàìäñàí 
íèéòëýã àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõ àðãà çàìûí 
òóõàéä (Ñ.Àðèóíòóÿà, Í.Áîëäáààòàð, Ì.Ãàíæàðãàë, 
Ý.Îðõîíòóóë, Á.Õîíãîðçóë, Ë.×¿ëòýìñ¿ðýí íàðûí 
õàìò).ªðõèéí àíàãààõ óõààí, 2009, ¹ 1,  29-32 äàõü 
òàë

3. ªðõèéí ýìíýëãýýñ íÿðàé õ¿¿õäýä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ 
áàéãàà áàéäàë áà ò¿¿íèéã ñàéæðóóëàõ àñóóäàëä 
(ª.Àéãóëü, Ï.Áàò÷èìýã, Á.¯¿ðèéíòóÿà, Î.Òóíãàëàã, 
Ö.Ýðäýíý, Ö.Áàäðàë íàðûí õàìò).ªðõèéí àíàãààõ 
óõààí, 2009, ¹ 1, 33-35 äàõü òàë

4. ªðõèéí ýìíýëã¿¿ä áàéãóóëàãäñàí íü Ìîíãîë óëñûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð äàõü íýã òîì øèíý÷ëýë ìºí. 
ªðõèéí àíàãààõ óõààí, 2009, ¹ 1, 41-46 äàõü òàë

5. ªðõèéí àíàãààõ óõààíû ñóðãàëòûã ýð÷èìæ¿¿ëýí 
õºãæ¿¿ëýõ àñóóäàëä. Àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîë, 
2009, ¹ 2, 76-79 äýõ òàë

6. Í2-ãèñòàìèíû ðåöåïòîðûí áëîêàòîð áîëîí ïðîòîíû 
íàñîñûí èíãèáèòîðûã çîõèñòîé õýðýãëýõ íü 
(Î.Ìºíõñàéõàíû õàìò). Ýìèéí ìýäýýëýë, 2009, ¹ 
2,     36-40 äýõ òàë.

7. Ñóäàñ õàòóóðàë áà ç¿ðõíèé èøåìè ºâ÷íèé ýìýí 
ýì÷èëãýý. Ýìèéí ìýäýýëýë, 2009, ¹ 3, 5-10 äàõü 
òàë. 

8. Ýìèéí æîðûí áîäëîãûã òóóøòàé õýðýãæ¿¿ëüå 
(Ä.Óðàí÷èìýãèéí õàìò). Ýìèéí ìýäýýëýë, 2009, ¹ 
3, 46-48 äàõü òàë.

9. Ýìèéí òàëààðõè õóóëü òîãòîîìæèéí çààëòûã 
òóóøòàé õýðýãæ¿¿ëýõ àñóóäàëä. Ýìç¿é, 2009, ¹ 2,3 
(24, 25), 60-63 äàõü òàë

10. Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí ïíåâìîíè ºâ÷íèé ýìýí 
ýì÷èëãýýíèé àñóóäàëä. Ýìèéí ìýäýýëýë, 2009, ¹ 
4-ä íèéòëýãäýíý.

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí íýð, 
òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

2009 îíä Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àëèâàà 
õóðàë, çºâëºëãººíä îðîëöîîã¿é áîëíî.

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
Ìîíãîëä ªðõèéí ýìíýëýã áàéãóóëàãäñàíû 10 

æèëèéí îéä çîðèóëàí Çàâõàí àéìàãò áîëñîí “Áàðóóí 
á¿ñèéí ªðõèéí ýìíýëãèéíõíèé îíîë-ïðàêòèêèéí áàãà 
õóðàë”, Óëààíáààòàðò áîëñîí “Îíîë-ïðàêòèêèéí íýãäñýí 
áàãà õóðàë”-ûã áóñàä íºõäèéí õàìò çîõèîí áàéãóóëæ, 
øèëäýã èëòãýë¿¿äèéã øàëãàðóóëñàí áîëíî.

Ò¿¿í÷ëýí ÝÌß, ÌÀÓÀ, “À×” ÀÓÄÑ-èàñ õàìòðàí 
çîõèîí áàéãóóëñàí Àíàãààõûí ñóðãóóëèóäûí Îþóòíû 
Ýðäìèéí ×óóëãàíä îðîëöîõîîð èð¿¿ëñýí  èëòãýë¿¿äèéã 
áóñàä íºõäèéí õàìò ýìõýòãýí, õÿíàí òîõèîëäóóëæ, 
òîâõèìîë áîëãîæ õýâë¿¿ëñýí áà óã ÷óóëãàíû áýëòãýëèéã 
õàíãàõ, ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëàí ÿâóóëàõàä 
áèå÷ëýí îðîëöñîí áîëíî.  

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 
¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

Äàðààõü õýäýí ñàíàëòàé áàéíà:
- ÀÓÕ, ÍÝÌÕ-ã ÌÀÓÀ-èéí øóóä õàðüÿà áàéãóóëëàãà 

áîëãîõ òóõàé ñàíàë áîëîâñðóóëæ, äýýø íü òàâüæ, 
øèéäâýðë¿¿ëýõ;

- ÌÀÓÀ-èéí ñàíõ¿¿æèëòýä òîäîðõîé äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
òóõàé ñàíàë õ¿ñýëòèéã òîäîðõîé ¿íäýñëýëòýéãýýð 
áîëîâñðóóëæ, ØÓÀ, ÝÌß, Ñß çýðýã áàéãóóëëàãàä 
òàâüæ, øèéäâýðë¿¿ëýõ;

- ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿äèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé øèëäýã 
á¿òýýë¿¿äýýñ öóâðàë õýëáýðýýð õýâëýí ãàðãàäàã 
áîëîõ;

- ÌÀÓÀ-èàñ àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëèéí øèëäýã 
á¿òýýëä îëãîäîã òóñãàé øàãíàëòàé (ìºíãºí áóñ 
õýëáýðèéí – äèïëîì, ºðãºìæëºë, öîì ã.ì.) áîëîõ;

- Ãàäààä õàðèëöààã ºðãºæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ 
àñóóäëûã ÷óõàë÷èëàí àíõààð÷, þóíû ò¿ð¿¿í ÎÕÓ-
ûí ÀÓÀêàäåìèòàé õàìòûí àæèëëàãààíû ãýðýý 
õýëýëöýýð áàéãóóëàõ çîðèëãîîð ºíäºð õýìæýýíèé 
çî÷èí òºëººëºã÷ óðüæ, ñàíàë ñîëèëöîõ.
 

Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,        
ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Á.Îðãèë

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Í.ÑÀÉÆÀÀÃÈÉÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

2. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé:

2009 îíä Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 
÷óóëãàíä íàéìàí óäàà îðîëöîæ 2 óäàà ñàíàë ãàðãàñàí. 

3. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 
æàãñààëò:

“Äýëõèéí òàìõèíû õýðýãëýýíèé òàíäàëòûí 
òîãòîëöîî-Ìîíãîë, 2007” íîìíû åðºíõèé ðåäàêòîðîîð 
àæèëëàñàí. 5 õýâëýëèéí õóóäàñ

4. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë:

“Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîâåäåííûõ â 
Ìîíãîëèé íà âîçäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà 
íà çäîðîâàÿ ÷åëîâåêà “Ìàòåðèàëû þáèëåéíîé 
ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî–ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèé, 
ïîñâÿùåííîé 60- ëåòèþ Ðåñïóáëèêàííîé Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèé. Óëàí-Óäý 2009, ñ.97-99

5. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
ÝÌß-íû ýð¿¿ë àõóéí ìýðãýæëèéí çºâëºëèéã 

óäèðäàæ, ýð¿¿ë àõóéí åðºíõèé ìýðãýæèëòíýýð àæèëëàæ 
áàéíà. Ýíý õóãàöààíä ýð¿¿ë àõóéí ÷èãëýëýýð çºâëºëèéí 
õóðëûã 4 óäàà õèéæ, õîëáîãäîõ àñóóäëààð åðºíõèé 
ìýðãýæèëòýíèé ä¿ãíýëò, çºâëºìæ 12-ûã áîëîâñðóóëæ 
õ¿ðã¿¿ëëýý.  Ñòàíäàðò÷èëàë õýìæèë ç¿éí  ¿íäýñíèé 
òºâèéí “Òåõíèêèéí 4 õîðîîíû “  õóðàëä  á¿ãä 9 óäàà 
ñóóæ á¿ãä 18 ñòàíäàðòûí òºñëèéã õýëýëöýæ  øèéäâýð 
ãàðãàëàà  Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí  Áàéãàëü îð÷èí,  
ýð÷èì õ¿÷íèé íèéòèéí àæ àõóéí, õîîë õ¿íñíèé àþóëã¿é  
áàéäëûí ÷èãëýëýýð 6  ñòàíäàðòûí òºñºëä ñàíàë ºã÷  
ä¿ãíýëò ãàðãàëàà. ÓÈÕ-ûí òàìãûí ãàçàðò Óëààíáààòàð 
õîòûí àãààðûí áîõèðäîëûí àñóóäëààð òàíèëöóóëãà 
áè÷èæ õ¿ðã¿¿ëñýí. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä Ñ. Ëàìáààä 
Óëààíáààòàð õîòûí àãààðûí áîõèðäîëòûã áóóðóóëàõ 
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àñóóäàë áîëîí Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí óäàìûí ñàíãèéí 
á¿ðòãýëèéí àñóóäëààð Ìîíãîë óëñûí õóóëèéí òºñºë 
áîëîâñðóóëæ ÓÈÕ-ä õýëýëö¿¿ëýõ àñóóäëààð ñàíàë 
òàâèëàà. 

6. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä:

Ìîíãîë óëñàä óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò, õ¿í àìûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëààð ñóóðü ñóäëàãàà ÿâóóëàõ, 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýíä “õ¿ðýýëýí áàéãàà 
îð÷èí, õ¿íèé ýêîëîãèéí àñóóäëààð îëîí óëñûí 
õàìòàðñàí ñóäëàãààíû òºâ áàéãóóëàõ àñóóäëààð 
äýìæëýã àâàõ òàëààð õàìòðàí àæèëëàõ.

ÀØÓ-íû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð,                            
 ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Í.Ñàéæàà  

ÝÌ Ç¯É, ÓËÀÌÆËÀËÒ ÀÍÀÃÀÀÕ
ÓÕÀÀÍÛ ÑÀËÁÀÐ

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
¯ÍÄÝÑËÝÃ× ÃÈØ¯¯Í, ÝÌÇ¯É, ÓËÀÌÆËÀËÒ 

ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÑÀËÁÀÐÛÍ ÄÀÐÃÀ, ÀÊÀÄÅÌÈ× 
Ä.Ä¯ÍÃÝÐÄÎÐÆÈÉÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

                        
1.Ìîíãîëûí  Àíàãààõ óõààíû  àêàäåìèéí 

÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé.
-  Ãàäààäàä àæëààð ÿâæ  áàéñíààñ áóñàä ¿åä 

áîëñîí  á¿õ ÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí õóðàë, ¿éë 
àæèëëàãààíä á¿ãäýä íü á¿ðýí îðîëöñîí áîëíî.

-   Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí, ýìç¿éí ñàëáàð 
çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàæ àæèëëàñàí 
áîëíî.

2.Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
Á¿òýýëèéí íýð Õýâëýëèéí 

íýð, /äóãààð, 
îí/ õóóäàñíû 
õýìæýý

Õàìòðàí çîõèîã÷

1 2 3
2.1. Ñóðàõ áè÷èã, òîâõèìîë

1. “Ýìèéí õèìè” ñóðàõ 
áè÷èã

Óëààíáààòàð , 
“Ìºíõèéí ¿ñýã” 
ÕÕÊ , 674 õóóäàñ, 
Óëààíáààòàð, 2009 îí

2.ÝÌØÓÈÑ,  Ýì ç¿éí 
ñóðãóóëü,
Ýì ç¿éí òºãñºëòèéí 
øàëãàëòûí ñîðèëûí 
ýìõýòãýë, íýìæ 
çàñâàðëàñàí 10 äàõü 
õýâëýë.

ÝÌØÓÈÑ-èéí 
“Ýðõýñ õýâëýëèéí 
ãàçàð”, õ.”305-373, 
Óëààíáààòàð, 2009 îí.

                                                      
2.2. ªã¿¿ëëýã¿¿ä
3. Trends in Mongolian 
Medical education.

6th Asia Pacifi c medical 
education conference, 
NUS,        19-
2 2 , F e b r u a r y, 2 0 0 9 , 
Singapore, p. 241

Ts.Lkhagvasuren
D. Tserendagva,
D.Otgonbayar,
P.Tuul.

4. New trends of Pharma-
ceutical education at HSUM

Life long learning 
in pharmacy 7th 
international conference 
p. 56-58, 28 June -2 
July 2009. , Helsinki, 
Finland

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààíû áîëîâñðîëûí 
õºãæèë

ÌÀÓÁÕ-íû Àíààãààõ 
óõààíû áîëîâñðîë 
ñýòã¿¿ë, äóãààð
¹ 2, 2009 îíû V ñàð, 
õ. 14-17.

Ä . Î ò ã î í á à ÿ ð , 
Ä.Öýðýíäàãâà,
Á.Ãàíáàò,
Ä.Àìàðñàéõàí, 
Ö.Ëõàãâàñ¿ðýí

6. Øèëäýã áàãøèéí 
ò¿âøèíãýýð áàãø ººðèéãýý 
¿íýëñýí ñóäàëãàà

ÌÀÓÁÕ-íû Àíààãààõ 
óõààíû áîëîâñðîë 
ñýòã¿¿ë, äóãààð
¹ 2, 2009 îíû V ñàð, 
õ. 67-69.

Õ.Äààðèéìàà
Í.Ñóâä

7. Trends in Mongolian 
medical  education( 6th 
APMEC NUS, 2009, 
Singapore, 

Àíààãààõ óõààíû 
á î ë î â ñ ð î ë 
ñ óä ë à ë ( è ë ò ã ýë è é í 
ýìõýòãýë), 
, àíõíû 
õýâëýë,Óëààíáààòàð, 
2009,.p. 50.

Ts.Lkhagvasuren
D. Tserendagva,
D.Otgonbayar,
P.Tuul.

8. Àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýõ ºâ÷íèé ýìèéí 
ýì÷èëãýýíèé ýäèéí 
çàñãèéí øèíæèëãýý, 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
øèíæëýõ óõààí 
ñýòã¿¿ë, 2009(¹ 11),
õ. 6 – 7.

Ñ.Ìºíõáàò,
Ð.Öýðýæíëõàãâà

9. Àðüñíû ºâ÷íèé 
ýì÷èëãýýíèé ýìèéí 
õýðýãëýýíä õèéñýí 
ìàðêåòèíãèéí ñóäàëãàà

Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
øèíæëýõ óõààí 
ñýòã¿¿ë, 2009(¹ 11),
õ. 8 – 10.

È.Ä¿¿ìààì,
Ë.Õ¿ðýëáààòàð

10. Ìîíãîë Äàíæóóðûí 
äîòîðõè Àþóðâåäèéí 
ñóäàëãààíû àñóóäàëä

Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
øèíæëýõ óõààí 
ñýòã¿¿ë, 2009(¹ 11),
õ. 61 – 63.

Ä.Äàâààäàãâà,
Í.Òºìºðáààòàð

11. The research of medical 
study and Ayurvedic in 
Mongolian Danjuur.

ICTM, Abstract book 
of the 3rd International 
Conference on “ 
Traditional Medicine: 
current situation and 
the future status”, p. 
32-33,
14-16 September, 2009, 
Ulaanbaatar, Mongolia.

D. Davaadagva,
N.Tumurbaatar

12. The preliminary chemical 
study of water decoction 
from Artemisia ordosica 
Krasch. used in Mongolian 
Traditional Medicine.

ICTM, Abstract book 
of the 3rd International 
Conference on “ 
Traditional Medicine: 
current situation and 
the future status”, p. 34-
35, 14-16 September, 
2009, Ulaanbaatar, 
Mongolia.

Kh. Daariimaa,
S.Tsetsegmaa,
 H.Shibuya

13. Pharmacoeconomic 
analysis for the hypertension 
patients of Ulaanbaatyar

ICTM, Abstract book 
of the 3rd International 
Conference on “ 
Traditional Medicine: 
current situation and 
the future status” , p. 
70-71,
14-16 September, 2009, 
Ulaanbaatar, Mongolia.

S. Munkhbat,
R.Tserenlkhagva

2.3. Ðåäàêòîðëîñîí á¿òýýë¿¿ä

 14. Áàãø íàðûí á¿òýýë,
ÝÌØÓÈÑ,  Ýì ç¿éí 
ñóðãóóëü,
Ýì ç¿éí òºãñºëòèéí 
øàëãàëòûí ñîðèëûí 
ýìõýòãýë, íýìæ 
çàñâàðëàñàí 10 äàõü 
õýâëýë.

Ñîðèëûí ýìõýòãýë 
íîì, ÝÌØÓÈÑ-èéí 
“Ýðõýñ õýâëýëèéí 
ãàçàð”,  Óëààíáààòàð, 
2009 îí.

15. Ì.Àìáàãà, 
Ä . Ö ý ð ý í ä à ã â à , 
Ä.Ýíõæàðãàë, Á.Áàÿñãàëàí, 
Ìîíãîëûí óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààí, ýìç¿éí 
ñàëáàðûí ò¿¿õýí õºãæèë.

Ìîíãîë óëñûí 
øèíæëýõ óõààí, Áîòü 
97,2009 îí, õ. 1- 144.
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3.Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýýíèé õóðàë, 
çºâëºãººíä îðîöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿¿íèé èøëýë:

Ãàäààäàä äàðààõ õóðàëä îðîöñîí.¯¿íä:
Education  Conference, National University of 

Singapore,, 19-22,February,2009, Singapore, 
Òàâüñàí èëòãýë: Trends in Mongolian Medical 

education.
  3.2.  Life long learning in pharmacy 7th international 

conference p. 56-58, 28 June -2 July 2009. , Helsinki, 
Finland, 

Òàâüñàí èëòãýë: New trends of Pharmaceutical 
education at HSUM

3.3.  2009 îíû 10-ð ñàðûí 19- 24-íä  Medical 
University of Taiwan- ä àéë÷èëæ  “ Pharmacy in Mongolian 
Traditional Medicine”  èëòãýë òàâüñàí

4.  Áóñàä õèéñýí àæëóóä:
4.1.   Óäèðäàæ õàìãààëóóëñàí ýðäýìòýä.
1. Áàé Þ¿ Øà  Óäâàë-6 êàïñóëòàé ýìèéí ÷àíàðûí 

¿ç¿¿ëýëòèéã òîãòîîõ  ñóäàëãàà, F720185- Ýìç¿é, 2009 
îíû 4-ð ñàðûí 30-íä   õàìãààëñàí.

2.. Õ¿î Æàìæàâûí   Êóçíåöîâûí õîðñûã óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíû àðãààð             

Íàñàíñàí            íîìõîòãîõ àñóóäàëä, , F720185- 
Ýìç¿é, 2009 îíû 12-ð ñàðûí 17-íä     õàìãààëñàí.

4.2.  Äèññåðòàöèéí àæèëä íü àëáàí ¸ñíû 
ø¿¿ìæëýã÷   

                                               õèéñýí á¿òýýë¿¿ä
1.Æ.¯ðæèíëõàì Àìíû ñàëñòûí äàõèëòàò àôò ¿ðýâñëèéí 

ýìíýëç¿éí îíöëîã, ýì÷èëãýýíä 
“Àõèçóíáåð” áýëäìýë õýðýãëýñýí ¿ð, 
ä¿í, F720154- í¿¿ð àì ñóäëàë, 2009 
îíû 5-ð ñàðûí 7-íä õàìãààëñàí.

2.Ö.Ìºíõòóÿà Óäâàë íàâ÷èò òàâèëãàíû 
ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãàà,   F720180- 
Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààí, 2009 îíû   6-ð  ñàðûí 18-íä  
õàìãààëñàí.

- “Øèëäýã áîëîâñðîë ñóäëàà÷” õ¿íäýò 
ºðãºìæëºëèéã Ìîíãîëûí Àíàãààõ óõààíû áîëîâñðîëûí 
õîëáîîíîîñ  2009 îíû 5-ð ñàðûí 5-íä õ¿ðòñýí áîëíî.

5. Ìîíãîëûí Àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë:

5.1. ÌÀÓÀ-èéí ¿éë àæèëëàãààã ºðãºí õ¿ðýýòýé 
áîëãîõ áîëîí ãèø¿¿äýýð ìºí òºðèéí áà òºðèéí áóñ 
ãàäààä, äîòîîäûí áàéãóóëëàãóóäààð, õóâü õ¿ì¿¿ñýýð 
õàíäèâ ºã¿¿ëýõ çàìààð ÌÀÓÀ-èéí  ìºíãºí ñàíõ¿¿ãèéí 
õ¿÷èí ÷àäëûã ýðñ äýýøë¿¿ëýí àæèëëàõàä á¿õ ãèø¿¿äèéã 
äàé÷ëàí àëáàí ¸ñíû áóñ ¿¿ðýã, äààëãàâàð ºãºõ àæëûã 
çîõèîõ. Ýíý àæèëä  Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí, ýìç¿éí 
ñàëáàð çºâëºë èäýâõèòýé îðîëöîõîä áýëýí áàéíà.

5.2. 2010 îíû 11-ð ñàðûí 5-8-íä Òàéâàíä áîëîõ  
Ýì ç¿éí øèíæëýõ óõààíû Àçèéí 23-ð  õóðàëäààíä 
ÌÀÓÀ-èéí  Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí, ýìç¿éí ñàëáàð 
çºâëºëººñ 1 òºëººëºã÷ îðîëöóóóëàõààð òºëºâëºæ 
áàéãààã æèëèéí àæëûí òºëºâëºãººíä òóñãàí  1 õ¿íèé 
çºâõºí çàìûí çàðäëûã ( 750 USD) íü ÌÀÓÀ-ààñ äààõààð  
îðóóëæ ºãíº ¿¿.

        
 Ýìç¿éí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, 

àêàäåìè÷, ÌÀÓÀ-èéí ¿íäýñëýã÷ ãèø¿¿í 
 Ä. Ä¿íãýðäîðæ

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í, ÝÌÇ¯É, ÓËÀÌÆËÀËÒ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ 

ÑÀËÁÀÐÛÍ ÎÐËÎÃ× ÄÀÐÃÀ                                   
 Ñ.ÖÝÖÝÃÌÀÀÃÈÉÍ   2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí  
÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöñîí òóõàé

2009 îíä ÌÀÓÀ –èéí ÷óóëãàí áîëîí ñàëáàð 
çºâëºëººñ  çîõèîí áàéãóóëñàí õóðàëä á¿ðýí îðîëöñîí.

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò:
1. Tsetsegmaa Sanjjav., Daariimaa Khurelbat., 

Dungerdorj Densmaa., Hirotaka Shibuya. The 
preliminary chemical study of water decoction from 
Artemisia ordossica Krasch. used in Mongolian 
traditional medicine. The 3-rd International 
Conference on Traditional medicine: current 
situation and the future status. Ulaanbaatar,  2009,  
p.34-35 

2. Tsetsegmaa S Gereltuya D., Ganbat B, Situation 
of Traditional Medicine in Mongolia,  ISPOR 
14th Annual International Meeting, Renaissance 
Orlando Resort at SeaWorld, Orlando, FL, USA,  
May 16-20, 2009

3. Ts. Adiyakhorol, S.Tsetsegmaa,  Validation of 
dissolution method for Diclofenac sodium 50 mg 
capsule, Mongolian Journal of Health Sciences, 
Vol.11, 2009, pp.47-49

4. Ýì ç¿éí ñàëáàðûí ñàéí çàñàãëàëûí ¸ñ ç¿éí 
äýä á¿òöèéã äýìæèõ óäèðäàìæ. ÄÝÌÁ, Ýìèéí 
áîäëîãî áà Çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ýìèéí 
õýëòýñ. Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð Ñ. Öýöýãìàà

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë 

• Training workshop for GGM Task Force, Amman 
Jordan, Jan. 2009.

• Training of trainers on Reproductive Health 
Commodity Security, Jakarta, Indonesia,  16-25 
November ,2009

Òºñºëò àæèë:
• Òºñëèéí óäèðäàã÷- Ýì ç¿éí ñàëáàðò ñàéí 

çàñàãëàëûã õºãæ¿¿ëýõ. Ñàíõ¿¿æ¿¿ëýã÷: ÄÝÌÁ
• Òºñëèéí óäèðäàã÷- Ýìíýëãèéí ëàáîðàòîðèéí 

÷àíàðûí òîãòîëöîîíû ºíººãèéí áàéäàë, MNS 
/ISO 15189:2008 ñòàíäàðòûí äàãóó  ÷àäàâõèéã 
ñàéæðóóëàõ íü. Ñàíõ¿¿æ¿¿ëýã÷: ÄÝÌÁ

• Òºñëèéí óäèðäàã÷- Ýì ç¿éí ñàëáàðûí õÿíàëò 
¿íýëãýý. Ñàíõ¿¿æ¿¿ëýã÷: ÄÝÌÁ

Ýìç¿éí óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,                          
           ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Ñ. Öýöýãìàà
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í, ÝÌÇ¯É, ÓËÀÌÆËÀËÒ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ 

ÑÀËÁÀÐÛÍ  ÍÀÐÈÉÍ ÁÈ×ÃÈÉÍ ÄÀÐÃÀ Ø.ÁÎËÄÛÍ   
2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

 12 äóãààð ñàðûí 04

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí òóõàé 

2009 îíä ×óóëãàíààñ íýã óäàà ãàäààäàä àæëààð 
ÿâñàíû ó÷èð ÷ºëºº àâ÷ áóñàä õóðàëäààíä îðîëöñîí.

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñóðãóóëèóäûí “Îþóòíû 
ýðäìèéí×óóëãàí”-ûã çîõèîí áàéãóóëàõàä îðîëöñîí.  

2. Áè÷èæ íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí æàãñààëò:
Íîì, áàðèìòàä êèíî

1. Ìîíãîë÷óóäûí ýð¿¿ë àìüäðàõ óõààí. (Ãóðàâäàõü 
õýâëýë), ÓÁ, 2009.

2. Ìîíãîë÷óóäûí ýð¿¿ë àìüäðàõ óõààí. (3 öàãèéí VC 
ëåêö), ÓÁ, 2009. 

3. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû õºãæèë. (30 
ìèíóòûí áàðèìòàä êèíî), ÓÁ, 2009. 

4. History and Development of Traditional Mongolian 
Medicine. (Àíãëè õýëýýð) UB, 2009.

ªã¿¿ëýë 
5. Ancient Trepanation. The 3rd International Conference on 

Traditional Medicine: Current Situation and the Future 
Status, UB, 2009.

6. Õ¿íí¿ãèéí í¿¿äýë÷äèéí ¿ðýë. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí”. 
ÓÁ, 2009, ¹3 (149) õ. 31-32.

7.Õ¿íõýðèéí ñèíäýð (Limonitera)-èéã íîìõîòãîæ ò¿ëýíõèéí 
øàðõ ýì÷èëñýí íü. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí”. ÓÁ, ¹3 
(149) õ. 95-98.

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë
- Ancient Trepanation. The 3rd International Conference 

on Traditional Medicine: Current Situation and the Future 
Status, UB, 2009.

- History and Development of Traditional Mongolian 
Medicine. WIPO Regional Seminar on Intellectual 
Property and Traditional Knowledge, Genetic Resources 
and traditional Cultural Expressions6 Bangkok, 
December 16-17, 2009.    

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
Óäèðäñàí àæèë
Ä.Çàíäàíñ¿ðýí.  Ñèíäýðèéí á¿òýö, õèìèéí íàéðëàãà, 

ãàäàð øàðõûã ýì÷èëñýí ¿ð ä¿í. Àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 
çýðýã (Ph.D) ãîðèëñîí á¿òýýë, 2009.

Ø¿¿ìæ áè÷ñýí àæèë
Ë.Öýðýíï¿ðýâ. “×èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíèé 

õîîëíû çîõèöóóëàã÷ øèíæ ÷àíàðûí ñóäàëãàà”.  Tåõíèêèéí 
óõààíû äîêòîð /Ph.D/-ûí çýðýã ãîðèëñîí íýã ñýäýâò 
çîõèîë, 2009. 

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 îíû 
¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà, àêàäåìè÷ Í.Áààñàíæàâ íàðûí 
õàìò “Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ò¿¿õ” 5 áîòü çîõèîë 
áè÷èæ õýâë¿¿ëýõ. 

 Àíàãààõûí øèíæëýõè óõààíû äîêòîð,                          
             äýä ïðîôåññîð, ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í Ø.Áîëä

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í  Á.ÄÀÃÂÀÖÝÐÝÍÃÈÉÍ  2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

Òàéëàíãèéí õóãàöààíä ÌÀÓÀêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä òîãòìîë îðîëöîæ 
èðñýí. 

Ìºí õóãàöààíä ýðäýì øèíæèëãýýíèé äîîðõè 
á¿òýýë¿¿äèéã áóñàä ñóäëàà÷èäòàé õàìòðàí áè÷èæ 
íèéòë¿¿ëñýí. ¯¿íä:

À. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë.
1. Àëòàéí äàëàí õàëüñíû áýëäìýëèéí ôèòîõèìè 

ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãààíû çàðèì ¿ð ä¿í. ÌÀÓ 
ñýòã¿¿ë, 2009

2. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýëòýé ñóäëàñàí 50 æèëèéí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí òîéì. ÌÀÓ ñýòã¿¿ë, 
2009. ¹3, õ. 17-19.

3. Ä¿ëèé ìººãíèé (Calvatia gigantia) ôèòîõèìèéí 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ. ÌÀÓ ñýòã¿¿ë, 2009. ¹3, 
õ.55

4. Áàéãàëèéí ãàðàëòàé Òîïàöèí áýëäìýëèéí 
ýìíýë ç¿éí ñóäàëãààíû ä¿í. ÌÀÓ ñýòã¿¿ë, 2009. 
¹3, õ.68

5. Í¿äíèé ºâ÷íèé òàëààð Ìîíãîë àíàãààõ 
óõààíû “Óâèäàñûí äàëàé” çîõèîëä õýðõýí 
òýìäýãëýãäñýí îíöëîãèéã àâ÷ ¿çýõ íü. ÌÀÓ 
ñýòã¿¿ë, 2009. ¹3, õ.150.

6. Á¿ëýãëýí øàòàëæ íàéðóóëñàí çàðèì óëàìæëàëò 
ýìèéí ñóäàëãàà. ÌÀÓ ñýòã¿¿ë, 2009. ¹3, õ.38.

7. Òóðøèëòûí àìüòàíä ¿¿ñãýñýí àñåïòèê øàðõíû 
ýäãýðýëòýíä Òýíãýðèéí ä¿ëèé (Calvatia gigantia 
Batsch.ex.pers)-í áýëäìýëèéí ¿ç¿¿ëýõ íºëººã 
ñóäëàñàí íü. Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí-
51, 2009. ¹11, õ.134-139.

8. Òîïàöèí áýëäìýëèéí ýìíýë ç¿éí ñóäàëãààíû 
ä¿í. ÓÀØÓÒ¯Êîðïîðàöè. “Òýæýýõ¿éí óõààí” 
áýòýýëèéí ýìõòãýë. ¹7. 2009. (Õýâëýëòýíä)

9. Áàéãàëèéí ãàðàëòàé Òîïàöèí áýëäìýëèéí 
ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ. 
ÓÀØÓÒ¯Êîðïîðàöè. “Òýæýýõ¿éí óõààí” 
áýòýýëèéí ýìõòãýë. ¹7. 2009. (Õýâëýëòýíä)

10. Öýâýðøèëòèéí ýìãýãèéã àíàãààõ íºëººòýé 
áàéãàëûí ãàðàëòàé “Ãëèöèñîÿ” áýëäìýëèéí 
ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ. 
ÓÀØÓÒ¯Êîðïîðàöè. “Òýæýýõ¿éí óõààí” 
áýòýýëèéí ýìõòãýë. ¹7. 2009. (Õýâëýëòýíä)

11. Ãëèöèñîÿ áýëäìýëèéí ôàðìàêîëîãèéí 
ñóäàëãààíû çàðèì ä¿íãýýñ. ÓÀØÓÒ¯Êîðïîðàöè. 
“Òýæýýõ¿éí óõààí” áýòýýëèéí ýìõòãýë. ¹7. 
2009. (Õýâëýëòýíä)

Á. Íîì, ýìõýòãýë
1. Òýæýýõ¿éí óõààí. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

á¿òýýëèéí ýìõýòãýë. 2009. “ Ñàí ñóäàé” 
õýâëýëèéí ãàçàð, 19 õ.õ (Õýâëýëòýíä)

2. Ìîíãîë-Ò¿âä ýìíýëãèéí ìýäýýëëèéí ñàí.  
2009. “ Ñàí ñóäàé” õýâëýëèéí ãàçàð, 19 õ.õ 
(Õýâëýëòýíä)

3. Ìîíãîëûí Óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 
àíõäóãààð ÷óóëãàíû ¿åýð çîõèîãäñîí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õóðàëä òàâèãäñàí èëòãýëèéã 
õÿíàæ ýìõýòãýí, Ìîíãîëûí Àíàãààõ óõààí 
ñýòã¿¿ëèéí 2009. ¹3 (149) äóãààðûã áóñàä 
ñóäëàà÷èäòàé õàìòðàí ýìõýòãýí ãàðãàñàí.

4. ªâºðìîíãîëûí Îðäîñ õîòîä çîõèîãäñîí “The 4-
th international symposium on traditional medicine 
and innovative drugs” õóðëûã çîõèîí áàéãóóëàõ 
êîìèññò îðæ àæèëëàñàí áà õóðëûí ìàòåðèàëûí 
ýìõýòãýë “Abstract book” á¿òýýëèéí ðåäàêöèä 
îðæ àæèëëñàí. 
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Â.Áèåò á¿òýýë
1. Âàëìåäèí õàíäìàë ýìèéí ýìíýë ç¿éí ñóäàëãààã 

äóóñãàæ ñòàíäàðò, õýðýãëýõ çààâðûã áàòëóóëæ 
¿éëäâýðëýëä øèëæ¿¿ëñýí.

2. Òîïàöèí øàõìàë ýìèéí ¿éëäâýðëýëä íýâòð¿¿ëýõ 
áàðèìò ìàòåðèàëûã áýëòãýí ÝÌß-íû ýì ç¿éí 
êîìèññä îðóóëààä áàéíà.

Ã. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàëä 
îðîëöñîí áàéäàë.

1. Results of the clinical studies on the preparation 
Topatsin. The 4-th international symposium on 
traditional medicine. (CTM). 2009.07.19-22. Ordos. 
Inner Mongolia. China. p.89.

2. Results of pharmacol study of natural preparation 
Glicisoya for the treatment of menopausal sickness. 
CTM. p.87.

3. Potential of Calvatia gigantia in wound cave an 
expermential evaluation. CTM. p.78

4. The some investigation on chemistry Calvatia 
gigantia. CTM. p.123

Ä. Ñàíàà÷ëàãààð áîëîí ¿¿ðýã õ¿ëýýæ ã¿éöýòãýñýí 
àæèë:

1. Ñóäëàà÷ Ä.çàíäàíñ¿ðýíãèéí “Ñèíäýðèéí á¿òýö, 
íàéðëàãà, ãàäàð øàðõàíä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã 
ñóäëàñàí íü” ñýäýâò àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëñàí á¿òýýëä àëáàí ¸ñíû ø¿¿ìæ 
ñàíàë áè÷ñýí.

2. Ñóäëàà÷ Á.Äýæèäìààãèéí Àíàãààõûí øèíæëýõ 
óõààíû ìàãèñòðûí öîë ãîðèëæ áè÷ñýí á¿òýýëä 
çºâëºõ õèéñýí. 2009.10.10

3. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû àíõäóãààð 
÷óóëãàíä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí òàâüñàí 
èëòãýëèéã áýëòãýõ êîìèññûã àõëàæ àæèëëàñàí.

4. Ñàéäûí òóøààëààð H1N1 âèðóñûí õàëäâàðòàé 
òýìöýõ ýìíýë ç¿éí áàãò 15 õîíîã äàé÷ëàãäàí 
àæèëëàæ 12 çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ àæèëä 
îðîëöñîí.

5. “Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã 
õºãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð”-èéã áîëîâñðóóëàõ 
êîìèññûí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãààð òîìèëîãäîí 
óã õºòºëáºðèéí òºñëèéã áîëîâñðóóëæ ÝÌß-íä 
ºãñºí.

6. ßïîí, Ìîíãîëûí õàìòàðñàí “Âàíñýìáýð¿¿” 
ÒÁÁ-ààñ õýðýãæ¿¿ëæ áóé “Ìîíãîëûí óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíûã äýëãýð¿¿ëýõ” òºñºëä 
ìîíèòîðèíã õèéõ àðãà÷ëàëûã áîëîâñðóóëñàí.

7. Õî¸ð ìàãèñòð, íýã äîêòîðûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæëûã óäèðäàí õèéëãýæ áàéíà.

8. ªìíºõ 3 æèëä õýðýãæ¿¿ëñýí “Óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíû îíîë ïðàêòèêèéí øèíý øèéäë¿¿ä” òºñºëò 
àæëûã óäèðäàæ ¿ð ä¿íã ä¿ãíýæ õ¿ëýýëãýí ºãºõºä 
áýëýí áîëîîä áàéíà.

ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í ÀØÓ-íû äîêòîð, ïðîôåññîð 
Á.Äàãâàöýðýí

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í Í.ÒªÌªÐÁÀÀÒÀÐÛÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ 

ÒÀÉËÀÍ

2009 îíû 12 äóãààð ñàðûí 04

1. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàí, 
ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöñîí òóõàé

- Çîõèîãäñîí á¿õ àæèëä èäýâõòýé îðîëöñîí
2. Áè÷èæ íéèòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí á¿ðýí 

æàãñààëò:
 

1 Ì î í ã î ë ÷ ó ó ä û í 
Äîðíî äàõèíû ÀÓ-
íä îðóóëñàí çàðèì 
õóâü íýìýð

Í.Òºìºðáààòàð ”Ìîíãîëûí 
àíàãààõ 
óõààí” 
ñýòã¿¿ë

Ó Á , 
¹3

Õ-28

2 ªðíº Äîðíû ÀÓ-
íä õýðýãëýãääýã 
áººðíèé ºâ÷íèé 
î í î ø è é ã 
ä¿éö¿¿ëýí àâ÷ 
¿çýõ íü

Í.Òºìºðáààòàð
Ä.Øèíýòóÿà

”Ìîíãîëûí 
àíàãààõ 
óõààí” 
ñýòã¿¿ë

Ó Á , 
¹3

õ-132-
133

3 Ìîíãîë ýìíýëãèéí 
ýð¿¿ë àæ òºðºõ ¸ñ

Í.Òºìºðáààòàð ”Ìîíãîëûí 
àíàãààõ 
óõààí” 
ñýòã¿¿ë

Ó Á , 
¹3

Õ-118

4 “ Ó ë à ì æ ë à ë ò 
àíàãààõ óõààíû 
áèå ìàõáîäûí 
º â º ð ÷ ë º ë è é ã  
àíòðîïîìåòðèéí 
õýìæèëò áîëîí 
ñýòãýë ñóäëàëûí 
çàðèì àðãààð 
õàðüöóóëàí ñóäëàõ 
àñóóäàëä”

Í.Òºìºðáààòàð
Á.Öýðýíöîî
Ñ.Ýíýáèø
×.×èìýäðàã÷àà
Ä.Öýíä-Àþóø

“ Ì î í ã î ë û í 
óë à ì æ ë à ë ò 
à í à ã à à õ 
ó õ à à í û 
à í õ ë ó ã à à ð 
÷ ó ó ë ã à í ä 
ç î ð è ó ë ñ à í 
“ Ì î í ã î ë û í 
à í à ã à à õ 
ó õ à à í ” 
ñ ýò ã ¿ ¿ ë è é í 
ò ó ñ ã à é 
äóãààðò   ÓÁ.

2009. 
¹3

Õóóäàñ 
68-70

5 “ Ó ë à ì æ ë à ë ò 
àíàãààõ óõààíû 
áèå ìàõáîäûí 
º â º ð ÷ ë º ë è é ã  
àíòðîïîìåòðèéí 
õýìæèëò áîëîí 
ñýòãýë ñóäëàëûí 
çàðèì àðãààð 
õàðüöóóëàí ñóäëàõ 
àñóóäàëä”  

Á. Öýðýíöîî
Í. Òºìºðáààòàð 
Ñ. Ýíýáèø  

“Îíîø” 
ñýòã¿¿ë, 2009 
îí.

 ¹8 Õóóäàñ 
27-29

3. Îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, 
çºâëºëãººíä îðîëöñîí áàéäàë, òàâüñàí èëòãýëèéí 
íýð, òîâ÷ëîë, õýâëýãäñýí áîë ò¿¿íèé èøëýë

 
1 Study on 

combined action 
of ‘aspargal’, 
‘Neurovalen’, 
and Hawthorn 
Extract

N.Tumurbaatar
D.Bayarmaa
E.Odmaa

The 4th 
International 
Symposium 
on traditional 
medicine

19-20, July 
2009, Inner 
Mongolia, 
P.R.CHINA 

p.105

2 The results of 
treating the loss 
of fat normal 
metabolizes by 
the manipulation 
treatment

N.Tumurbaatar
S.Oldokh
B.Batjargal
B.Munkhdelger

ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p.10-
11

3 Correlation of 
coronary artery 
damage and 
mongolian 
traditional 
constitution

N.Tumurbaatar
D.Tsend-Ayush
B.Burmaa
N.Baasanjav

ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p-24
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4 The reseach of 
medical study 
and Ayurvedic 
in Mongolian 
Danjuur

N.Tumurbaatar
D.Davaadagva
D.Dungerdorj

ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p.32-
33

5 Current trend 
in the teaching 
of mongolian 
traditional 
medicine

S.Oldokh
N.Tumurbaatar
D.Tserendagva

ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p.86-
87

6 Detection of 
Helicobacter 
pylori by rapid 
omura test

N.Tumurbaatar
Ch.Oyunchimeg
KH.Oyuntsetseg
Saito Takashi

ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p.93

7 Issues on 
organism 
constitutions 
in traditional 
medicine and 
its comparative 
studies in some 
method of 
anthropometrical 
measurement or 
phychology

B.Tserentsoo
N.Tumurbaatar
S.Enebish

ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p.117-
119

8 Body constitution 
and theory of 
three Humours 
in mongolian 
traditional 
medicine

N.Tumurbaatar ICTM The 3rd 
International 
Conference 
on 
“Traditional 
Medicine: 
current 
situation and 
the future 
status” 

14-16, 
September 
2009, 
Ulaanbaatar, 
Mongolia

p.120-
121

4. Ñàíàà÷èëãààðàà õèéæ ã¿éöýòãýñýí àæèë:
- ICTM The 3rd International Conference on “Traditional 

Medicine: current situation and the future status” –èéã 
çîõèîí áàéãóóëñàí

- “Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû àíõëóãààð 
÷óóëãàí çîõèîí áàéãóóëñàí 

5. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí 2010 
îíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººíä òóñãàõ ñàíàë

- Ñàëáàð çºâëºë¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã 
èäýâõæ¿¿ëýõ

- Ñàíõ¿¿ãèéí ýõ ¿¿ñâýðòýé áîëîõ

ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í, ÀÓ-û äîêòîð, ïðîôåññîð  
Í.Òºìºðáààòàð

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÊÀÄÅÌÈÉÍ 
ÃÈØ¯¯Í  Ä. ÒÓßÀÃÈÉÍ 2009 ÎÍÛ ÀÆËÛÍ ÒÀÉËÀÍ

1. ÌÀÓÀ ÷óóëãàí, ñàëáàð çºâëºëèéí ¿éë 
àæèëëàãààíä îðîëöñîí òóõàé

ÌÀÓÀ-èéí óäàà äàðààãèéí ÷óóëãàíû õóðàëäààíä 
îðîëöîæ, ÌÀÓÀ-èéí äýðãýäýõ Ìîíãîëûí Àíàãààõ 
Óõààíû ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí çºâëºëèéí îðëîã÷îîð 
àæèëëàæ áàéíà.

2. Ìîíãîë Óëñûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóõàé õóóëü, 
Ýìèéí òóõàé õóóëü, Ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëûí òóõàé 
õóóëèíä îðóóëàõ íýìýëò ººð÷ëºëòèéã áîëîâñðóóëàõ 
àæèëä îðîëöîæ õóóëèéí òºñëèéã ÓÈÕ-ä ºðãºí áàðèàä 
áàéíà.

3. Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñûí Èðêóòñê õîòûí Àíàãààõ 
Óõààíû Èõ ñóðãóóëèéí 90 æèëèéí îéä çîðèóëñàí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õóðàëä îðîëöîæ ìýðãýæèëòýí ñóðãàõ, 
äîêòîð, ïðîôåññîð áýëòãýõ õàìòûí àæèëëàãààíû 
òàëààð ¿ã õýëñýí. Èðêóòñêèéí ÀÓÈÑ-èéí ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëýõ äîêòîð áýëòãýõ ñóðãóóëüä Ýì ç¿éí 
ìýðãýæëèéí 26 õ¿íèéã äàâòàí  ñóðãàëòàíä õàìðóóëæ 4 
äîêòîðûí àæëûã óäèðäóóëæ ÿâóóëàõààð ýõë¿¿ëýâ. Ìºí 
ÀÓÈÑ-èéí 4 äîêòîð-ïðîôåññîð ìîíãîëä èðæ ýì ç¿é÷ 
íàðò ëåêö óíøèõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàâ.

4. Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ëèéã òîãòìîë 
÷àíàðòàé ýìõëýí õýâë¿¿ëýõýä àíõààð÷ õóâèàñàà íýã 
ñàÿ òºãðºãíèé õàíäèâ ºãñºí.

5. Çàëóó ýðäýìòýäèéã ãàäààäàä áýëòãýõ àæèëä 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, Èðêóòñê õîòûí ÀÓÈÑ-èéí ýðäýìòýí 
äîêòîðóóäòàé õàìòûí àæèëëàãààòàé àæèëëàæ áàéíà.

ÌÀÓÀ-èéí 2010 îíû ¿éë àæèëëàãààíä òóñãàõ.
1. Ýì ç¿éí áàéãóóëëàãà, Ýìèéí ¿éëäýâðëýëèéí 

àñóóäëààð îëîí óëñûí ÷àíàðòàé îíîë ïðàêòèêèéí áàãà 
õóðàë çîõèîí áàéãóóëàõ.

ÌÀÓÀ-èéí ãèø¿¿í, Ýìç¿éí óõààíû äîêòîð,              
                                                      Ä.Òóÿà
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“ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉ ÕßÍÀËÒÛÍ ËÀÂËÀÕ” ÍÎÌ ÓÍØÈÃ×ÄÛÍ ÃÀÐ ÄÝÝÐ Î×ËÎÎ

...“Õàëäâàðò ºâ÷èí äýëõèéí óëñ îðîíä ºâ÷ëºë, 
ýíäýãäëèéí çîíõèëîõ øàëòãààí áîëñîîð, çàðèì óëñ 
îðîíä òýìöëèéí àðãûã íü ìóõàðäàëä îðóóëñààð áàéãàà. 
Áèîòåððîðèçìûí øèíý àþóë îëîí óëñ îðíû àþóëã¿é 
áàéäëûí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áîëîõ áîëëîî. 
Øèíýýð áîëîí ñýðãýí òàðõàæ áóé õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä 
èëýð÷ òàðõàõ íü ýðãýëçýýã¿é” ... ãýæ ýíý íîìûí ºìíºòãºëä 
áè÷æýý.

Ýíý íîìûí àíõíû ýõèéã 20 äóãààð çóóíû ýõýýð ÀÍÓ-
ä äîêòîð Ôðåíñèç Êþðòèñ áè÷èæ, ýä¿ãýý 87 æèëäýý 18 
äàõü óäààãàà øèíý÷ëýãäýí õýâëýãäàæ, õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
õÿíàõ, òàíäàõ, ñýðãèéëýõ ñàëáàðò àæèëëàãñäûí ãàðûí 
àâëàãà áîëñîîð áàéãàà þì áàéíà.

Ýíý íîì 140 ãàðóé õàëäâàðò ºâ÷èí áóþó ºâ÷íèé 
á¿ëãèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã àãóóëæ áàéíà. 

Äýëõèé íèéòýýð õ¿ëýýí çºâøººðñºí, öàãèéí 
øàëãóóðûã äàâñàí õàëäâàðò ºâ÷íèé õÿíàëòûí ëàâëàãàà 
íîìûã ÌÀÓÀ-ààñ ñàíàà÷ëàí àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâààãèéí  
óäèðäàãààð õàëäâàðò ºâ÷èí  ñóäëàë,  òàðõâàðç¿éí 
ñàëáàðûí ýðäýìòýä îð÷óóëàí ìàíàé îðíû ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàð, ò¿¿íèé äîòîð õàëäâàðò ºâ÷íèé õÿíàëò, 
òàíäàëòûí ìýðãýæèëòí¿¿äýä òîëèëóóëæ áàéíà. 

Ãàðûí àâëàãûã îð÷óóëàõ, õýâë¿¿ëýõýä ÄÝÌÁ 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí áàéíà. 

Èéíõ¿¿ ìîíãîë õýëýýð õýâë¿¿ëñýí ãàðûí àâëàãûã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûíõíû õ¿ðòýýë áîëãîõ àðãà õýìæýýã 
2010 îíû 3 äóãààð ñàðûí 2-ä çîõèîí áàéãóóëëàà. 

Á.Áóðìàà
ÌÀÓÀ-èéí ýðäýìòýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà   
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“ÎÞÓÍÛ ×ÀÄÀÌÆ-ÕªÃÆËÈÉÍ Ò¯ËÕ¯¯Ð” ¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÍ ÔÎÐÓÌ 
ÁÎËËÎÎ

Ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëòóóäàä ñóóðèëñàí Ìîíãîë 
óëñûí ¯íäýñíèé õºãæëèéí öîãö áîäëîãîä  ýð¿¿ë ìýíä, 
õ¿íñ, õºäºº àæ àõóéí ñàëáàðûí õºãæèëä áèîòåõíîëîãèéí 
îëîëò,  äýâøëèéã ºðãºí àøèãëàõ çîðèëòóóäûã òóñãàñàí 
áàéíà.  

Ýäãýýð çîðèëòóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõýä ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãà íü õóâèéí õýâøëèéíõýíòýé 
àëü áîëîõ õàìòðàí àæèëëàõ àðãà çàìûã õàéõûí 
çýðýãöýý øèíæëýõ óõààíû ò¿âøèíã øèíý øàòàíä ãàðãàõ 
øèíý òåõíèê, òåõíîëîãèéã áèé áîëãîõ, ãàäààäûí ºíäºð 
òåõíîëîãèéã ººðèéí îðîíä íóòàãøóóëàõ çýðãýýð øèíæëýõ 
óõààí-òåõíîëîãèéí ñàëáàðûí íèéãìèéí ºãººæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãà ç¿é ¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà. 

Òºð, øèíæëýõ óõààí, áèçíåñèéí áàéãóóëëàãà 
õîîðîíäûí ò¿íøëýë, õàìòûí àæèëëàãààã èäýâõæ¿¿ëýõ, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë, äýâøèëòýò òåõíîëîãèéã 
õóâèéí õýâøëèéíõýíä ñóðòàë÷ëàí òàíèóëàõ, ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íã ¿éëäâýðëýë, õýðýãëýýíä íýâòð¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëýõ, 
¿ð ºãººæèéã íü äýýøë¿¿ëýõ çîðèëãîîð Ìîíãîë óëñûí 
Åðºíõèéëºã÷èéí èâýýë äîð ýíýõ¿¿ ôîðóìûã çîõèîí 
áàéãóóëëàà.  

Ôîðóìûí ¿åýð øèíæëýõ óõààíû îëîëò àìæèëòûã 
õàðóóëñàí ¿çýñãýëýíã ¿éëäâýðëýëä íýâòýðñýí àæèë; 
¿éëäâýðëýã÷, õóâèéí õýâøëèéíõýíä ñàíàë áîëãîõ 
á¿òýýãäýõ¿¿í, òåõíîëîãè, îäîî õèéæ áóé ñóäàëãàà òýäãýýðò 
øààðäëàãàòàé áàéãàà äýìæëýãèéí òàëààð ìýäýýëýë 
ºãºõ ãýñýí ãóðâàí ÷èãëýëýýð çîõèîí áàéãóóëàâ. Ôîðóìûí 
¿åýð 6 ñàëáàð õóðàëäààí çîõèîí áàéãóóëàãäñàíû íýã íü 
ýíýõ¿¿ Àíàãààõ óõààí-Áèîòåõíîëîãèéí õºãæèë ñàëáàð 

õóðàëäààí áàéëàà.  
Ñàëáàð õóðàëäààíä ÓÈÕ-ûí ãèø¿¿í, Çàñãèéí ãàçðûí 

ãèø¿¿í, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä Ñ.Ëàìáàà îðîëöîí íýýëòèéí 
¿ã õýëæ, ýð¿¿ë ìýíä, àíàãààõ óõààíû òóëãàìäñàí àñóóäàë, 
ò¿¿íèéã øèéäâýðëýõýä áèîòåõíîëîãèéí õºãæèë, ¿¿ðãèéí 
òàëààð äýëãýðýíã¿é áàéäëààð ñàíàë ñîëèëöîâ. 

Ñàëáàð õóðàëäààíä àíàãààõ óõààíû áèîòåõíîëîãèéí 
òàëààð ØÓÀ-èéí ãèø¿¿í, àêàäåìè÷ Ä.Áàòñ¿ðýí èëòãýë 
òàâüæ, Ýì õîëáîîíû åðºíõèéëºã÷, ýìç¿éí óõààíû äîêòîð 
Ä.Òóÿà, Ìîíîñ ãðóïïûí çàõèðàë, ýìç¿éí óõààíû äîêòîð 
Ë.Õ¿ðýëáààòàð, ÍÝÌÕ-èéí çàõèðàë, áèîëîãèéí øèíæëýõ 
óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Æ.Îþóíáèëýã íàð ¿ã õýëæ, 
¿íäñýí èëòãýãýýñ çàðèì àñóóëò àñóóæ, õàðèóëò àâëàà. 

Õóðàëäààíä îðîëöîãñîä àíàãààõ óõààí, 
áèîòåõíîëîãè,  ÿëàíãóÿà ýì á¿òýýõ, ¿éëäâýðëýõ, á¿ðòãýõ 
òîãòîëöîîã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ ÷èãëýëýýð ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöëîî. 

Ôîðóìä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðààñ ÓÀØÓÒ¯Ê, ÍÝÌÕ, 
“Ìîíîñ” ãðóïï, “Ìîíõèìî” çýðýã áàéãóóëëàãóóä ººðèéí 
ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä áèé áîëãîæ, 
¿éëäâýðëýæ áóé çàðèì íýð òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿¿í, 
¿éëäâýðëýëä íýâòð¿¿ëýõ, ¿éëäâýðëýëèéã ºðãºæ¿¿ëýõ 
á¿òýýãäýõ¿¿í, òåõíîëîãèéã äýëãýí ñóðòàë÷èëæ, áèçíåññ 
ýðõëýã÷èäòýé õàìòðàí àæèëëàõ òàëààð ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöëîî.

Ñàëáàð õóðàëäààí áîëîí ¿íäýñíèé ôîðóìààñ 
öààøèä áèîòåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð çºâëºìæ 
ãàðãàëàà.

Á.Áóðìàà
ÌÀÓÀ-èéí ýðäýìòýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà   



Ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãàà

100
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

“ÇÎÎÍÎÇÛÍ ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉ ÒÓËÃÀÌÄÑÀÍ ÀÑÓÓÄËÓÓÄ”  ÝÐÄÝÌ 
ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ ÎËÎÍ ÓËÑÛÍ ÕÓÐÀË ÀÌÆÈËÒÒÀÉ ÇÎÕÈÎÍ ÁÀÉÃÓÓËÀÃÄËÀÀ

Ìîíãîë îðíû çîîíîçûí õàëäâàðò ºâ÷íèé 
áàéãàëèéí ãîëîìò, õ¿íèé ºâ÷ëºë, òàðâàð ñóäëàë, 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð õèéãäñýí ýðäýì 
øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã õýëýëöýí 
òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýæ öààøäûí 
÷èãëýëèéã òîäîðõîéëîí äîòîîä, ãàäààäûí ñóäëàà÷, 
ýðäýìòäèéí á¿òýýëòýé òàíèëöàõ áîëîìæ îëãîõ, õàìòûí 
àæèëëàãààíû ÷èãëýë òîãòîîõ çîðèëãîîð “ÇÎÎÍÎÇÛÍ 
ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉ ÒÓËÃÀÌÄÑÀÍ ÀÑÓÓÄËÓÓÄ”  
ñýäýâò îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðëûã 2010 
îíû 3 –ð ñàðûí 29-íä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì, ÁÃÕªÑ¯Ò 
õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëëàà.

Òóñ õóðàëä çî÷íîîð Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýä ñàéä 
Æ.Öîëìîí, ÄÝÌÁ-ûí ñóóðèí òºëººëºã÷ Ð.Âèâàò, 
õàëäâàðò ºâ÷èí õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí Ë.Äàïåíã, 
ÝÌß-íû õàëäâàðò ºâ÷èí õàðèóöñàí àõëàõ ìýðãýæèëòýí 
Ä.Íàðàíãýðýë, ÁÎÀÆß-íû ñàéäûí çºâëºëèéí ãèø¿¿í  
Æ.Áàòáîëä, àõìàä ýì÷ Ì.Ñàðàí, áèîëîã÷ Æ.Äýìáýðýë  
çýðýã õ¿ì¿¿ñ  îðîëöëîî.  

Õóðëûí íýýëò äýýð Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýä ñàéä 
Æ.Öîëìîí, ÎÕÓ-ûí Íîâîñèáèðñê õîò äàõü Âèð¿ñ 
ñóäëàë, áèîòåõíîëîãèéí “Âåêòîð” òºâèéí çîîíîçûí 
ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ À.Þ. Àëåêñååâ, ÕÁÍÃÓ-ûí 
Ìþíõåí õîò äàõü Áóíäåñáåãðèéí ìèêðîáèîëîãèéí 
õ¿ðýýëýíãèéí Ýð¿¿ë ìýíä, áèîëîãèéí õàéãóóë, õÿíàëòûí 
àëáàíû äàðãà Âîëôåë Ðîìàí,  ÁÍÕÀÓ-ûí ªÌªÇÎ-íû 
Õèëýýð îðîõ, ãàðàõûã õÿíàõ,õîðèî öýýðèéí òîâ÷îîíû 
àëáàíû äàðãà Õîà Ãóàíãôó íàð áàÿð õ¿ðãýæ ¿ã õýëëýý.

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàëä ÕÁÍÃÓ--ûí Ìþíõåí 
õîò äàõü Áóíäåñáåãðèéí ìèêðîáèîëîãèéí õ¿ðýýëýí, 
ÎÕÓ-ûí Íîâîñèáèðñê õîò äàõü Âèð¿ñ  ñóäëàë, 
áèîòåõíîëîãèéí “Âåêòîð” òºâ, Ýðõ¿¿ õîò äàõü Ñèáèðü, 
Àëñ äîðíîäûí òàðâàãàí òàõàë ñóäëàëûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýëýí, Òóâà óëñûí áàéãàëèéí 
áàÿëãèéã çîõèñòîé àøèãëàëòûí ñóäàëãààíû õ¿ðýýëýí, 
Êàçàõñòàí óëñûí çîîíîçûí áà õºë õîðèîò ºâ÷íèé 
õÿíàëòûí òºâ, ÁÍÕÀÓ-ûí Áýýæèí õîòûí ºâ÷íèé õîðèî 
öýýð, õÿíàëòûí àêàäåìè, Õºõ õîòûí íóòàãøìàë ºâ÷íèé 
õÿíàëò ñóäàëãààíû òºâ, ªâºðÌîíãîëûí õèëýýð îðæ 
ãàðàõûã õÿíàõ õîðèî öýýðèéí òîâ÷îî çýðýã ãàäààäûí 
áàéãóóëëàãóóäûí 17 ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä èëòãýë 
õýëýëö¿¿ëýí îðîëöñîí.  Ò¿¿í÷ëýí  ÍÝÌÕ, ÕªÑ¯Ò, 
ÝÌØÓÈÑ, ÌÝÀÖÒËàáîðàòîðè, ÌÓÈÑ, Ìàë ýìíýëãèéí 
õ¿ðýýëýí, ÕÕÀÀÕ¯ß-íû ÌÝ¯Ã, ÒÅÃ, ØÓÀ-èéí áèîëîãèéí 
õ¿ðýýëýí, ÓÖÓÕ, çýðëýã àìüòàí õàìãààëàõ íèéãýìëýã, 
ÎÁÅÃ, ÌÕÅÃ, Íèéñëýëèéí ÝÌÃ, ÌÝÃ áîëîí îðîí 
íóòãèéí ÁÃÕªÑÒºâ¿¿ä çýðýã áàéãóóëëàãóóäûí 100 ãàðóé 
òºëººëºã÷èä îðîëöëîî.

Ýíý óäààãèéí õóðëààð ãàäààä, äîòîîäûí 
áàéãóóëëàãûí ýðäòýìòýí ñóäëàà÷äûí 44 èëòãýë, 
ºã¿¿ëëèéã àíãëè õýë äýýð ýìõýòãýí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
¹18-ä õýâëýí íèéòë¿¿ëæ îëíû õ¿ðòýýë áîëãîëîî. 

Õóðàëä òàðâàãàí òàõàë, áîîì, ãàëçóó, øóâóóíû 
òîìóó, ãàõàéí òîìóó, õà÷èãò áîððåëèîç, õà÷èãò 
ýíöåôàëèò, õà÷èãò ðèêêåòñèîç çýðýã ºâ÷í¿¿äèéí 
ìèêðîáèîëîãè áà ìîëåêóë áèîëîãè, õàëäâàð ñóäëàë, 
ýïèçîîòè ñóäëàë ãýñýí á¿ëãèéí äîð 18 èëòýëèéã 
õýëýëö¿¿ëñíýýñ Ìîíãîë-Ãåðìàíû õàìòàðñàí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýð áè÷ñýí ÕÁÍÃÓ-ûí Ìþíõåí õîò 
äàõü Áóíäåñáåãðèéí ìèêðîáèîëîãèéí õ¿ðýýëýíãèéí 

ìýðãýæèëòýí, äîêòîð Ñòåïàíèè Ñïåê íàðûí “First 
detection of R. raoultii in Ixodes and Dermacentor ticks 
from selected provinces of  Mongolia”  èëòãýë îíû 
øèëäýã àìàí èëòãýëýýð,  ªìíºãîâü àéìãèéí ÁÃÕªÑÒ-
èéí áèîëîã÷ Ã.Ø¿ðýíöýöýã íàðûí “Ç¿¿íñàéõàíû ºð 
ãîëîìòûí ìîíãîë îãäîéí ýïèçîîòîëîãèéí õîëáîãäîë” 
øèëäýã õàíûí èëòãýëýýð òóñ òóñ øàëãàð÷ ºðãºìæëºë 
ìºíãºí øàãíàë õ¿ðòëýý.

Õóðëûí ¿åýð ÁÃÕªÑ¯Ò-ä ýðäýì øèíæèëãýý, 
ñóäàëãààã õºãæ¿¿ëýõ, áîëîâñîí õ¿÷íèéã áýëòãýõ, 
äàäëàãàæóóëàõ, ¿ð ä¿íòýé õàìòàðñàí ñóäàëãààã 
ã¿éöýòãýí ãàäààä õàìòûí àæèëëàãààã õºãö¿¿ëýõýä 
îðóóëñàí õóâü íýìðèéã ¿íýëæ òóñ òºâèéí “Õ¿íäýò 
ïðîôåññîð” öîëûã àõìàä ýì÷ Ì.Ñàðàí, áèîëîã÷ 
Æ.Äýìáýðýë,  ÎÕÓ-ûí Íîâîñèáèðñê õîò äàõü Âèð¿ñ  
ñóäëàë, áèîòåõíîëîãèéí “Âåêòîð” òºâèéí çîîíîçûí 
ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ Àëåêñååâ À.Þ,  ÁÍÕÀÓ-ûí 
Áýýæèí õîòûí ºâ÷íèé õîðèî öýýð, õÿíàëòûí àêàäåìèèí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí Âàíã Æèíã íàðò îëãîæ, 
Òºâèéí “Õ¿íäýò òýìäýã”–ýýð  ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
îëîí èëòãýë ºã¿¿ëýë, íîì áè÷èæ îëíû õ¿ðòýýë áîëãîñîí 
ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí ìèêðîáèîëîãèéí ñåêòîðûí ýðõëýã÷ 
Æ.Ìÿãìàð, Áàÿíõîíãîð àéìãèéí ÁÃÕªÑÒ-èéí áèîëîã÷ 
×.Áÿìáàà, Ãîâü-Àëòàé àéìãèéí ÁÃÕªÑÒ-èéí èõ ýì÷ 
Ò¿ìýííàñàí, Õîâä àéìãèéí ÁÃÕªÑÒ-èéí áèîëîã÷ 
Ä.Ìºíõòºìºð íàðûã òóñ òóñ øàãíàëàà.

ÁÃÕªÑ¯Ò-ººñ óëàìæëàë áîëãîí îëãîäîã îíû 
øèëäýã á¿òýýëèéí 2009 îíû “Ýðäìèéí øèì” øàãíàëûã 
òóñ òºâèéí åðºíõèé çàõèðàë Ä.Îòãîíáààòàðûí 
òóóðâèñàí ““Ìîíãîë äàõü ãàëçóó ºâ÷íèé ýïèäåìèîëîãè, 
ýïèçîîòîëîãèéí çàðèì îíöëîã” àíàãààõ óõààíû 
áîëîâñðîëûí äîêòîðûí çýðýã ãîðèëñ¿í á¿òýýë 
(äèññåðòàöè)  õ¿ðòýæ,  èâýýí òýòãýã÷ áèîëîãèéí óõààíû 
äîêòîð Æ.Áàòáîëä ãýð÷èëãýý, 500 äîëëàðûí øàãíàëûã 
ãàðäóóëëàà.

Ýíý õóðàë íü çîîíîçûí õàëäâàðò ºâ÷íèé òºëºâ 
áàéäàë, îíîøëîãîî, òàðõâàð ç¿é, ìîëåêóë–áèîëîãèéí 
÷èãëýëýýð õèéãäñýí Ìîíãîëûí ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí 
áîëîí ãàäààäûí áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí õèéñýí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã îëîí òàëààñ íü ø¿¿í õýëýëöýæ 
òàâüñàí çîðèëãîî àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëëýý. Õóðàëä 
îðîëöñîí ãàäààäûí áàéãóóëëàãûí òºëººëºã÷äèéã 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýä ñàéä Æ.Öîëìîí õ¿ëýýí àâ÷ óóëçàí 
ÁÃÕªÑ¯Ò-òýé õàìòðàí àæèëëàæ îëñîí îëîëò àìæèëòûã 
ñàéøààí òýäíèé ñàíàëûã ñîíñîæ öààøèä õàìòûí 
àæèëëàãààã á¿õ òàëààð äýìæèí àæèëëàõ áîëíî ãýäãýý 
èëýðõèéëëýý. 

Õóðëûí äàðàà ÁÃÕªÑ¯Ò ãàäààäûí áàéãóóëëàãûí 
òºëººëºã÷èäòýé õàìòûí àæèëëàãààíû àñóóäëààð òóñãàé 
óóëçàëòóóäûã õèéæ ÎÕÓ-ûí Íîâîñèáèðñê õîò äàõü Âèð¿ñ  
ñóäëàë, áèîòåõíîëîãèéí “Âåêòîð” òºâòýé õàìòàðñàí 
ñóäàëãààã ºðãºæ¿¿ëýí õèéõ ýíý îíû 6-ð ñàðä Ìîíãîëûí 
2 ìýðãýæèëòíèéã áîãèíî õóãàöààíû ñóðãàëòàíä ¿íý 
òºëáºðã¿é îðîöóóëàõ, ÕÁÍÃÓ-ûí Ìþíõåí õîò äàõü 
Áóíäåñáåãðèéí ìèêðîáèîëîãèéí õ¿ðýýëýíòýé òàðâàãàí 
òàõàë, õà÷èãò õàëäâàðûí ñóäàëãààã õàìòðàí õèéõ, 
òºâèéí ëàáîðàòîðèä äàäëàãàæóóëàõ ñóðãàëò çîõèîí 
áàéãóóëàõ, 1 èõ ýì÷èéã 2 äîëîî õîíîãèéí ñóðãàëòàä 
òóñ õ¿ðýýëýíä ñóðãàæ öààøèä óðò õóãàöààíû ñóðãàëòàä 
õàìðóóëàõ áîëîìæèéã ýðýëõèéëýõ, Ýðõ¿¿ õîò äàõü 
Ñèáèðü, Àëñ äîðíîäûí òàðâàãàí òàõàë ñóäëàëûí 
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Õóðàëä îðîëöîãñîä

Õóðëûí íýýëòèéí àæèëëàãàà

Ãàäààäûí îðîëöîãñäûã äýä ñàéä õ¿ëýýí àâ÷ óóëçàæ áàéãàà íü 
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ýðäýì øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýëýí, Òóâà óëñûí áàéãàëèéí 
áàÿëãèéã çîõèñòîé àøèãëàòûí ñóäàëãààíû õ¿ðýýëýí, 
Êàçàõñòàí óëñûí çîîíîçûí áà õºë õîðèîò ºâ÷íèé 
õÿíàëòûí òºâòýé ãàçàð ç¿éí ìýäýýëëèéí ñèñòåìèéã 
õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëò, ïðîãíîç òîãòîîõîä àøèãëàõ 
òàëààð õàìòàðñàí ñóäàëãàà õèéõ,  ÁÍÕÀÓ-ûí Áýýæèí 
õîòûí ºâ÷íèé õîðèî öýýð, õÿíàëòûí àêàäåìè, Õºõ 
õîòûí íóòàãøìàë ºâ÷íèé õÿíàëò ñóäàëãààíû òºâ, 
ªâºð Ìîíãîëûí õèëýýð îðæ ãàðàõûã õÿíàõ õîðèî 
öýýðèéí òîâ÷îîòîé ãýðýýã øèíý÷ëýí àæëûí ÷èãëýëýý 
òîäîðõîéëîõ, ýíý îíû 6 äóãààð ñàðä Õÿòàäûí òàëààñ 
òîíîã òºõººðºìæ íèéë¿¿ëýõ çýðýã àñóóäëóóäûã 
øèéäâýðëýõýýð òîõèðîëöñîí íü ìàø ¿ð ä¿íòýé áîëëîî. 

ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí ýðäýì øèíæèëãýý, 
ãàäààä õàðèëöàà õàðèóöñàí äýä çàõèðàë, 
Áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð Ä.Öýðýííîðîâ

ÀÓ-íû äîêòîð Ä.Îòãîíáààòàð 2009 
îíû øèëäýã á¿òýýëèéí øàãíàë ãàð-
äàæ àâ÷ áàéãàà

  ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí õ¿íäýò ïðîôåññîð 
öîë àâñàí À.Þ.Àëåêñååâ

Øèëäýã èëòãýëèéí øàãíàë õ¿ðòýãñýä



Ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãàà

103
«Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí» 2010 ¹1 (151)

ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÑÀËÁÀÐÛÍ ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ ÀÆËÛÍ ¯Ð Ä¯ÍÃ 
ÕÝËÝËÖÝÂ

 

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò 2009 îíä ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé 2 õ¿ðýýëýí, òºâ, ñóðãóóëü çýðýã àðâààä 
áàéãóóëëàãàä 270 ãàðóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí 
àæèëëàæ, 1 òýðáóì ãàðóé òºãðºãèéí ñàíõ¿¿æèëòèéã 
óëñûí òºñâººñ àâ÷, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 26 òºñºë, 
ñóóðü ñóäàëãààíû ñýäýâ 7, ñóäàëãààíû ãðàíò 3, ãàäààä, 
äîòîîäûí áóñàä ñàíõ¿¿æèëòèéí ýõ ¿¿ñâýðòýé 21 
ñóäàëãààã õýðýãæ¿¿ëæ, íèéò çàðäëûí 70 õóâèéã öàëèí, 20 
ãàðóé õóâèéã ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëä çàðöóóëæ, 151 
íîì, òîâõèìîë, 406 ºã¿¿ëýë (71 ãàä, 335 äîò), 592 èëòýë 
(187 ã, 405 ä) õýâë¿¿ëæ, 23 ïàòåíò, Àøèãòàé çàãâàðûí 
ãýð÷èëãýý 25-ã àâ÷, ñòàíäàðò, òåõíîëîãèéí çààâàð 91-èéã 
áîëîâñðóóëæ, øèíý ýì 3-ûã á¿òýýæýý.

Ýäãýýðýýñ 2009 îíä Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíä 
õýðýãæ¿¿ëæ äóóññàí 7, ÍÝÌÕ-ä õýðýãæ¿¿ëñýí 3, ÓÀØÓÒ¯Ê-
ä õýðýãæ¿¿ëñýí 1, ÕªÑ¯Ò-ä õýðýãæ¿¿ëñýí 1, ÝÌØÓÈÑ-ä 
õýðýãæ¿¿ëñýí 1 íèéò 12 ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñëèéí 
45 ¿ð ä¿íãèéí äààëãàâàð, ÝÌØÓÈÑ-ä õýðýãæ¿¿ëñýí 1, 
“Àâèöåíà” Àíàãààõ óõààíû òºâä õýðýãæ¿¿ëñýí 1, íèéò 
ñóóðü ñóäàëãààíû  2 ñýäâèéí òàéëàíã ÝÌß-íû ØÓÒÇ-
èéí õóðëààð õýëýëöýí øèéäâýðëýëýý. 

Ýäãýýð òºñºë, ñýäâèéí òàéëàíä ìýðãýæëèéí 2 
ýðäýìòíèé ñàíàë àâ÷, õ¿ðýýëýí, òºâ, èõ ñóðãóóëèéí 

ýðäìèéí çºâëºëººð õýëýëö¿¿ëæ, ÝÌß-íû äîòðûí ºâ÷èí, 
õàëäâàðò ºâ÷èí, òàðõâàðç¿é, õàâäàð ñóäëàë, ìýñ çàñàë, 
áèîàíàãààõ-áèîòåõíîëîãè, ýð¿¿ë àõóé, óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíû ìýðãýæëèéí ñàëáàð çºâëºëººð 
õýëýëö¿¿ëýí õ¿ëýýí àâàõ òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãóóëñàí 
áàéíà.

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñºë, ñýäâèéí á¿ðýí 
òàéëàíòàé Øèíæëýõ óõààí, ìýäýýëëèéí ïàðê, õîëáîãäîõ 
áàéãóóëëàãûí íîìûí ñàíãààñ òàíèëöàæ áîëîõ áºãººä 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñëèéí ¿ð ä¿í, ñýäâèéí òîâ÷èëñîí 
õóðààíãóéã áýëòãýí õýâë¿¿ëæ, íèéò ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä õ¿ðã¿¿ëýõ àæëûã õèéõ áîëíî. 

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã õ¿ëýýí àâàõ 
¿éë àæèëëàãààã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí òóøààëààð 
áàòàëãààæóóëæ,  ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíä 
øèëæ¿¿ëýõ, íýâòð¿¿ëýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëíà.

   Á.Áóðìàà,                               
                                                                 ÝÌß-íû Ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ñóäàëãàà, òåõíîëîãèéí áîäëîãî,                
                çîõèöóóëàëòûí àñóóäàë õàðèóöñàí àõëàõ 

ìýðãýæèëòýí
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Ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèä ìàòåðèàë èð¿¿ëýõäýý ýíýõ¿¿ 
çààâðûã ìºðäºíº. ¯¿íä:
1. ªã¿¿ëëèéã ººðèéí õèéñýí ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð 

ä¿íä ¿íäýñëýí áè÷ñýí áàéíà.
2. ªã¿¿ëëèéã À4 õóóäàñíû íýã òàëä 31 ìºðººð Arial 

øðèôòýýð, 12-ûí ¿ñãýýð áè÷íý.
3. Ñóäàëãààíû ºã¿¿ëýë íü õ¿ñíýãò, çóðàã, íîì ç¿é, 

òîâ÷ëîëûã îðîëöóóëàí 10 õóóäàñíààñ õýòðýõã¿é 
õýìæýýòýé áàéíà.

4. ªã¿¿ëëèéí ýõýíä á¿òýýëèéí íýð, çîõèîã÷èéí íýð, 
çîõèîã÷èéí õàðúÿàëàãäàõ àëáàí áàéãóóëëàãûí íýð, 
ãîë ñóäëàà÷èéí å-ìàéë õàÿãèéã  áè÷íý. Æ:

 Ç¿ðõ ñóäàñíû çàðèì ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí ñéèâýíãèéí
ìàêðîìîëåêóëûã òîäîðõîéëñîí ä¿íãýýñ

 Ì.Ýðäýíýòóÿà, Ë.Ëõàãâà
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü
 Õýðýâ: Çîõèîã÷èä ººð ººð áàéãóóëëàãàä àææèëëàäàã 

áîë:
 Ì.Ýðäýíýòóÿà1, Ë.Ëõàãâà2

 1Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü
 2Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí 

e-mail:         ãýæ áè÷íý.
5. Ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëýë íü îðøèë, 

ìàòåðèàë, àðãà ç¿é, ¿ð ä¿í, õýëöýìæ, ä¿ãíýëò, íîì 
ç¿é ãýñýí õýñã¿¿äýýñ á¿ðäýíý. Ñóäàëãààíû àðãà 
òîâ÷, òîäîðõîé, îðøèë íü ò¿¿õ÷èëñýí óðò áóñ, óòãà 
ñàíààã äàõèí äàâòàëã¿é áè÷ñýí áàéíà. 

6. ªã¿¿ëëèéã ñàéòàð íÿãòàëæ, ìàòåìàòèê, õèìèéí 
òîìú¸îã øàëãàñàí, àëäàà ìàäàãã¿é áàéíà.

7. Çóðàãëàñàí ìàòåðèàëûí òîî öººí, ôîòî çóðàã òîä 
(Ôîòî çóðãèéã õàâñàðãàíà) áàéíà. Çóðãèéí íýðèéã 
çóðãèéí äîð áè÷íý. 

8. Õ¿ñíýãò íü ñàéí øàõàæ õèéñýí, õ¿ñíýãòèéí á¿õ 
òîîí óòãà íü ºã¿¿ëëèéí àãóóëãàòàé á¿ðýí òîõèðñîí, 
õ¿ñíýãòèéí íýð òîâ÷, îíîâ÷òîé áàéíà. 

 Õ¿ñíýãò 1.Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéã ñóäàëñàí ä¿í

9. Áèîàíàãààõ óõààíû ¸ñ ç¿éí àñóóäëûã ñóäàëãààíäàà 
õýðõýí çîõèöóóëñàí, ¸ñ ç¿éí õîðîîíû çºâøººðºë 
àâñàí ýñýõèéã òóñãàñàí áàéíà.

10. Íîì ç¿éí æàãñààëòûã òóñãàé õóóäñàí äýýð, 
çîõèîã÷èéí íýðíèé ýõíèé ¿ñãèéí äàãóó  öàãààí 
òîëãîéí äàðààëëààð (ýõëýýä ººðèéí îðíû, äàðàà 
íü ãàäààäûí çîõèîã÷òîé á¿òýýëèéã) ýñâýë, á¿òýýëä 
îðóóëñàí äàðààëëààð æàãñààæ áè÷íý. Íîì ç¿éí 

æàãñààëòàä çîõèîã÷èéí íýð, ºã¿¿ëëèéí íýð, 
õýâëýëèéí íýð, õýâëýñýí ãàçàð, îí, äóãààð, õóóäñûã 
çààâàë áè÷íý. Æ: 

 Áàäàìñýä Ö, Öýðýíäàø Á, Òóÿà Ñ. Ìîíãîë 
õ¿ì¿¿ñèéí öºñíèé õ¿¿äèéí õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé 
ëàâëàìæ õýìæýý, “Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí”, 2000, 
No2, x.6-7

11. Ñóäàëãààíû ºã¿¿ëýë, ëåêö, òîéì, çºâëºëãºº çýðýãò 
300-ñ äîîøã¿é ¿ãòýé àíãëè òîâ÷ëîë õèéõ áºãººä 
ò¿¿íä ºã¿¿ëëèéí ¿íäñýí àãóóëãûã òîâ÷ëîí áè÷ñýí 
áàéíà. Àíãëè òîâ÷ëîë íü introduction, Goal, Materials 
and Methods, Result, Discussion and Conclusion 
ãýñýí á¿òýöòýé áàéíà. Òîâ÷ëîëûí ýõýíä ºã¿¿ëëèéí 
íýð, çîõèîã÷, áàéãóóëëàãûí íýðèéã á¿òíýýð íü 
àíãëèàð áè÷íý. ªã¿¿ëëèéí àíãëè òîâ÷ëîëä 5-8 
õ¿ðòýë ¿ã, íýð òîìú¸î á¿õèé ò¿ëõ¿¿ð ¿ãèéã öàãààí 
òîëãîéí äàðààëëààð áè÷ñýí áàéíà.

12. ªã¿¿ëëèéã íèéòë¿¿ëýõèéã çºâøººðñºí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé óäèðäàã÷èéí çºâøººðºë, 
áàéãóóëëàãûí çàõèðàë, ýðõëýã÷èéí àëáàí 
áè÷èãòýéãýýð èð¿¿ëíý.

13. Çîõèîã÷èä ãàðûí ¿ñýã çóðæ, ýðãýæ õîëáîî áàðèõ 
óòàñíû äóãààðûã áè÷ñýí áàéíà. 

14. Ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöè íü ºã¿¿ëëèéã çàñàõ ýðõòýé 
áºãººä çîõèîã÷òîé òîõèðîëöñîíû ¿íäñýí äýýð 
òîâ÷èëñîí áàéäëààð íèéòë¿¿ëæ áîëíî.

15. Òóñ ñýòã¿¿ëä ºðãºí áàðüæ áóé ºã¿¿ëýë íü ºìíº íü 
ººð õýâëýëä íèéòëýãäýýã¿é áàéíà. 

16. Äýýð äóðäñàí øààðäëàãûã õàíãààã¿é ºã¿¿ëëèéã 
ýçýíä íü áóöààíà.

17. Ñýòã¿¿ëä íèéòëýãäýæ áàéãàà ºã¿¿ëëèéí ýõèéã ýçýíä 
íü áóöààõã¿é.

18. Ñýòã¿¿ëä èð¿¿ëñýí õóãàöààã ºã¿¿ëëèéã ýöñèéí 
õóâèëáàðààð áýëýí áîëãîñîí ºäðººð òîîöíî.

19. ªã¿¿ëëèéã öààñàí äýýð õýâëýñýí 1 õóâü, âèðóñýýð 
õàëäâàðëàãäààã¿é fl ash äèñêýýð ýñâýë öàõèëãààí 
øóóäàíãààð burmaajav@yahoo.com õàÿãààð 
èð¿¿ëíý. 

20. Ñýòã¿¿ë íü ººðèéí îðëîãîîð õýâëýãääýã òóë À4 
õýìæýýíèé íýã í¿¿ð á¿ðèéã 2000 òºãðºãººð òîîöîæ, 
ºã¿¿ëýë íèéòë¿¿ëýõ òºëáºðèéã ÕÕÁ äàõü “Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ëèéí 499016080 òîîò äàíñàíä 
òóøààñàí áàðèìòûã àâ÷èðíà. Àëáàí áàéãóóëëàãóóä 
Ñýòã¿¿ëèéí äàíñàíä òºëáºð õèéõ áîë 1190822 
ðåãèñòðèéí äóãààðûã àøèãëàíà.

21. Ñýòã¿¿ëä òàâèõ øààðäëàãûí òàëààðõ Òà á¿õíèé 
ñàíàëûã äóðòàéÿà õ¿ëýýí àâ÷, ¿éë àæèëëàãààíäàà 
òóñãàõûã õè÷ýýæ àæèëëàõ áîëíî.

Ðåäàêöèéí çºâëºë


