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Abstract

In the past 30-40 years, the use of herbal medicines, preparations and herbal finished products
have extensively increased worldwide. The lifestyle and life quality of the world population have
changed with the following longevity. People become a concern to use effective, qualitative, safety,
with fewer side effects naturally derived medicine and products for healthcare, to protect and cure
various diseases. Therefore, it is very essential to develop standards for medicinal plant materi-
als and crude drugs, including herbal medicine and finished products. Many factors influence the
quality, safety, efficiency, availability and popularity of herbal medicine. Among them, the quality of
medicinal plant materials and supplementary compounds are very important.

In this paper, the reasons and requirements for the standardization of medicinal plant materials
and crude drugs, permissible and limited quantities of the quality and quantity of biologically active

compounds, as well as and contaminants and residues are described.
Keywords: Medicinal plant materials, crude drug, standardization, active compounds,

contaminants

Opwwun. XyH TepenxreH VYyccaH Laraacaa
ypramnbir  XO0N  XYHC, 9M, 3MYUNr33HWUIA
X3P3MNArgaxyyH, TYYHUA YHOCSH TYyxuin 3

BONroH X3P3rNaK UPCIH TYYXTIN.
oyptrang 2019
OHbl 12-p capbiH ©Gangnaap HuWT 4803 am

MoHron ¥YncelH 3MUIAH
oyptraracaHaac 70.0 % Hb mmnoptbiH, 30 %
148 HopunH
SMUNH TyyXxuh ag Tyc Tyc GamnHa'. Ynamxnant
am 6Gangmanunr 100% OGawvranunH rapantan

Hb YHO3CHUMA VYWANOBIPUNAH 3M,

Tyyxun 3g33p 6antrax 6anraaraac 200-aag 3ywn
ypramnblH TYYXWUA 3guir awmrnagar. YyYHaac ax
opHbl 100 rapyn aMuUH ypramsblH TYYXUIA SGUIAT
ynamxnant am 03angManunH - BypanaaxyyH4
opyyrmx 6anHa?.

CyYNUInH >Xunyyaosg OaNXMh XyH aMm XUMWIAH
rapantam am, SMUNH 03NgM3N33c TaTranaaH
ypramarn, ambTaH, 3pACUWH rapantan TYyXun
3433C rapraH aBcaH 3Mm, Owuobangmanuir

X3parnax xaHgrara Hamargax OanHa. Lanxui

€PTOHL, XONKUXUIH XaMT XYMYYCUNH aMbparibiH
X3B Masir eepuynergex, YyHTan xonbooTon OroH
TepnunH xangeapTt Oyc eB4YnH rapy Gawvraa 6a
TIOr33PUNH SMUNITI3HA, HANNAT 3M 63naMaNNnr
30HXWIIOH X3parnax BarnHa. 9BY HUNAr aMUIAH
raxk Henee uMx, YH3 MX, apxarLicaH eBYMHA, TycTamn
OV, HSAH, WKUM3r4ymMa T3CBIPTaM ©ongor 33par
OJ10OH LWanTraaHaap Xymyyc 6arranviiH rapanTan,
AnaHrysia ypramsblH rapantai am 63ngmanuir
X3P3rnax CoOHMpXon ux 6omk 6anHa. OMUIH 3ax
333nuirH cyganraaraap 2018-2023 oHA4 O3NXWUIAH
SMUNH 3ax 33914 ypramnaH OSMWUWH KUINAH
ayHpax ecent 5.88 % 6Ganx 6a 2023 oHbl 3u3C
raxag 129 tapbym am. gonnapbiH OyTa3rgaxyyH
HUANYynaraax, 111 Tapbym am. gonnapbiH awmr
OJIOH TeneB axwurnargax barnHas.

OpuunH yeq ypramnblH rapantam am 63ngman,
OyTI3rA3XYYHU HIP TOPOI ONLUMPY, X3PIrnarad
ecox Oamnraa OG0ONMOH SMWUNH ypramsbliH TYYXWUiA
94’4 TaBurgax

WwaapanarbiH - y3yynant




HOMArgaX, atynrynH y3yynantyyauiH HOpM
X3MXK33 eepunergex Oanraaran xonGorgyynad
SMUIH ypramsibiH TYYXUIA SAUNAT LUNHIYITSH BOSOH
LUNMHI9P CTaHAapTyMnax waapgnara 3annwrym
6ok 6arHa. Om 63anamMan Hb YaHapTaWn, aynrym,
NO3BXTIN YWANASNTIN, XYPTIOMXKTIN, SPOnTTIn
Ganxag OfoH Xy4YuH 3yrn Heneengreec ron 6a
Tycnax Tyyxunm 34, GOOUCBLIH YaHap XaMruiH
yyxan 6anaar.

MaHan yncag amMurH ypramrblH TYYXUR 3[4
OOroH ypramnaH amMuiH YaHapbir MOHron yncbiH
ctaHpaptaap 6artanraaxyyngar 6anicaH ©6on
2014 OHOOC YHA3CHWUA (hpapmakonewnH eryynarn
Gangnaap 6Gartanraaxyymk ©GanHa. BavranuinH
rapantam am 63ngManuiH TOO X3MK33 OfLIMpY
Ganraa Tyn aMUINH ypraMnbIH TYYXUI 34, ypramnaH
S9MUIH cTaHZapTbiH Naenax 6yty MoHron YncbiH
YHpacHun dapmakonen 6uin 6onox waapanara
3annwryn 6omk 6anHa.

OM  6angManuMH  TYYXMA  3OUMAH  YaHap,
alynryrH y3yynant 6a TOOH y3yynanT Hb TyXalH
yrnC OpHbl YHAICHMM CTaHOApT LWaapanarbir
XaHrax bamx vyaHapTan, alynryn 6yTasrgaxyyH

YUNAB3pnax Hexuen 6ypanaaar.

1. OMMMH ypramnbiH  TYyYXUA  3QUUT
cTaHpapTyunax waapgnara
XYH TOPOSIXTOHUN ypramnan am,

OYTI3rOaXYYHUNI X3PIrNaxX XaHgnara WUX39X3H
ecex OalHa. YpramnaH am, 63namManuir aMmuiiH
ypramnblH Tyyxun a4 60nox eBc, yp, Yp XXuMC,
XMMC, LU3U3r, HaBY, UL, MeYUp, Haxua, Hannayyp,
XONTOC, YHAOSC, yHAacnar ww, O6ynuyy ©o0rnoH
ypramribiH LIYYC, CYYH LUMHIOH, AaBMpXaWn, carc,
XaTyy TOC, 43r4amxun 6oamnc-apmpuiiH ToC, nas
39prunr 6onoBcpyynaH xaTyy, LUMHI3H, 366r1eH,
Xun 6arganTtan aMurH XanbapT opyymK 6anTraH
NX3BYNaH [OTyyp 6a ragyyp, MeH TapunrbiH
IUMHI3H Gamgnaap Xxaparnagar. YpramnaH aw,
6anamMan Hb OpYMH YEeWMH aHaraax YyxaaHbl
SMUMH 3MYUIITASHMI HAr OypanasxyyH Xacar
6orx 6atTan 6anp cyypb 33amx 6anHa.
YpramnblH rapantai am 03naMan Hb XYHWUW

Ove maxbogon y3yynax rax Henee Oarartam,

HUMUSN  30XWUUON CcauTal, atwyrnryin, 3eeneH

YANUNaNTaN, yp LOYHTOW, YHUWH XyBbL XAMO
Gangar oHunorton*. MeH 3aMuMnraanin XyBbA
apxar ©eBYHUNIr

aHaraaxapg TyCTaI7I , annmBaa

©BYHOOC ypbOuYMIIAH  CIPrUNNaXx,
yaaawpyynax, ©6ue wmaxboabir TamupKyynaH

HOXOH C3prasx, uar YNUpnbiH XYYUH 3YNNaac

OaxXnUnTtbIr

©BYMH C3A3PY Aaxmxaac CIpPrumnax yungantan.

XYyH ypramnaH am, OyT33radxXyyHWir yaaad
XyrauaaHp, Xaparnaxag unyy yp ayHtan*s.
XUMUAH  HAWNBDKYYNaX — apraap

aBCaH 3M Hb XYHVIIZ bue MaX60ﬂ,bIH MOIEKYInbIH

rapraH

TYBLUMHA WYY YANYUIDK SMUYUITIIHUN NOIBXTIN
YUNAan y3yyngar 4 apxar eBYHUM SMYUUIITISHL
TOXUPOMXIYM, OfOH 3M3HA T3CBIPTIN  HsH,
LWMMIrYMInr ycTrax vyagaxryn 6omk 6anraa, rax
Henee ux, yH3 OalHra ecper, ongoL, TeBerTamn
33par acyyanaac wantraanaH xymyyc 6avranmiiH
rapantam am 63naman, OyTa3rgaxyyHUIAr 3pyyn
M3HA33 XaMraanax, anmeaa eB4HeecC ypbadnnaH
COprumnnaxag xaparnagar 6omk GanHa. JanxuiH
XYH amblH AyH4 ypramnad am, 6anaman,
OYTI3rAdXYYHUNAT  X3PIArM3X COHUPXON  UXCIXK
Oairaa Hb “HOrOOH 3aM, 0anAMan’-UAH awmr
TYCbIH TyXaW cypTanyuriraa WX3CC3H, 3LUCUNH
OyTaargaxyyH OOMOH SMWUMH TYYXUA  3OUNH
LUMHXII9X yXaaHbl cyganraaHbl yp AyH rapu,
M3413r, M3A33nan 6uin 60ncoHTOn XonbooTon
tom®,

oxgea  panxunH  Gawnranb, uUar  yypbliH
©6epUNIeNnT, XYHUMA YW axwunnaraa, HUWATMUNH
XYYMH 3YWNC Hb OWMONMOrMnH Tepen 3yMIUMMH
ONnoH sIH3 Ganmpang Hemneerk yHaraH OGawrane,
ypramnaH OypxyynuirH Tepen 3ynn eepynergex
GanHa. Ypramnbir TapumarbkyynaH —TyyxXumn
34 GonroH ymngsapnang awwurnax O60ncoH Hb
TYYHUA TYYXUA SOUAT CTaHZapTyYuniax 3annwryn
LWaapanaratan 6onoxbir xapyymk 6anHa.

YpramnaH am, OyTa3rgaxyyH OfoH CalH LWMHX
YaHapTah 4 TyyHUMn OypanaaxyyHg opx 6yn
TYYXUI 30YYOUNH LUNMHXIIAX yXaaHbl cyganraaHbl
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YP AYH AyTyy, acBan OGanmxryn, OypanaaxyyH
6ogucyyabiH  XUMUWH OyTaL, LWKMHX YaHap,
ovonor, dapmMakonorMiH WO3BXUWH Tanaapxu
Mag3anan, 6apumT Banxryn 6angar Hb TYYHUIATD
TYyWTan X3parnaxag apronaas tepyyngar. MeH
ypramnaH aMuUNnr ygaaH Xyrauaaraap Xaparnax
DamK SMUMITasHNA MA3BX, YP AYH rapgaar 6onosy
bac aHa gBuUag eep Oycan am, 6aNAMINTAN
XapunuaH ynnunanudk raxx Henee, Xopyy 4aHap
y3yyngar. YpramnaH am, 6yTaarasxyyHui YaHap,
arynryn  GangnbiH - y3yynanT

OypanoaxyyH OGoaucblH 6yTau
Tyn T3AM39PUNH YaHap, TOOH Y3YYNanTumr

TOLOPXOMIyn,
ONOH  §H3

TOOOPXOWIOX apra, apra 3y Togopxonryi dangar
Hb TYYHWUIAI X3P3Arnaxag XaMrnmmH LYYMXKNONTIN
acyygan tom. Anmpg ypramnbiH rapantan am,
OyYT33rasxyyH,
3OUNH LI3BIPLUMNT, YaHap, atoyrnrymH y3yynanT,

6anaman, TOOMS3PUNH  TYYXUNI

TOOH Y3YYNANTUII TOQOPXOWITK, CTaHgapTynnax

HOH LWaapanaratan. YpramrblH rapantam 9w,

Oangman, OyTaargaxyyH 4aHapTan, WO3BXTIN

YANO2ONTan, Xaparnaxag arynryn 6anxag Tyyxun

34 6onox ypramnbliH YaHap Mall 4yxan oM.

YpramrblH XUMUNH OypangaxyyH, LUIBIpLUMAT

Hb ©Oanranb Op4YMH 6a TEeHEeTUKUIH  XYYUH

3YWNCaac WwantraanaH eepunergex 6avpar tyn

TYYHUA TYYXUW 3OUAH YaHapPT ONTOH XYYMH 3y

Heneenper*>®, Yyna:

- YpramnblH 3yWnasc xamaapd 63nTrax
TYYXun 3 eep eep Oanx Ga TyyHA
aryynargax 6ogucyygblH - 6ypangaxyyH
ONOH sH3 Oanpar. YpraMmnblH 3yWNUIAT 3eB
TaHbX TOQOPXOWMIOX Hb YyXars.

- TyxaiH ypramarn, TYyXvui 3OUNr Xaparnagar
ynamxnarn, yrcaaTHbl ypraman cyanan,
yrcaaTtHbl 3M cygnan, yrcaaTHbl aHaraax
yxaaHbl M3ANar, M3433nan, bapumT vyxan
oM.

- TyxamH ypramnblH yprax ©Oyn rasap
3yn, OGawranb OpYHbI X6pCHUI

BYPanaaxyyH,

HAHIMMH Oypgan, uar yyp, Temneparyp,

OHUJIOT,

Haﬁpnara, WnMT  4aHap,

Xyp 6opoo, XUMUIAH

OypanasxyyHun 6ypangsH 6w Gonoxoa

Xyypauwmn  Hb

NX33X3H Heneenaer.

- YpramnblH  Tapumarbkyynant, — TyyXun
agunr Tyyxk 63nTrax ynupan, cap, eaep,
LarMnH xyeBaapunanTt TYYHUW 4YaHapT wux
Heneenger.

- YpraMmnblH TYyXunh 9gunr TyyxK ©63anTrox
apra TexHuK, xaTaax, xagranax, T99B3apnax
axunnaraa Hb TYYHUI YaHapT Heneernzaer.

- YpramnblH TYYXU 3OUWAr xaHanax apra,
apraynan, XxaHanardummr CcoHrox ©6o0noH

GonoBcpyynax axwunnaraa Hb 3UCUMAH

OyTa3rAaXYYHUN YaHapT NX33X3H
Heneenger.
- YpramnaH  GyTo3araaxyyHui

6ooMc Hb TOOOPXOWryM, OnoH GoaucbiH

yymnynary

XxornbL, 6angar oHUJSIOrTOMN.

- OMUWIH ypraman Hb Guumn GueT, XMMUIAH
bogumc, WwaexX, aMbTHbl sgnragac, yc Hooc
39prasp OoxmMpgox ABgan TYYHUIM YaHap,
atoynryn 6angang wyya Heneenger.

YpramnblH Tyyxunm 34 6a TyyH33C 63nTracaH
OyTOaraaXyyHMM YaHap, WAO9BXTIN YWNO3NTON
0OOUCBIH TOO X3MX33, alYMryWH Y3YyNanTUinH
CTaHgapTyunan Hb T3Ar33pUNH naaBx OGONoH
rax Hermnee, XOPOH YaHapblH Taraap TOOOPXOW
M3[133513M erex, 3eB 30XMCTOM X3P3rnax Tanaapx
yanpoamx 6ongor.
2.9MuUIH ypramnbiH TYYXUN 3OVVH
CTaHAAPTYUIIbIH Y3YYNanTyyAa

HonxunH Jpyyn ManguiiH  Baviryynnaraac

(A3MB) ypramnaH am, 6yT33raaxyyH, ypramribiH
TYYXUA SOUWH YaHap, U3BIPLUUIT, atoymrymH
VY3YYIAMT, TOAr39PUNH WNO3BXTIN, Yp AOYHTIN
GananbiH Tanaap yaupoamx rapracaH Gereef

YYHWAr  GapuMmTanmk 9uCUAH  ByTaargaxyyHun
YaHapbIr Togopxonmk 6anHa’®®.  YpramnbiH
SMUMH  TYYXUA  SOWWH  YaHap, alymrymH

Y3YYNaNTUIH WNHXMAM3ar 6aTtanraat apra, apra
3yMH garyy xuix 6a yp AyH Hb dhapmakonenH
OryynfMmH ctaHgapT Y3yynanTyyaTan TOXMPCOH
Garix écton tom. YyHA:




- YpramnbiH 3ynnumnr 36eB TaHbX
TOOOPXOWIMK, SMUNH TYYXUA SOUAT 36B
COHIOX, 36B Lar XyrauaaHg TyyX 6anTroHa.
YpramribiH 3yWNUAr M3praxnunH ypraman
3yny-cuctematmkdyaap  TOLAOPXOUNYYIX,
LUMHXKIT9X yXaaHbl HOPUIT NaTtuHaap Guymx
awmrnaHa.
- TyxaWH aMuiiH ypraman 6a SMUAH TYyXui
ragHa M3OP3IXYWH

OPXTAHI3P TaHbX TO,EI,OpXOVIJ'IHO.

30UNH Sananbir

- YpramnblH  ©OyTSH  6a  KWXKUIMICSH,
HyHTarnacaH Tyyxun agunH 6uyun 6yTau,
TMMCTOMNOMMIH LUMHXWUAT33 XUNHS. [39Kuinr
Oypnaryaap ©Oygax 3apum  3OURH  TOO

X3MX33r  TUCTOMOMMNH  LUMHXXWIT39rasp

TOLOPXOUIHO.

- XaHpgnargax ©60aunCbIH XIMXKIIr

TOLAOPXOMIIHO.

- Yunrr TogopXonIHO.

- YHC TOOOPXOWUITHO.

- YaHapblH  WWHXUAM3raap,  ypramrbiH
TYYXUA 34 [A3X XUMUWAH BypanasaxyyH,
HawnpnarbIir TO4OPXOWSIHO.

- buonormiH umagsBxT yununardy 6oguc 6a
30HXMMOH UX X3MXK33raap aryynargax oym
6oaucyyablH TOO X3MXK33r TOLOPXOMOX
TOOHbI LUMHXWUIIT33 XUAH3.

- XyHO MeTanblH TOO XaMXK33r TOOOPXONITHO.

- [MecTumawinH ynasranumnr TOQOPXoOnHoO.

- HsaHrmnH 6oxmpanbir ToQOPXOMITHO.

- Uaupar ngsBxt 060QMCBbIH TOO X3MXKI3r
TOLOPXOUIHO.

A. NapgHa 6ampan, eHre, yHap, amT: OMWUIH

ypramribiH ~ 3MUIAH SAUVH

TYYXUIA ragHa

GangnblH  WWMHXWATASM  MOAPIXYNH  SPXTIHUN
Tycnamkranraap XaMrmmH 9xnasg XUMHI. OHD
Hb TyXaWH TYYXUA 3OMUAT TaHbX TOLOPXOWITK,
LABIPLLWAT, YaHapbIr XaMIrMnH TYPraH LLUMHXUITDK
Oy X3par oM. OH3 LUNHXUITIAr33p TYYXUA 3OUINH
xanbap Aypc, XOMX33, eHre, YHap, ragapryyH
LWUMHX, OHLYON, LWMPX3INar, Xyranaxag xapargax

OHLLIIOr 33P3r 3YWNC TOAOPXONIOrA0HO.

B. OpraHmk 6a 23pa3c xonbu: YpramsnblH
AMUIAH TYYXUIA 3auAr ©anTracHUA gapaa Xepc
LLIOPOO, 3rC 4ynyy, TyxavH ypramnblH eep a4
APXTOHUM  yNA3raan,
XaprnacaH, XeruepceH XoOribl, XOPXOMW LWaBX,

eep ypramnblH XOnbl,

aMbTHbl YC HOOC, sinragcaac L3BIpMacaH Ganmx
Waapgnaratal. YYHUAT MOOPIXYMH 3PXTIHUMN
TycrnamTtamraap TOOOPXOWMHO. 3ngas rax
YH3pTan Baix 6Onoxryn.

3MUNH 3OVUNH

B. YpramnbiH TYYXUM

ouuun o6yTau: AMUNH

3OUNH

YpramnbIH
HyHTarnacax

TYYXUI
KVXKUIMIC3H, O3XKNIAT
MUKPOCKOMOOP XapXX TYYHUM OHUMOr 34, 3CUNH
OyToy OGanryynamxuir TOLOPXOWNHO. 3apum
Toxuongong  Oygard  6ogmMcoop  YMMUMITK
acurH 6yTumir Togpyyngar. MIHracHaap TyxamH
SMUMH TYYXUN 3OUNH OGuumn OyTUMIT TaHbX
Togopxonngoré1%", OHa Hb TyxalH 3ynn ypraman
0a Tyyxunh Sgunir eep XOmnbLOOC SMfraH canrax
TOOOPXOMIK By Yyxan apra oM.

- ©ecHull 6u4yun 6ymay: OBCHUIA HaBYHbI
3CUMIAH XaHbIH OHUSOr ©OyTal, 9CUNH AO0TOPXM
OHUJIOr 34, TarncT, uapayys, KanbuunH okcanar,
HaB4YHbl ron  CyasibiH
OyTau, cygan aaxb gamkyynax GarubiH OHUJIOT,
bary paxb Kcunem, nosmbiH OGanpnan, yc,

TPUXOM,  LLNPX3IINaT,

Oynuupxan, anngepMuiH 3CUAH OHLJION, amcap,
MOH TYYHYN3H nanucagblH Xapbuaa, cygacnar
9AWVH TOO, cydacnar 3QUnH Tercresn, CToMarblH
ToO 6a WMHAEKC 33par HaBYHbl TOrTMONYYAbIT
TOLOPXOMIIHO.

- YpuiHn 6uyun 6ymay: YpuUAH XeHAneH
OrTNIONOOp ragHa xanbCHbl OyTalU, yp XxeBpen
O9X  TOXI9NMUWH  3guiH  Ganpnan, 6yrau,
3HOOCMEPMUNH  3CUNH  ByTal,
Luapayyn, anempoHblH YPWUAH  OHLMON,  YC,

MexaHWK 6a NMUrMEHTUIH 3OUAH OYTUMIM XapX

3C [Oax ToC,

TOAOPXOMSIHO.

- Hae4Hbl 6uyun 6ymay: HaB4yHbl OuuuUn
OYTUMIAH LUNMHXUNIO3HA, ©BCOHO TOAOPXOWMCOH
3C, 3OUNH OHLNOMMIAT TOAOPXOMSHO.

- UaueutiH 6uyun 6ymauy: LisurniiH uomopnor

N

iy paaday oo




o

MOHIOJ1blH 3M 3YWU, M CYANAN CITIYY/

0an63s, Gar uauar, wagap 9PXTIHUA XICraac
TOITCOH Guunn 6anTramang anMaepMUnH 3CUNH
OyTau, YC3HU3p, Oynuumpxawm, Tanct, Tynryyp
34VYYA, TOOCOBYHbI X31103p XaMXK33r TOAOPXOMITHO.
- Yp xumcHul 6uyun 6ymay: YyHa wagap
KUMC3BY, [OYHO J>KMMC9BY, [O0TOOA >XMMC3BM
TIOM93PUNH OYT3L, aNMOEePMUIAH 3CUIAH OyTal,
Xano6ap, yCaHL3p, TYNryyp aguiH 6yTaw, achmpuinH
TOCHbI CyBraHupyyablH Too, 6arpnan, gamxyynax
Oaru, Tanct, NapeHXMMUINH 3CUAH X3anbap, Heel,
TIKIANMIH BoaMCyyabIr TOOOPXONIAOT.

- XonmocHbl 6u4un 6ymay: XONTOCHbI
OHOLLUNOrooHA, TYNryyp 3nemeHTyya, udynyypxar
3Cyyd, TOOAradpuUH Xamxkaa, OyTau, Ganplumn
yyxan. Tynryyp anemMeHTyyn4 Har H3raspas SCBar
Oynraspaa 3ax MWPMIrUAH X3Craap TapXCaH,
Yynyy»caH acyyz 3y3aap4, XoOpoHA00 6eerHepy
HUMNCaH Ganpgar. XonTcoHa 3UPUIAH TOCTON
acyyd, CyyT LUOpro, KanbUMWH oOKcanat $H3
OypuiiH xanbapTanrasp Taapangax 6a aarasp
Hb MNapeHXMMWNH 3CUWH ragHa [OONOHIUIAH
LUNPXSrN3arMnr TOMPOH TarcrtaH XyHuac YYCraH

Ganpnagar.
- YHO3cHuli 6u4un 6ymauy: YHAICHUI
OHOLLINIOrO0HA, Oypxyyn ag, YCOHLAP,

3HOOAEPMUVH AaBXpaaHbl OHUJSIOr 4yxasn oM.
OHOodepMUH [aBxpaa Hb 3y3aapcaH XaHa
Oyxun waupar GarpnanTtan Har arHa3 3cyyaTan.
YHOOCHUM TeBh, TOB UWUNUHOPUIAH Jamxyynax
bary uaupar Oargnaap Oarpnagar. XeHAOneH
3YCanTadp  YHO3CHMA  XO€paory oyTuen
nepvaepM, XOmnToc, MOZOXCOH acyyn GainHa.
XonTocrnor gaBxpaa Hb NapeHXnM 3¢, AONOHIMIH
AaMKyynax arneMeHTyya, LWMPXArmnar, YynyyxcaH
acyyn 3apar MeH
3apum ToXMonaong gamxyyrnax cyBraHuap, cyyT
uopro 6angar. Kambu 60noH Togopxon xapargax
cypacnaryyn,
Oyxui Laupar xanbapuinH MOLOXKCOH 3CYYOTIN.

I Yuiar: YpramnbiH SMUAH TYYXUIA 34, YU UXTIN,

TYNryyp SnemMeHTyyaTau.
Tpaxeua,

MOOOXCOH LUNPX3Irnar

HOWTOH Garxag xapnax, xeruep4, HAH Oycap
Onunn GneTaH ypXMX Taatar Hexuen oypagar. MeH

YHO3CH33CA3 TacnargcaH ypramang epMeHTaT
ypBanyya Xyutam sBargax 3apum  6oavcyyn
MUX X3MXKI3rasp Yycax loMyy 3apuMM Hb 3agapd
OypmeceH anra 6ongor, TYYHYM3H ypramang
aryynargax 6yn 3apum rnmko3ung ruaponuag opx
3agapaar. Tyyxun sguir Tyyx 6antrax yeg 40-80
%-H ynnrTan Ganagar 6a araapblH Xyypan 6onTton
XaTaacHbl Japaa TYYXuUi 3OUNH LUMHX YaHapaac
xamaapd ynir 10-14 % Gonpor. 3apum wyycnar
yp xumc 16-20 % unirtan Gangar?.

O. YHc: VYpramnblH 9MWAH  TYYXUA  3OUIAT
laTaacHbl Aapaa rapcaH YHC Hb HUWT YHC HOM.
HWAT YyHC Hb ypramnblH ©epuUnH U3NONOTNINH
YHC 6a 6ycag xonbuooc yycaar. HumT yHcumnr
CynpyyrncaH XropTyCTeperymmH Xyumnng yycracHol
Japaa YNACaH yNAaraavir Xxyumng yycaarryn yHC
raaar. OH3 Hb MX3BYNSH 3MC, LU 33P3r OpraHnk
Ouw xonbL oM. YpramrblH SMUNH TYYXWUIA SOUAH
Tepers, WNHX YaHapaac xamaap4y HUUT YHC 3 —
25 %-H xs3raapt Gangar 6on xapuH Xy4ung yn
yycaar yHc 2 %-c nxryn 6anx waapanaratanm®.
E.HapcaHycaHnpxangnargax 6oguc: YpramnbiH
AMUIMNH TYYXUI SN ycaap XxaHanaxag NxaBysiaH
nasanary 6oguc, 6yx TEPNUNH rMUKO3n4d, MOHO-
6a nonucaxap, aMuH xy4un, 6ycag TynnT opraHuk
6oanc xangnargaar. XangnargcaH 6oaucyyabiH
TOO X3MXK33r XyBumap uwnapxumngar. TyxaunH
ypraman gaxb (Ou3MOnOrnnH MASIBXT HIrONvAH
apra 3ym
Togopxon bonooryn yen xaHanargcaH 60anchbiH

TOO X3MX33r TOMOPXOWNoxX apra,

XOMXK33raap TOAOPXON M3A33ran aBy GOMHO.

E. YaHapbiH WMHXWNr33: YpramnblH 3MUH
TYYXUIN 3ANAH XUMUAH BYpanaaxyyH, HampnarbiH
YaHapbIr XxpoMaTtorpadgblH apraap Togqopxonnaor
6a XaMrMiH TOXMPOMXTOM Hb HUMIOH YeuliH
xpomaTtorpad (HYX) tom. QH3 apra Hb xsnbap,
Xaparnax Garax, Xaparcnan xaMg, cyganraaHbl
VP OYH canTai 33par mall OfioH JaByy TanTtaw.
HYX-H apraap ypramsnblH 3MWWH TyyXuh 94,
ypramnaH am 63n4ManuiiH YaHapbliH LNWHXWUAr3ar
XUNX3 X3PIrnax antac, XxedesnreeHT das,

MApYYax aprbir Togopxon 3aaHa. ®nasBoHouA,




eHONT Hargnunr “GavranviH Haraan” ypearnx,
ankanoungbir OpareHaopdbliH ypBamk, WMOObIH
YYP, HUHTMOPWHWUIA Yyycmari, TepreH, CTeporibiH
@HMMANbIH -~ HArQNWMAr  CynpyyncaH  XyXpWiH
XYUIIMAH  yycMarn, BaHWUMUH/XYXPUNH  XYYTUAH

yycmarn, aHu3anbaerna/xXyxpumH XYYSNIAH
yycMman ypearkyygaap YANYUImK unpyynHa®'2,
Antac gasp unapcaH TonboHbl eHre, Rf yTrbir
TOOOPXOWIMK AMap aHrumnmnblH HAr4an TyxauH
TYYXun 3054 Oarraar TOOOPXOWMNHO. JH3 aprag
naenaraa crtaHgapt 6ogucyyapir
ypramnbiH XaHATam XapblyynaH XxpomaTtorpad
ABYYIDK  OypanaaxyyH ©Gogucyyabir  Unpyyrk

0ornHo.

amrnax

XK. BuonorMmH uA3BXT yununardy 6oguMcbiH
TOOHbI LWHWHXWUII33: YpramnblH 3MUAH TYYXUI
9434 ONOH aHrnm GynrurMH xoépaordy metadonut
aryynarggar. OAraspaac siMap aHrunmblH Hargan
30HXWUIMK DGanraaraac xamaapd OeHoNT HArganT,
driaBoHOMOOT, ankanouaoT, 3upuiiH TocT Bytoy
TEepPneHT, CanoHWHT ypramarn 33prasap aHrunaar.
3oHxunoH aryynargax 6yn 60guc Hb UX3BYN3H
OvonorMiH MAsBX y3yyngar Tyn TYYHUMA TOO
XOMXKI3r PU3nK,  XUMU-COUIUKNIAH
apryygoaap Ttopopxoungor. Ogoo yed TOOHbI
LWMHXUIFI3HA, MO9BXTAW HIrONMNAH MOSEKYIbIH

XUMW,

OyTU33C XamMaapy WX3BYMSOH X3T fAraaH Tysa,
3apuMM  TOXMONZOMA  H3N  yrnaaH  TysaHbl
CMEKTPOCKONMbIH aprbir Xaparnax 6arraa 4 eHgep
M3OP3IMXKUT  LUMHMOHUI  Xpomatorpad, XuihH
XpomaTtorpablH apryyabir Xaparnax siBgan UXcax
OanHa. baraXuT LUNMHXWUAr39HWUIA apryyn Magpax
YyagBap, HapurBynan canTan, LUMHXUITI9HUI
Yp AyH Taapu, Toxuputonm Gangraapaa Oasyy
Tantan. TOOHbI LWMHXUIT3HL X3parnax Oymn
apryyn ©Oatanraatan, aprelH OGaTtanraaxunt
XUIArACcaH 6anx EcTomn.

3. Boxupayypard 6a xopTtow ynasaranunr
TOAOPXOMNNOX:

OMUIH ypraman, TYYXUn 34 A3X XMMWAH BOroH
ragHblH  OueTunr

Ouumn GueTMnH rapanTtan

Goxupayynard rogar. 3graap Goxupgyynardy

Hb Oanranb oOp4YMH, Xxepc, araapaac 60noH
XYHUI YIAN  axunnaraatanh XornbdooTonm [O33X
OanTran, caBnanT, Xxagranant, T39B3PIanT, 493X
GonoBcpyynanTblH SBUAL YprammbliH  TYYXUi
9434 Xxonbl, ©oxupgyynard, XOopTou ynaargan
6onoH xagranarggar. Boxupgyynary, xopton
VNOSMANMNAH TOO XOMXKI3r TOLOPXOWIK, Oamx
©0onox xs3raapbIr TOrTOOAOT.

1. XyHA meTann: YpramrblH SMUNH TYYXU 9434
TyXaviH ypramnblH yprax 6yn rasap 3ymn, 6anranb
OpPYHbI HOXL®I, OHUNON, MNEeCTULMA X3PIrNaCcaH
3C3X 33Praac LWanTraarmk TOAradpT XyHU3M, Xap
Tyranra, Kagmu, XpOM, MOHIeH YCHbl TOO X3M>K33r
TOOOPXOWNAOr. YpramnblH SMUNH Tyyxun a4 6a
ypramnaH OyToargaxyyH 43X XyHO MeTansblH
36BLU66Peraex XaMXaar TyxalnH yrncblH YHA3CHUI
dapmakoneng 3aacaH Gawpgar. MaHawm yncbiH
YHOSCHWUI hapmakoneng xap Tyranrbir 5 Mmr/Kr,
kagmur 0.2 mr/kr, XyHUmnr 0.5 Mr/Kr, MeHreH ycbir
0.1 wmr/kr-c Tyc Tyc mxryn'® rax sesLueepergex
Xsa3raapbir 3aacaH 6on xapuH A3MbB-H 3aaBapT
xap Ttyranrbir 10 mr/kr, kagmur 0.3 Mr/kr rocaH
oanpgar’s.

2. Haupar npa3Bxrt 6oauc: [JonxunH onoH ync
OpPOH aTOMbIH 3HEeprunr awwurnax 6anHa. AH3
OYypurH wWanTraaHbl ynMaac uaupar WA3IBXT
HOrgan angargax Toxuongnyyn Oampar. 3JH3
yeqn Gawnranb OpuuH uaupar ng3sxT 6ogucoop
6oxmpaoor 6a TOAra3PUAr ypraman LMHII3AaT.
MeH ypramnblH TYyXui 3gunr TyyHA 6uumn Guet
yprax, eceH YpPXUXUIT caaTyynax 30punroop
ropriasp LWapX YWnunaxag uaupar WasaBxT
3ANeMeHTa3p Ooxmpaox OONOMXKTON. YpramnblH
TYYXMA 3OMWAH uaupar uaosBxT 00AMCBbIH TOO
XOM)XK33r OFfIOH  YNCblH  aTOMbIH  SHEPrUiH
banryynnara 6a [JOMbB-c rapracaH yauvpaamx
3aaBpblH Aaryy Togopxomngor41s,

3. MnkpoObIH 6oxupaon: Ypramarn Hb HSH, Xery,
Meerumnr xepc 0onoH araapaac aBgar 6a Tyyxuin
agunr 6anTrax, 6onoscpyyrk 6arx asuag Gnumn
OGuetHa3p Goxupapor. YpramnbiH TYyXvuhA 3434
XA3raapnargMarn TOO X3MXKI33TaW Omnumn OneTsH
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MOHIOJ1blH 3M 3YWU, M CYANAN CITIYY/

aryynargax 6anxbir 3esLueepaer 6a xyHui apyyn
M3HA3O awyn ydpyy/pk 6Gonox amrartepery
Onuunn 6uetsH nnpax écryn. AMbapax Yagsapran
HUAT Guumn  Ouet, XxerL MeereHuep, HUUT
3HTEpObaKTEPUIAH TOO X3MXK33r TOOOPXOMMAOT.
Monron ynceiH SMA-Hbl cangbiH 2017 OHbI 5-p
capblH 30-Hbl egpunH A/219 Tywaang ypramnbiH
SMUNH TYYXUA 3AuMH 1 T AO33XMHAO araapTaH
GaktepunH 100 107 uxrym, xery, meereHuep 10°
uxrymn, Escherichia coli 102 nxryin, 10 r 433XuHAa
Salmonella nnpax écryn'® raxk xsa3raapbIr 3aacaH
0a yyHUUr ypramnblH TYYXUW 3OUAH CTaHgapT
Gonoscpyynaxag yanpaamk 6onroH 6apumTank
GanHa.

4, MectuumpunmH  ynasargan:  Ypramnbir
Tapumarkyyrnax yen XOpPTOH LUaBXWWAM ycTrax
30purroop Mer

necTuuMasg — ypramnbiH XODKUNTUIAT

necTUUManir  awmrnagar.
ecent
3oxuuyynard,  Haeyrym  6onrord,  xataax
3BPYYI3ry, XUMCUAT CUAPINKYYIIAMY, renernex,
HaxuamKk Ccoéomnoxbir caatyynard 6oaucyyn
bartgar. 0OMB 6onoH AHY-H XyHc, XAA-H
fanryynnaraac XyHc Taka3n 6a mMarnbiH T334
necTUUNONNT TOOOPXOWMSIOX Tanaap rapracaH
3aaBap >KYPMbIH garyy TYYHUIA YRaargnvir
Topgopxovngor'’. Ep Hb TokcadeH, anapvH,
ANXIopoaneHnnTpUXnopoaTaH, GeTa-
rekCaxmnopouMKNOorekcaH 33par nectuung Hb
XYHUA Gue maxbop, apyyn MaHO3L4 XOp XeHeen
NXT3MN.
OyrHanTt

OMUIH yprammbiH TYYXUA 3GUINH YaHapbIH TOOH
y3yynant, OuMonorMnH maaBxT yununardy 6oamc
GONOH 30HXUNOH aryynargax 6yn 6oawucyyabliH
TOO  XOMX39,  aAlyNrymH  y3yynantyyaunr
TOAOPXOWIMK CTaHA4apTYUNCHaap TyXamH TYyXun
393C YaHapTan, aynrym, WOd9BXTIN YUN43NTIN
OyTaarasxyyH rapraH aBax OGoromxk OypasHs.
OMUIAH  ypramiblH  TYYXUW SOWWAH  CcTaHgapT
Hb TyXalH TYyXMW 3433C YWNOBIPMaH rapraH
aBax OYyTI3rAdXYYHUA TOO XAMXKI3r ypbayunaH
axunnaraar

TOOLIOOSTOH YMNOBapPnanninH

Tenesnexen udyxan yaupaamxk 3aaBap 6ongor.
LWnHxnax yxaaH, TexHonor ynam Oyp Xenkux,
WWHXWITTI3HUA  apra,  TEeXHOMOor,  TeXHWK
eepuneraoeH camxupdy 6GanHa. Wnmg  SMUiAH
ypramsblH TYYXUA SOUAH CTaHOapT TOAOPXOW

XyrauaaHbl fapaa eepunergeH LUMHIYNArAIK
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