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Background: The basics of the development of the Traditional Medicine (TM) in the XXI century 
are to study medical books created by physicians of the early period; and need to scientific - based 
understanding the concepts in those scripts.

Goals: To investigate the physical properties and the composition of saturated and unsaturated 
fatty acids (FA) sesame oil which used the symptoms of the wind humor root diseases (the symbolic 
terminology in TM) comparing with some vegetable oils or seed oils. 

Materials and methods: We are used “The Instruction Tantra” of “The Quintessence Tantras”, 
“The Golden Decoration”                of Darma maaramba Luvsanchoidog which is the explanation 
scripts of “The Instruction Tantra”. The research was conducted through the method of original 
manuscript analysis, the comparison method, induction and deduction method.

Results: The sesame oil has the saturated FA (14.2%) and unsaturated FA (81.4%) and which 
approximately amount with the olive oil (13.8%; 83.5%), sunflower oil (9.7%; 87.4%), corn oil 
(12.9%; 82.3%), soybean oil (15.6%; 80.5%).

Conclusions: Sesame oil has saturated (14.2%) and unsaturated fatty acids (81.4%); and 
has been used for the treatment of wind humor such as light, mobile, non-oily, cool nature – 
external characteristics of body in Ancient Indian Ayurvedic Medicine. We can be substitute olive 
oil, sunflower oil, corn oil, soybean oil which have rich of the amount of unsaturated FA (especially 
high level of mono and poly unsaturated FA) instead of the sesame oil in the treatment. 
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Background: The basics of the development of the Traditional Medicine (TM) in the XXI 

century are to study medical books created by physicians of the early period; and need to 

scientific - based understanding the concepts in those scripts. 

Goals: To investigate the physical properties and the composition of saturated and 

unsaturated fatty acids (FA) sesame oil which used the symptoms of the wind humor root 

diseases (the symbolic terminology in TM) comparing with some vegetable oils or seed oils.  

Materials and methods: We are used «The Instruction Tantra» of «The Quintessence 

Tantras», «The Golden Decoration» (གསེར་རྒྱན།) of Darma maaramba Luvsanchoidog which is 

the explanation scripts of «The Instruction Tantra». The research was conducted through the 

method of original manuscript analysis, the comparison method, induction and deduction 

method. 

Results: The sesame oil has the saturated FA (14.2%) and unsaturated FA (81.4%) and 

which approximately amount with the olive oil (13.8%; 83.5%), sunflower oil (9.7%; 87.4%), 

corn oil (12.9%; 82.3%), soybean oil (15.6%; 80.5%). 

Conclusions: Sesame oil has saturated (14.2%) and unsaturated fatty acids (81.4%); and 

has been used for the treatment of wind humor such as light, mobile, non-oily, cool nature – 

external characteristics of body in Ancient Indian Ayurvedic Medicine. We can be substitute 

olive oil, sunflower oil, corn oil, soybean oil which have rich of the amount of unsaturated FA 

(especially high level of mono and poly unsaturated FA) instead of the sesame oil in the 

treatment.  
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Үндэслэл  
Сүүлийн жилүүдэд дэлхийн хэмжээнд уламжлалт анагаах ухаан (УАУ)-ы эмчилгээ, 

байгалийн гаралтай эмийг илүү аюулгүй, үр дүнтэй гэж үзэн хэрэглэх хандлага ихээр 

нэмэгдэж байгаа бөгөөд Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага (ДЭМБ)-аас дэлхийн хүн 

амын 60-80 орчим хувь нь УАУ-ы эмчилгээ үйлчилгээг хэрэглэдгийг мэдээлжээ [1].  XXI 

Үндэслэл 
Сүүлийн жилүүдэд дэлхийн хэмжээнд 

уламжлалт анагаах ухаан (УАУ)-ы эмчилгээ, 
байгалийн гаралтай эмийг илүү аюулгүй, 
үр дүнтэй гэж үзэн хэрэглэх хандлага ихээр 
нэмэгдэж байгаа бөгөөд Дэлхийн эрүүл 
мэндийн байгууллага (ДЭМБ)-аас дэлхийн 
хүн амын 60-80 орчим хувь нь УАУ-ы эмчилгээ 
үйлчилгээг хэрэглэдгийг мэдээлжээ [1].  
XXI зууны УАУ-ы хөгжлийн үндэс нь өмнөх 
үеийн эмч, эрдэмтдийн бүтээн туурвисан 
анагаах ухаан (АУ)-ы ном, бүтээлийг 
дэлгэрүүлэн судлах; эдгээр зохиолуудад 
байгаа ойлголтуудыг шинжлэх ухааны 
үндэслэлтэйгээр тайлбарлах; ДЭМБ-аас 
баримталж байгаа УАУ-ы аюулгүй, үр дүнтэй 
хэрэглээг дэмжин нэмэгдүүлэх шаардлага 

зэрэг асуудлууд нь энэ судалгааны ажлыг 
хийх үндэслэл болсон. Бид УАУ-ы язгуурын 
хийн өвчний тосон эмчилгээнд хэрэглэдэг 
үрийн тоснуудын тосны хүчлийн хэмжээг 
тодруулж, харьцуулан судлах зорилго, 
зорилтыг дэвшүүлсэн. 

Судалгааны арга аргачлал
Энэ судалгаанд эх сурвалж судлалын арга, 

харьцуулан жиших  арга, задлан шинжлэх, 
нэгтгэн дүгнэх зэрэг онолын судалгааны 
аргуудыг хэрэглэв.

Судалгааны үр дүн
УАУ-д “Хий (нэр томьёо) арвидсаны шинж 

тэмдэг нь түүний ширүүн, хөнгөн, хөлбөрөнхүй, 
сэрүүн, нарийн, чийрэг бэлгэ чанараар 
нөхцөлдөн бие тос шимгүй, хатингартах, 
даардас хүрэх, чичрэх, хэвлийн хөөх, нойр 
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сэргэгших, сэтгэл тогтворгүй, толгой эргэж 
дүүрэх, хүч тамир доройтох, таван эрхтний 
мэдрэл буурах, энд тэнд шилжиж өвдөх, 
бие чичигнэх...” зэрэг гадаад шинж илэрдэг. 
Тодруулвал хийн гэмээр өвдсөн үед өвчтөний 
үе гишүү, булчин шөрмөс хөшингө болох 
(бөгтөр болох авард, бөхийх ба гэдийх дарган, 
мод шиг хөших, мөр тахийх); арьс, мах булчин 
хатах буюу саа саажилт үүсэх (тал, бүх бие 
хатингартах, хэл чулчрах - идэх уух, үг хэлэхэд 
хүчирдэх, нүүр мурийх, ам хазайх); хөлөө 
чирэх буюу хөдөлгөөн хязгаарлагдах; хатгах 
буюу мэдрэлийн эс, ноцирецепторүүд цочрон 
өвдөлтийг мэдрэх; долгисох (нойр сэргэгших, 
үг олшрох, үглэж инээх зэрэг мэдрэлийн 
сэрэмтгий байдал илрэх); хэлгийрэх (төв 
ба захын мэдрэлд эмгэг үүсэх) зэрэг шинж 
илэрдэг өвчин эмгэгийг “тослог, зөөлөн, хүнд, 
бат, бүлээн эрдэм чадалтай эмт бодисоор 
эмчилнэ” гэжээ. Энэ ерөнхий зарчмын дагуу 
УАУ-д хий, шар, бадган (ХШБ)-ы бэлгэ чанар, 
өвчин, оношилгоо, эмчилгээ, эмийн бодисын 
чадал, эрдэм зэргийг хооронд нь нягт 
шүтэлцүүлэн илэрхийлсэн байдаг [2-4].

«Анагаах ухааны дөрвөн үндэс» («АУДҮ») 
-ийн «Увдисын үндэс» зохиолд язгуурын хийн 
20 өвчин нэг бүрийн шалтгаан нөхцөл, шинж, 
эмчилгээг тодорхой өгүүлсэн байдаг. «Увдисын 
үндэс» болон түүний тайлбар ХVII зууны үед 
Дармо маарамба Лувсанчойдогийн зохиосон 
«Алтан чимэг»         зохиолуудад гуя хөших 
хийн өвчнээс бусад бүх хий өвчний эмчилгээнд 
хамгийн олон удаа давтамжтайгаар хэрэглэдэг 
эмчилгээний арга нь тосон эмчилгээ байна. 
Бадган хавсарсан учраас зөвхөн гуя хөших 

өвчний эмчилгээнд тос хэрэглэдэггүй [2-4]. 
Ийнхүү УАУ-ы ойлголтоор хийн гэмээр өвдөхөд 
эхлээд биеийн дулаан буурах, турах, сэтгэл 
санаа хямрах, мэдрэлийн сэрэл үүсэлт хэт 
ихсэж, мэдрэлийн эсүүд сэрэмтгий байдалд 
хэт орох, тархи мэдрэлийн, булчингийн эд, 
эсийн үйл ажиллагаа ямар нэг хэмжээгээр 
сулрах, алдагдах, гэмтэх, цаашлаад эргэн 
нөхөн төлжихгүйгээр сөнөрлийн байдалд 
орох зэрэг эмгэг шинж тэмдгүүд ерөнхийлэн 
илэрдэг эдгээр өвчнүүдэд шар тос, үрийн тос 
(гүнжидийн тос мэт), чөмгөн тос, өөхөн тосны 
аль нэгийг хамар, чих, нүдний зовхи болон 
биед түрхэх, дусаах, сүрчих, жин тавих, уулгах, 
зөөлөн шимжүүлэг болгон хэрэглэх зэрэг олон 
аргаар тосон эмчилгээг хийдэг байжээ. 

 “Дөрвөн тос” буюу шар тос, үрийн тос, 
чөмөгний тос, өөхөн  тос зэрэг нь бүгд амтлаг 
амттай, дараа дараагийнх нь илүү хүнд, сэрүүн 
чанартай гэж заадаг. Тос нь дотоод илчийг 
бадрааж,  биеийн тамирыг дэлгэрүүлэн, 
өнгө зүсийг сайжруулан, эрхтэнийг бататган, 
хөгшдийг чийрэгжүүлэн зуу наслуулна хэмээн 
номложээ [4]. 

Үрийн тос
Гүнжидийн тосыг Хойд Энэтхэгийн 

хөндийгөөс гаралтай бөгөөд эндээс бүх 
Ази тив даяар тархсан гэж үздэг. Гүнжидийг 
бараг Энэтхэгийн хүрэл зэвсгийн (3300–1300 
НТӨ) үед тариалдаг бөгөөд НТӨ 2500 оны 
орчим Месопотам руу худалдаалдаг байв 
[5]. Аюурведийн АУ-д гүнжидийн тосыг бариа 
засалд хэрэглэдэг байжээ. Гүнжидийн тос нь 
олон ханаагүй ТХ бүхий хагас хуурай тос; ТХ-
ийн агууламж нь зураг 1, 2-д байна [6].

2 

зууны УАУ-ы хөгжлийн үндэс нь өмнөх үеийн эмч, эрдэмтдийн бүтээн туурвисан 

анагаах ухаан (АУ)-ы ном, бүтээлийг дэлгэрүүлэн судлах; эдгээр зохиолуудад байгаа 

ойлголтуудыг шинжлэх ухааны үндэслэлтэйгээр тайлбарлах; ДЭМБ-аас баримталж 

байгаа УАУ-ы аюулгүй, үр дүнтэй хэрэглээг дэмжин нэмэгдүүлэх шаардлага зэрэг 

асуудлууд нь энэ судалгааны ажлыг хийх үндэслэл болсон. Бид УАУ-ы язгуурын хийн 

өвчний тосон эмчилгээнд хэрэглэдэг үрийн тоснуудын тосны хүчлийн хэмжээг 

тодруулж, харьцуулан судлах зорилго, зорилтыг дэвшүүлсэн.  

Судалгааны арга аргачлал 
Энэ судалгаанд эх сурвалж судлалын арга, харьцуулан жиших  арга, задлан шинжлэх, 

нэгтгэн дүгнэх зэрэг онолын судалгааны аргуудыг хэрэглэв. 

Судалгааны үр дүн 
УАУ-д “Хий (нэр томьѐо) арвидсаны шинж тэмдэг нь түүний ширүүн, хөнгөн, 

хөлбөрөнхүй, сэрүүн, нарийн, чийрэг бэлгэ чанараар нөхцөлдөн бие тос шимгүй, 

хатингартах, даардас хүрэх, чичрэх, хэвлийн хөөх, нойр сэргэгших, сэтгэл тогтворгүй, 

толгой эргэж дүүрэх, хүч тамир доройтох, таван эрхтний мэдрэл буурах, энд тэнд 

шилжиж өвдөх, бие чичигнэх..." зэрэг гадаад шинж илэрдэг. Тодруулвал хийн гэмээр 

өвдсөн үед өвчтөний үе гишүү, булчин шөрмөс хөшингө болох (бөгтөр болох авард, 

бөхийх ба гэдийх дарган, мод шиг хөших, мөр тахийх); арьс, мах булчин хатах буюу саа 

саажилт үүсэх (тал, бүх бие хатингартах, хэл чулчрах - идэх уух, үг хэлэхэд хүчирдэх, 

нүүр мурийх, ам хазайх); хөлөө чирэх буюу хөдөлгөөн хязгаарлагдах; хатгах буюу 

мэдрэлийн эс, ноцирецепторүүд цочрон өвдөлтийг мэдрэх; долгисох (нойр сэргэгших, 

үг олшрох, үглэж инээх зэрэг мэдрэлийн сэрэмтгий байдал илрэх); хэлгийрэх (төв ба 

захын мэдрэлд эмгэг үүсэх) зэрэг шинж илэрдэг өвчин эмгэгийг "тослог, зөөлөн, хүнд, 

бат, бүлээн эрдэм чадалтай эмт бодисоор эмчилнэ" гэжээ. Энэ ерөнхий зарчмын дагуу 

УАУ-д хий, шар, бадган (ХШБ)-ы бэлгэ чанар, өвчин, оношилгоо, эмчилгээ, эмийн 

бодисын чадал, эрдэм зэргийг хооронд нь нягт шүтэлцүүлэн илэрхийлсэн байдаг [2-4]. 

«Анагаах ухааны дөрвөн үндэс» («АУДҮ») -ийн «Увдисын үндэс» зохиолд язгуурын 

хийн 20 өвчин нэг бүрийн шалтгаан нөхцөл, шинж, эмчилгээг тодорхой өгүүлсэн байдаг. 

«Увдисын үндэс» болон түүний тайлбар ХVII зууны үед Дармо маарамба 

Лувсанчойдогийн зохиосон «Алтан чимэг» གསརེ་རྒྱན།, зохиолуудад гуя хөших хийн өвчнээс 

бусад бүх хий өвчний эмчилгээнд хамгийн олон удаа давтамжтайгаар хэрэглэдэг 

эмчилгээний арга нь тосон эмчилгээ байна. Бадган хавсарсан учраас зөвхөн гуя хөших 

өвчний эмчилгээнд тос хэрэглэдэггүй [2-4]. Ийнхүү УАУ-ы ойлголтоор хийн гэмээр 

өвдөхөд эхлээд биеийн дулаан буурах, турах, сэтгэл санаа хямрах, мэдрэлийн сэрэл 

үүсэлт хэт ихсэж, мэдрэлийн эсүүд сэрэмтгий байдалд хэт орох, тархи мэдрэлийн, 

булчингийн эд, эсийн үйл ажиллагаа ямар нэг хэмжээгээр сулрах, алдагдах, гэмтэх, 

цаашлаад эргэн нөхөн төлжихгүйгээр сөнөрлийн байдалд орох зэрэг эмгэг шинж 

тэмдгүүд ерөнхийлэн илэрдэг эдгээр өвчнүүдэд шар тос, үрийн тос (гүнжидийн тос мэт), 

Figure 1. The contents of saturated and 
unsaturated fatty acids of seed oil (%)

Figure 3. The amounts of polysaturated and 
monosaturated fatty acids of oil (%)
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Ургамлын гаралтай болон үрнээс гарган 
авсан тосууд нь ханаагүй тосны хүчлээр 
илүү баялаг боловч нэг ба олон ханаагүй 
ТХ-ийн агууламжаараа хоорондоо харилцан 
адилгүй байдгийг зураг 1, 2- оос харж болно 
[1-10].  Гүнжидийн тосонд ханасан (14.2%) ба 
ханаагүй (81.4%) ТХ-ийн агууламж байгаа нь 
ургамлын гаралтай оливын тос буюу чидун 
жимсний тос (13.8%; 83.5%), наранцэцгийн 
үрийн тос (9.7%; 87.4%), эрдэнэшишийн тос 
(12.9%; 82.3%), шар буурцагны тос (15.6%; 
80.5%)-ныхтой ойролцоо байлаа (Зураг 1, 2) 
[5-10]. 

Хэлцэмж 
УАУ-ны эмчилгээний үйлчилгээ, нөлөөлөх 
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ханаагүй ТХ-ээр баялаг, ялангуяа нэг ба олон 
ханаагүй ТХ-ийн агууламж өндөртэй чидун 
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