
中国热带医学 2023年4月第23卷第4期 China Tropical Medicine, April 2023, Vol.23, No.4

基金项目：江苏省“科教强卫工程”专项经费（No. ZDXKA2016016）；省属公益类科研院所自主科研经费（No. BM2018020）；江南大学公共卫生

研究中心项目（No. JUPH-RC-202006）；江苏省卫生健康委面上项目（No. M2020090）
作者简介：王依（1990—），女，硕士，主管医师，研究方向：寄生虫病健康教育。

*通信作者：刘耀宝，E-mail：yaobao0721@163.com

·论 著·
华支睾吸虫病危险因素的Meta分析

王依，李成媛，毛元春，刘耀宝*

江苏省血吸虫/寄生虫病防治研究所，国家卫生健康委员会寄生虫病预防与控制技术重点实验室和

江苏省寄生虫与媒介控制技术重点实验室，江苏 无锡 214064
摘要：目的 系统评估华支睾吸虫病的相关危险因素，为华支睾吸虫病的预防提供参考。方法 在中国生物医学

文献数据库、万方数据资源系统（Wanfang Data）、中国期刊全文数据库（CNKI）、维普网、PubMed、Web of Science、Embase
等中英文数据库检索 2000年 1月—2020年 12月有关华支睾吸虫病危险因素的相关文献，根据纳入和排除标准筛选文

献，并对文献进行质量评价。采用RevMan 5.3软件对纳入的文献进行异质性检验，敏感性分析、偏倚检验和Meta分析。

结果 共检索到 95篇文献，其中 6篇纳入到本次Meta分析，研究类型均为病例对照研究，包括中文文献 5篇，英文文献

1篇，没有对结果影响较大的单篇文献，不存在发表偏倚。累计华支睾吸虫病 1 170例，对照 1 291例，大部分来源于医

院就诊病人和社区居民，流动人口较少。Meta分析结果显示，共有 3个独立危险因素：生食或半生食鱼类、生食或半生

食虾类、生熟砧板混用，其合并OR（95%CI）分别为：2.32（1.86，2.88），3.99（2.42，6.58），2.18（1.51，3.14）。异质性检验支

持总的样本结果，异质性较低，I2值分别为 30%，12%，27%。偏倚检验结果显示文献无发表偏倚（P=0.731，0.725，0.334，
P均>0.05）。结论 生食或半生食鱼虾、混用砧板是华支睾吸虫病的主要危险因素，应加强引导和健康教育。同时，应

加强对外出旅游、经商、求学等流动人口的华支睾吸虫病的监测工作。
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Abstract: Objective Quantitative assessment of risk factors of clonorchiasis can provide prevention for clonorchiasis.

Methods Articles were retrieved in Chinese and English electronic databases from January 1, 2000 to December 31, 2020,
including Wanfang Data, CNKI, PubMed, Web of Science, Embase. All studies were screened based on inclusion and exclusion
criteria, and the quality of all enrolled literatures was evaluated. The software RevMan version 5.3 was used for Meta-analysis.
The heterogeneity, sensitivity and publication bias of all included studies were analyzed. Results A total of 95 articles were
retrieved, and 6 were included in this Meta-analysis which were case-control studies. There were 5 articles in Chinese and 1 in
English. There was no single literature with a large impact on the results, and the results of this study were relatively stable.
There were 1 170 cases of clonorchiasis in total and 1 291 cases in control. Most of the cases were from hospital patients and
community residents, and the floating population was small. Meta-analysis showed that there were three independent risk
factors: raw or semi-raw fish, raw or semi-raw shrimp, mix raw and cooked cutting boards, with a combined OR (95%CI) of 2.32
(1.86, 2.88), 3.99(2.42, 6.58), 2.18(1.51, 3.14), respectively, with low heterogeneity consistent with the results of the total
sample study: I2 values for risk factors were 30%, 12%, 27%, respectively. The results of bias tests showed no publication bias
(P=0.731, 0.725, 0.334, P>0.05). Conclusions The key risk factors of clonorchiasis are raw or semi-raw fish, raw or semi-
raw shrimp, mix raw and cooked cutting boards. Guidance and health education should be strengthened. It is necessary to
strengthen the surveillance of clonorchiasis in the floating population, such as traveler, businessman and student.

Keywords: Clonorchiasis; risk factors; Meta-analysis
华支睾吸虫（Clonorchis sinensis），又称肝吸虫。

成虫寄生于人体的肝管内，可引起华支睾吸虫病。轻

度感染时不出现临床症状或无明显临床症状，重度感

染时可造成肝硬化、腹水、胆管癌，甚至死亡，是一种
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第一作者

First author
张伟坚[3]

孙慧宇[4]

孙延双[5]

马智超[6]

袁青[7]

SUN[8]

发表年

份 Year
2016
2015

2009
2009
2013
2020

地区 Area
广东佛山

黑龙江佳

木斯

广东江门

广东深圳

广东深圳

广西南宁

样本量 Num⁃
ber of samples

160
98

312
27
35
538

检测方法 Detection
method

改良加藤氏法查虫卵

改良加藤氏法查虫卵

改良加藤氏法查虫卵

ELISA查血清

ELISA查血清

ELISA查血清

样本来源 Sample source
居民

佳木斯市中心医院，佳木斯大学

附属第一医院佳木斯市传染病

医院就诊患者

居民

居民

外来务工人员

居民

危险因素

Risk factors
①②
①③

①②③
①②③
①③
①

文献质量评价（星）Lit⁃
erature quality evaluation

7
7

6
6
5
5

表表11 纳入研究文献特征纳入研究文献特征

TableTable 11 Characteristics of the included literatureCharacteristics of the included literature

注：①生食或半生食鱼类；②生食或半生食虾类；③混用砧板。

Note: ① raw or semi-raw fish; ② raw or semi-raw shrimp; ③ mix raw and cooked cutting boards.

严重危害人类健康的人畜共患病[1]。华支睾吸虫病主

要分布在亚洲和东南亚等国家。据 2014—2016年全

国人体重点寄生虫病现状调查结果显示，华支睾吸虫

人群加权感染率为 0.47%，加权感染人数为 598万人，

是当前我国感染人数最多的食源性寄生虫病[2]。研究

表明[3-8]，生吃或半生吃淡水鱼虾是导致人体感染华支

睾吸虫的主要危险因素。国内外已有探讨华支睾吸

虫病的危险因素的病例对照研究[3-8]，但受研究病例来

源，研究地域等因素的影响，不同研究结果之间存在

一定差异。因此，本文对已发表的关于华支睾吸虫病

的危险因素的研究文献进行Meta分析，系统评估华

支睾吸虫病的相关危险因素，为更好预防华支睾吸虫

病提供参考。

1 资料与方法

1.1 资料来源 在中国生物医学文献数据库、万方

数据资源系统（Wanfang Data）、中国期刊全文数据库

（CNKI）、维普网、PubMed、Web of Science、Embase等
中英文数据库检索 2000年 1月—2020年 12月有关华

支睾吸虫病危险因素的相关文献。中文检索的主题

词或自由词包括华支睾吸虫，自由词为肝吸虫、肝吸

虫病、华支睾吸虫病、华枝睾吸虫、华枝睾吸虫病；危

险因素、影响因素、影响因素分析、病因、相关因素。

英文检索的主题词或自由词包括 Clonorchis sinensis，
自 由 词 为“Clonorchis sinenses”“sinensis，Clonorchis”

“Opisthorchis sinensis”“Opisthorchis sinenses”“sinens⁃
es，Opisthorchis”“Clonorchis sinensis”；“Factors，Risk”

“Risk Factor”。
1.2 文献纳入和排除标准 纳入标准：①2000年1月
—2020年 12月国内外发表的能获取全文的论文；②
华支睾吸虫病通过ELISA或改良加藤氏法检验确诊；

③提供原始数据及其比值比（OR）及 95%置信区间

（95%CI）；④研究方法为病例对照研究；⑤病例及对

照来源明确。排除标准：①来源为综述、评论、Meta分

析、报刊等类型的文章；②重复报道文献；③未提供相

关OR及 95%CI且不能通过原始数据计算；④文献质

量评价低于5星。

1.3 文献数据提取 按主题词或自由词检索检索出

的文献摘要导入NoteExpress，删除重复文献。按照文

献纳入标准，删除不满足条件的文献。下载满足条件

文献全文。采Microsoft Excel 2016建立数据库，提取

并记录纳入文献第一作者、发表年限、检测方法、研究

方法、病例及对照来源、危险因素等信息。

1.4 文献质量评价 依据纽卡斯尔-渥太华量表

（Newcastle-Ottawa Scale, NOS）进行文献质量评价[9]。
该量表有三个栏目，分别为：病例组与对照组选择方

法（selection）、病例组与对照组的可比性（comparabili⁃
ty）、接触暴露评估方法（exposure）。评价的星数越多

文献质量越好，满分为 9颗星。质量评价 5颗星以上

的研究可被纳入Meta分析[10]。
1.5 Meta 分析 采用Microsoft Excel 2016建立数据

库，RevMan 5.3软件进行Meta分析。首先对纳入的研

究进行“异质性检验”，采用 χ2检验各研究间的异质

性，检验水准 α=0.1，再根据 I2值估计异质性程度：I2<
50%提示无明显异质性，可选择固定效应进行Meta
分析[11-12]。其次对纳入的文献进行敏感性分析和偏

倚检验，以P>0.05为不存在发表偏倚。

2 结 果

2.1 文献检索结果 共检索到 95篇文献，其中中国

生物医学文献数据库 21篇，万方 22篇，维普 5篇，知

网 16篇，PubMed 8篇，Embase 10篇，Web of science
13篇。按照本研究制定的文献纳入和删除标准以及

文献质量评价标准，共有 6篇纳入到本次Meta分析，

文献筛选流程见图 1。研究类型均为病例对照研究，

共累计肝吸虫病 1 170例，对照 1 291例。纳入研究文

献特征见表1。
2.2 危险因素的 Meta分析 Meta分析结果显示，生
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食或半生食鱼类、生食或半生食虾类、生熟砧板混用

危险因素的合并 OR（95%CI）分别为：2.32（1.86，
2.88），3.99（2.42，6.58），2.18（1.51，3.14）。异质性检

验结果显示，生食或半生食鱼类、生食或半生食虾类、

生熟砧板混用危险因素的 I2 值分别为 30%，12%，

27%，异质性较低，支持总的样本研究结果，见图 2。
其他如抓生鱼后不洗手就抓食物吃，有过吃烤、煨、焙

小鱼史，用盛过生鱼虾的器皿不洗干净就盛熟食，知

晓肝吸虫病的危害等影响因素，因只有单篇文献记

录，故未纳入本次研究的Meta分析。

2.3 敏感性分析及偏倚检验 采用逐一剔除单个研

究的方法进行敏感性分析，结果显示，没有一篇文献

对结果的影响较大，即本次研究结果比较稳定，见图

3。对其进行对称性检验，结果如下：生食或半生食鱼

类P=0.731，生食或半生食虾类P=0.725，混用砧板P=
0.334，P均>0.05，表明文献无发表偏倚。

图图11 文献筛选流程图文献筛选流程图

FigFig.. 11 The flow chart of literature screeningThe flow chart of literature screening

A

B

C

图图22 纳入文献分析森林图纳入文献分析森林图

FigFig.. 22 Forest diagram of included literatureForest diagram of included literature

A.生食或半生食鱼类；B.生食或半生食虾类；C.混用砧板。

A. raw or semi-raw fish; B. raw or semi-raw shrimp; C. mix raw and
cooked cutting boards.

A B

C

张伟坚，2016
孙延双等，2009
马智超等，2009

袁青等，2013
SUN等，2020

孙慧宇等，2015

马智超等，2009

SUN等，2020

张伟坚，2016

孙慧宇等，2015

马智超等，2009

袁青等，2013

0.52 0.62 0.84 1.06 1.20

0.24 0.41 0.78 1.14 1.35

0.71 0.88 1.38 1.88 2.43

95%CI下限 Lower
95%CI Limit

95%CI上限 Upper
95%CI Limit

估值 Estimate

95%CI下限 Lower
95%CI Limit

95%CI上限 Upper
95%CI Limit

估值 Estimate

95%CI下限 Lower
95%CI Limit

95%CI上限 Up⁃
per 95%CI Limit

估值 Estimate

图图33 纳入文献敏感性分析纳入文献敏感性分析

FigFig.. 33 Sensitivity analysis of included literatureSensitivity analysis of included literature

A.生食或半生食鱼类；B.生食或半生食虾类；C.混用砧板。

A. raw or semi-raw fish; B. raw or semi-raw shrimp; C. mix raw and cooked cutting boards.
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3 讨 论

人群对华支睾吸虫普遍易感，流行的关键因素是

是否有生吃或半生吃鱼、虾的习惯，人群感染方式以

食用生的或未煮熟的鱼虾为多见[13]。本研究Meta分
析显示，华支睾吸虫病危险因素中，生食或半生食虾

类、生食或半生食鱼类和混用砧板的合并OR值均大

于 1，说明生食或半生食鱼虾、混用砧板是华支睾吸

虫病的主要危险因素，应加强引导和健康教育。

进行生食或半生食鱼类危险因素分析时纳入研

究的 6篇文献异质性较高（I2=71%），不能直接进行效

应量合并[14]。分析发现，孙慧宇等[4]的研究结果中该

项危险因素的OR值显著高于其他文献。将该文献剔

除后，剩余 5篇文献异质性显著降低（I2=30%）,合并后

OR值为 2.32。引起异质性较高的原因可能与病例来

源有关。删除的文献研究中病例来源于医院就诊病

人，剩余 5篇文献病例来源于普通健康居民，提示开

展华支睾吸虫病病例对照研究时，病例的选择对研究

结果具有重要影响，在计算合并OR值时注意甄别。

本研究发现，生食或半生食虾类合并后OR值为

3.99，高于其他两个危险因素。在纳入研究的文献

中，马智超等[6]的研究结果中该项危险因素的OR值高

于其他纳入研究的文献。同时，该研究中混用砧板的

OR值也高于其他纳入文献。从纳入研究文献特征分

析，该差异的出现可能与研究病例数较少有关。因

此，本次Meta分析结果中生食或半生食虾类的合并

OR值高于生食或半生食鱼类的合并OR值仅为统计

学意义上的解释，要作为临床意义上的解释还需进一

步验证。

因广东、广西地区等地人群有吃“鱼生”、“鱼片

粥”，黑龙江等地人群有食生江鱼、凉拌生鱼片的习

惯，使得广东和广西、黑龙江等地一直是我国华支睾

吸虫病流行最为严重的两大片区 [15-16]。本次纳入研

究的 6篇论著中的研究对象均为广东、广西、黑龙江

等地居民，或是长期定居于此的外来务工人员。但值

得注意的是，除了生食或半生食鱼虾，混用砧板也是

华支睾吸虫病的重要危险因素。虽然我国除两广、黑

龙江等以外的地区在饮食风俗方面没有明显的危险

因素，但也存在混用砧板等行为，且随着人民生活水

平的提高，交通变得越发便捷，旅游变得流行，吃“鱼

生”等生鲜特色饮食的地域界限已不断被弱化[17-18]。
研究表明，我国除青海、宁夏、内蒙古、西藏等地尚未

见华支睾吸虫病报道外，在其他 27个省、市、自治区

均有发现或流行[19-20]。因此，华支睾吸虫病的监测应

不仅局限于本地居民，外出旅游、经商、求学等流动人

口群体也不容忽视，应加强人群的华支睾吸虫病防治

措施，开展针对流动人口的健康教育，提高大众对华

支睾吸虫病危害的认知。

本次Meta分析结果基本稳定，但仍存在以下局

限性：①纳入研究的文献数量较少，危险因素种类有

限，如“疾病危害”等危险因素未能进行Meta分析；②
纳入病例的检测方法标准不统一，为了纳入更多文

献，包括了ELISA检测血清和改良加藤法检验两种方

法；③纳入文献研究对象的来源仅限于国内，不能与

其他国家或地区进行横向比较。
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