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ຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບ ຂອງຊາວກະສກິອນຈາກການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພືູດ 

ຢູໍ່ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ 

ຄ  າປະສິດ ພມົມະຈກັ1*, ໄຕພະສະຫວນັ ແຝງທອງ2, ວນັພະນອມ ສຈີະເລີນ1. 

1. ຄະນະຫຼງັມະຫາວທິະຍາໄລ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 

2. ກມົອະນາໄມ ແລະ ສ ົໍ່ງເສມີສຂຸະພາບ, ກະຊວງສາທາລະນະສກຸ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 

ໄດຮ້ບັຕ ົນ້ສະບບັ ວນັທີ 20 ທນັວາ 2018, ໄດຮ້ບັບດົທີໍ່ ກວດແຄືນ ວນັທີ 20 ມນີາ 2019, ເຫັນດໃີຫຈ້ດັພີມ 14 ເມສາ 2019 

 

ບດົຄດັຫຍ  ້

ເຫດຜນົ ແລະ ຄວາມສ  າຄນັ: ອງົການອານະໄມໂລກ ລາຍງານວໍ່າ 735,000 ຄນົ ໃນທົໍ່ວໂລກ ມອີາການເຈັບປໍ່ວຍແບບຊ  າເຮືອ້ 

ຈາກການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ແຕໍ່ຜໍ່ານມາເຫັນວໍ່າຍງັບ ໍ່ ມຂີ ມ້ນູ ໃນ ສປປ ລາວເທືໍ່ ອ ເຮັດໃຫຂ້າດແນວທາງ ຫຼື ມາດຕະການ

ແກໄ້ຂ/ຟ້ືນຟສູຂຸະພາບຂອງຜູທີ້ໍ່ ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົ ທັງ້ທີໍ່ ຢາປາຍສດັຕພູືດ ໄດຖ້ກືນ  າໃຊຢ້ໍ່າງກວ້າງໃນ ສປປ ລາວ. 

ຈດຸປະສງົ: ການສຶກສານີ້ເປັນການສຶກສາຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຸຂະພາບຈາກການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕູພືດ ຂອງຊາວກະສິກອນ ຢູໍ່ 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ວິທີວິທະຍາ: ເປັນການສຶກສາແບບຕດັຂວາງ, ຊຶໍ່ ງກຸໍ່ມຕວົຢໍ່າງແມ ໍ່ນຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ຈ  ານວນ 247 ຄນົ, 

ໂດຍເຈາະຈງົເອົາ ເມອືງໄຊທານ ີແລະ ເມອືງ ຫາດຊາຍຟອງ ໃນນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ. ໄລຍະເວລາຂອງການເກບັລວບລວມຂ ້

ມນູແຕໍ່ ແມ ໍ່ນເລ້ີມແຕໍ່ເດອືນ ເມສາ ຫາເດອືນ ມຖີຸນາ 2017. ການວິເຄາະໃຊ ້Program Stata 11 ເພືໍ່ ອພນັລະນາ ແລະ ນ  າໃຊ້

ສະຖຕິິ Multiple Logistic Regression ເພືໍ່ ອຊອກຫາຄວາມສ  າພນັກບັສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ ຊຶໍ່ ງຕວົຜນັແປຕ ົນ້ ແມ ໍ່ນມ ີຂ ້

ມນູດາ້ນປະຊາກອນສາດ, ຂ ມ້ນູດາ້ນຄວາມຮູ ້ກໍ່ຽວກບັຢາປາບສດັຕພູືດ ແລະ ອນັຕະລາຍຕ ໍ່ ສຂຸະພາບ ຂອງຢາປາບສດັຕູຸືດ, ຂ ມ້ນູ

ທາງດາ້ນພຶດຕິກ  າການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ແລະ ຕວົຜນັແປຕາມແມ ໍ່ນໄດແ້ກໍ່ ຜນົກະທບົກະທນັຫນັຕ ໍ່ ສຸຂະພາບຂອງຊາວ

ກະສິກອນ ທີໍ່ ນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ພາຍໃນ 1 ເດອືນຜໍ່ານມາ ເຊີໍ່ ງໝາຍເຖງິກຸໍ່ມທີໍ່ ບ ໍ່ ມອີສການ ຫຼື ມອີາການສະແດງໃດໜຶໍ່ ງດ ັໍ່ງ

ຕ ໍ່ ໄປນີ:້ ມອີາການໜອ້ຍ(ວິນຫວົ/ປວດຫວົ, ເປັນຜືໍ່ ນຄນັຕາມຜິວໜງັ, ຜິວໜງັແຫງ້/ແຕກ, ແສບຕາ, ຄນັຕາ, ອດິເມ ືໍ່ອຍ, ເຫືໍ່ ອອອກ

ຫຼາຍ, ຫາຍໃຈໄວ), ອາການປານກາງ (ເຈັບໜາ້ເອກິ, ປວດຮາກ, ເຈັບທອ້ງ, ຖອກ ທອ້ງ ແລະ ຍໍ່າງເຊ) ແລະ ອາການຮນຸແຮງ 

(ຊກັ ໂຄມາ,  ໝດົສະຕິ ຫຼື ເສຍຊວີດິກະທນັຫນັ). 

ຜນົການສຶກສາ: ພບົວໍ່າ ຊາວກະສິກອນມຄີວາມຮູລ້ະດບັຕ  ໍ່າ ແລະ ມພີຶດຕິກ  າການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດບ ໍ່ ຖກືຕອ້ງ ເປັນສໍ່ວນ

ໃຫຍໍ່, ຊຶໍ່ ງສ ົໍ່ງຜນົໃຫມ້ອີາການສະແດງເລັກນອ້ຍ 56.3% ແລະ 43.7% ມອີາການປານກາງ. ປດັໄຈທີໍ່ ພວົພນັ ກບັສຂຸະພາບຂອງ

ຊາວກະສິກອນແມ ໍ່ນ ຈ  ານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄວົ (AOR=1.9; 95%CI= 1.-3.6; P-value = 0.02) ແລະ ສີດຢາປາບສດັຕພູືດ

ດນົກວໍ່າ 3 ຊ ົໍ່ວໂມງ (AOR=4.8; 95%CI= 2.6-8.9; P-value < 0.001). ສໍ່ວນການສີດຢາປາບສດັຕພູືດໜ້ອຍກວໍ່າ 8 ຄ ັງ້ ຕ ໍ່

ເດືອນ (AOR=0.5; 95%CI= 0.2-1; P-value = 0.01), ໃຊ້ໄມຄ້ນົໜ້ອຍຄ ັງ້ ໃນເວລາປະສມົຢາປາບສດັຕູພືດ (AOR=0.5; 

95%CI= 0.2-1; P-value=0.002) ແລະ ໃຊຜ້າ້ອດັປາກເປັນປະຈ  າ ໃນເວລາສີດຢາປາບສດັຕພູືດ ຊໍ່ວຍລດຸຜໍ່ອນການເຈັບເປັນ (

AOR=0.4; 95%CI= 0.2-0.7; P-value=0.004).  

ສະຫຼຼຸບ: ສະຫຼຼຸບໄດວ້ໍ່າ ຊາວກະສິກອນສໍ່ວນໃຫຍໍ່ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ພຶດຕິກ  າໃນລະດບັຕ  ໍ່າໃນການໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດຊຶໍ່ ງສ ົໍ່ງຜນົໃຫ້

ມອີາການສະແດງເລັກນອ້ຍ ຫາປານກາງ, ຖາ້ຫາກບ ໍ່ ມມີາດຕະການທີໍ່ ເໝາະສມົອາດຈະສ ົໍ່ງຜນົເຮັດໃຫຊ້າວກະສິກອນເຫົຼໍ່ ານີ້ເປັນ

ພະຍາດຊ  າເຮືອ້ເຊັໍ່ ນ: ມະເຮັງ, ອ  າມະພາດ, ພະຍາດຜິວໜງັຊ  າເຮືອ້ ແລະ ອືໍ່ ນໆ. 

 

ຄ  າສ  າຄນັ: ຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບ, ຢາປາບສດັຕພູືດ, ຊາວກະສກິອນ, ອາການສຂຸະພາບ, ຄວາມຮູ ້ແລະ ພຶດຕິກ  າ. 

*ຕິດຕ ໍ່ ຜູຂ້ຽນ: ຄ  າປະສດິ ພມົມະຈກັ, ໂທລະສບັ: +8562055109045         ອເີມວ: khampsithr@gmail.com 

 

  



ວາລະສານການແພດລາວ (2019), ສະບບັທີ 10: ໜາ້ທີ 12-18            ຄ  າປະສິດ ພມົມະຈກັ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 13 

ພາກສະເໜີ 

ຢາປາບສດັຕພູືດລ້ວນແຕໍ່ກ ໍ່ ໃຫ້ເກີດຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຸຂະ 

ພາບຂອງຄນົໄດໃ້ນວງົກວ້ງ ແລະ ບາງຄ ັງ້ກ ໍ່ອາດເຮັດໃຫເ້ສຍ

ຊວີິດໄດ.້ ພບົວໍ່າກະສິກອນ ສໍ່ວນຫຼາຍແມ ໍ່ນຍງັຂາດຄວາມຮູ,້ 

ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນການໃຊຢ້າປາບສດັຕູພືດຈຶໍ່ ງເຮັດໃຫ້ເກີດ

ອນັຕະລາຍຕ ໍ່ ສຂຸະພາບ ຫຼື ເສຍຊີວິດ ກໍ່ອນໄວອນັຄວນ ຜນົ

ຕາມມາຄື ການຂາດແຮງງານ, ການຂາດຫວົໜ້າຄອບຄວົ ທີໍ່

ສາມາດສ ົໍ່ງຜນົກະທບົຕ ໍ່ ຈດິໃຈ, ສງັຄມົ ແລະ ເສດຖະກດິພາຍ

ໃນຄອບຄວົໄດ ້(Koothing et al, 2014). ອີງຕາມການລາຍ

ງານຂອງອງົການອະນາໄມໂລກ ບ ໍ່ ທນັຮູຕ້ວົເລກທີໍ່ ຊດັເຈນ

ຈ  ານວນການໄດຮ້ບັສານພິດຈາກຢາປາບສດັຕພູືດ, ຮູພ້ຽງແຕໍ່

ປະມານ 3 ລາ້ນຄນົ/ປີ ທີໍ່ ອາດຈະໄດຮ້ບັສານພິດຈາກຢາປາບ

ສດັຕູພືດພ້ອມທງັມອີາການແບບກະທນັຫນັ ແລະ ຮຸນແຮງ 

735,000 ຄນົ ມ ີອາການເຈັບປໍ່ວຍແບບຊ  າເຮື້ອ (WHO, 

1990). 

ເຫັນໄດວ້ໍ່າຈະມຜີນົກະທບົທາງລບົຕ ໍ່ ສຸຂະພາບຈາກ

ກດິຈະກ  າຕໍ່າງໆທີໍ່ ຍງັບ ໍ່ ມແີນວທາງ ຫຼື ມາດຕະການທີໍ່ ໝ ັນ້ໃຈ

ໄດໃ້ນການຄຸມ້ຄອງແກໄ້ຂ/ຟ້ືນຟ ູສຂຸະພາບຂອງຜູທີ້ໍ່ ໄດຮ້ບັຜນົ

ກະທບົ, ຜໍ່ານມາຍງັບ ໍ່ ມຂີ ້ມນູພື້ນຖານກໍ່ຽວກບັ ຜນົກະທບົຕ ໍ່

ສຸຂະພາບຈາກການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ຂອງຊາວກະສີ

ກອນໃນຂອບເຂດທົໍ່ວປະເທດ ລວມທງັການສຶກສາກໍ່ຽວກບັ

ຫວົຂ ້ນີ ້ມໜີ້ອຍ ຫຼື ບ ໍ່ ມ,ີ ແຜນງານສາທາລະນະສຸກ ຍງັບ ໍ່ ມ ີ

ແຜນງານຍໍ່ອຍທີໍ່ ກ ໍ່ຽວຂອ້ງກບັຫວົຂ ້ນີ້ເທືໍ່ ອ ແລະ ຍງັບ ໍ່ ທນັມ ີ

ການສກຶສາ ຫຼື ການລວບລວມຂ ມ້ນູຫຼກັຖານທີໍ່ ຊດັເຈນກໍ່ຽວກບັ

ການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ທີໍ່ ມຄີວາມສ  າພນັ ຕ ໍ່ ສຸຂະພາບ

ຂອງຊາວກະສິກອນ ວຽກງານດ ັໍ່ງກໍ່າວຍງັບ ໍ່ ທນັໄດຮ້ບັການ

ສ ົໍ່ງເສີມ ຫຼື ສະໜບັສະໜູນຈາກຜູ້ທີໍ່ ສາມາດຕດັສິນໃຈໄດ້. 

ດ ັໍ່ງນ ັນ້ ການສຶກສາຂອງພວກເຮົາຈຶໍ່ ງ ມຈີດຸປະສງົເພືໍ່ ອສຶກ

ສາຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບ ຂອງຊາວກະສກິອນຈາກການນ  າໃຊ້

ຢາປາບສດັຕພູືດຢູໍ່ 

 

ວິທີການຄ ົນ້ຄວ້າ 

ສະຖານທີໍ່ , ເວລາ ແລະ ການອອກແບບການຄ ົນ້ຄ້ວາ:  

ການສຶກສານີ້ ເປັນການສຶກສານະຈຸດເວລາໃດນຶໍ່ ງ 

(Cross-sectional study) ຢູໍ່ ເມອືງໄຊທານ ີແລະ ເມອືງຫາດ

ຊາຍຟອງນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ.  

ປະຊາກອນສຶກສາ: 

ກຸໍ່ມຕວົຢໍ່າງທີໍ່ ທ  າການສຶກສາແມ ໍ່ນໄດເ້ຈາະຈງົເອົາຊາວ

ກະສິກອນເມອືງໄຊທານ ີແລະ ເມອືງຫາດຊາຍຟອງທີໍ່ ໃຊຢ້າ

ເຄມປີາບສດັຕພູືດເຂ້ົາໃນວຽກປູກຝງັ ທງັໝດົ 247 ຄນົທີໍ່ ຍິນ

ຍອມ ແລະ ສະໝກັໃຈເຂ້ົາຮໍ່ວມການສຶກສາ. ການເກັບຂ ້ມນູ

ເລ້ີມແຕໍ່ ເດອືນ ເມສາ ຫາ ມຖີນຸາ 2017. 

ເຄືໍ່ ອງມທີືໍ່ ໃຊ້ໃນການສຶກສາ:  

ເປັນແບບສ  າພາດປະກອບດວ້ຍ 5 ພາກສໍ່ວນດ ັໍ່ງນີ:້ ຂ ້

ມນູທ ົໍ່ວໄປດາ້ນປະຊາກອນ, ຂ ້ມນູດາ້ນຄວາມຮູກ້ ໍ່ຽວກບັຢາ

ປາບສດັຕູພືດ ແລະ ອນັຕະລາຍຕ ໍ່ ສຸຂະພາບຈາກຢາປາບ

ສດັຕພູືດ, ຂ ້ມນູພຶດຕິກ  າການນ  າໃຊສ້ານເຄມປີາບສດັຕູພືດ 

ແບໍ່ງເປັນພຶດຕິກ  າທ ົໍ່ວໄປຂອງການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕູພືດ, 

ພຶດຕິກ  າກໍ່ອນການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ, ພຶດຕິກ  າເວລານ  າ

ໃຊຢ້າປາບສດັຕູພືດ ແລະ ພຶດຕິກ  າຫຼງັການນ  າໃຊຢ້າປາບ

ສດັຕພູືດ, ຂ ມ້ນູສະພາບສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນທີໍ່ ນ  າໃຊ້

ຢາປາບສດັຕພູືດ, ການສງັເກດ ແລະ ກວດກາສະພາບ ຜິວ

ໜງັຂອງຊາວກະສກິອນທີໍ່ ນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ. 

ອາການທາງສຂຸະພາບ ເຊີໍ່ ງແບໍ່ງອອກເປັນສາມກຸໍ່ມ ຄື: 

ກຸໍ່ມທີໍ່ ມອີາການເລັກນອ້ຍ  ກຸໍ່ມທີໍ່ ມອີາການປານກາງ ແລະ ກຸໍ່ມ

ທີໍ່ ມອີາການຫຼາຍ. ກຸໍ່ມທີໍ່ ມອີາການເລັກນອ້ຍ ແມ ໍ່ນແມ ໍ່ນມ ີ1 

ອາການຕ ໍ່ ໄປນີ້: ວິນຫວົ/ປວດຫວົ, ເປັນຜືໍ່ ນຄນັຕາມຜິວໜງັ, 

ຜິວໜງັແຫງ້/ແຕກ, ແສບຕາ, ຄນັຕາ, ອິດເມ ືໍ່ອຍ, ເຫືໍ່ ອອອກ

ຫຼາຍ, ຫາຍໃຈໄວ . ຄນົທີໍ່ ມ ີອາການປານກາງແມ ໍ່ນມ ີ 1 

ອາການຕ ໍ່ ໄປນີ:້ ເຈັບໜ້າເອິກ, ປວດຮາກ, ເຈັບທ້ອງ, ຖອກ 

ທ້ອງ ແລະ ຍໍ່າງເຊ ແລະ ຄນົທີໍ່ ມອີາການຮາ້ຍແຮງແມ ໍ່ນມ ີ1 

ອາການດ ັໍ່ງຕ ໍ່ ໄປນີ້: ຊກັ ໂຄມາ,  ໝດົສະຕິ ຫຼື ເສຍຊີວິດ

ກະທນັຫນັ. 

ພຶດຕິກ  າຖກືຕ້ອງກໍ່ຽວກບັການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕູພືດ 

ແມ ໍ່ນຕ້ອງໃຊອ້ປຸະກອນປ້ອງກນັໂຕເອງ, ບ ໍ່ ປະສມົ ຢາປາຍ

ສດັຕພູືດຫຼາຍ ຊະນດິເຂ້ົາກນັ , ເບິໍ່ ງທິດທາງລມົກໍ່ອນສີດພນົ

ຢາປາບສດັຕພູືດ, ໃຊ ້ຈກັປັໍ່ນເພືໍ່ ອປະສມົສານເຄມເີຂ້ົາກນັ ຫຼື 

ໃຊໄ້ມຄ້ນົທຸກຄ ັງ້, ບ ໍ່ ສູບຢາ ແລະ ບ ໍ່ ກິນອາຫານ ໃນ ເວລາ

ສດີພ ົໍ່ນຢາ, ບ ໍ່ນ  າມາໃຊພ້າຊະນະບນັ ຈຢຸາປາບສດັຕພູືດນ  າມາ

ໃຊ ້ຄືນ, ສີດຢາປາບສດັຕູພືດແຕໍ່ລະ ຄ ັງ້ຕ້ອງສີດໃຫ້ໝດົ, 

ຕິດປ້າຍ ເຕືອນ ເພືໍ່ ອບ ໍ່ ໃຫຄ້ນົອືໍ່ ນເຂ້ົາໄປໃນບ ລິ ເວນສີດພ ົໍ່ນາົ

, ເກັບອປຸະກອນທຸກຄ ັງ້ ລງັຈາກໃຊແ້ລ້ວຢູໍ່ບໍ່ອນ ທີໍ່ ປອດໄພ 

ແລະ ອາບ ນ  າ້ທກຸຄ ັງ້ ຫຼງັຈາກ ສີດພ ົໍ່ນຢາແລວ້. ຊຶໍ່ ງຈດັເຂ້ົາ

ໃນກຸໍ່ມມພີຶດຕິກ  າຖກືຕອ້ງ ຖາ້ຫາກວໍ່າໄດຄ້ະແນນລວມຢໍ່າງໜ້

ອຍ 15 ຄະແນນ. 

 

ຂ ັນ້ຕອນການເກບັຂ ມ້ນູ: 

ກ  ານດົເອົາຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ ແຕໍ່

ຫຼງັຄາເຮອືນທີ 1, 4, 8 ແລະ 12 ຈນົຮອດ 247 ຫຼງັຄາເຮອືນ

ທີໍ່ ໄດຄ້ດິໄລໍ່ຂະນາດປະຊາກອນຕວົຢໍ່າງ. 

ຫຼງັຈາກ ໄດຮ້ບັຄ  າຍີນຍອມເຂ້ົາຮໍ່ວມ ການສຶກສາຈາກ

ຊາວກະສິກອນແລ້ວ, ຜູ້ທ  າການສຶກສາໄດເ້ລ້ີມການສ  າພາດ

ແບບໜາ້ເຊິໍ່ ງໜາ້ (Face to Face) ໃຊເ້ວລາປະມານ 30 ນາທີ 

ການສ  າພາດໄດສ້  າພາດໃນເວລາຊາວກະສິກອນລງົເຮັດວຽກຢູໍ່



ວາລະສານການແພດລາວ (2019), ສະບບັທີ 10: ໜາ້ທີ 12-18            ຄ  າປະສິດ ພມົມະຈກັ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 14 

ສວນເລີຍ. 

ການວເິຄາະຂ ມ້ນູ: 

ບນັທຶກຂ ້ມນູລງົໃນ Program epidata ແລະ ໂອນຂ ້

ມນູເຂ້ົາ Program Stata ເພືໍ່ ອວິເຄາະຂ ້ມນູທາງສະຖິຕິ. ການ

ວິເຄາະຂ ້ມ ູນ ແມ ໍ່ນໃຊ ້Program stata 11.0 ເພືໍ່ ອພນັລະນາ

ຊອກຫາເປີເຊັນ, ຈ  ານວນ, ຄໍ່າສະເລໍ່ຍ, ຄໍ່າຕ  ໍ່າສດຸ, ຄໍ່າສງູສດຸ 

ແລະ ຄໍ່າບໍ່ຽງເບນມາດຕະຖານ. ໃຊສ້ະຖິຕິສະຫຼຼຸບອ້າງອີງ

Bivariate Logistic Regression ເພືໍ່ ອວິເຄາະຫາຄວາມສ  າພນັ

ແບບສອງຕວົຜນັແປ. ໄດໃ້ຊ ້Multiple Logistic Regression 

ເພືໍ່ ອຊອກຫາປດັໃຈທີໍ່ ພວົພນັກບັອາການ. 

ການຂ ອະນມຸດັດາ້ນຈນັຍາທ  າແພດ 

ການສຶກສາຄ ົນ້ຄວາ້ນີແ້ມ ໍ່ນໄດຮ້ບັອະນມຸດັດາ້ນ ຈນັ

ຍາ ທ  າສ  າລ ັບການສຶກສາຄ ົ້ນຄວ້າ ຈາກທາງ ຄະນະ

ກ  າ ມ ະ ກ າ ນ ຈ ັນ  ຍ າ ທ  າ ສ  າ ລ ັບ ກ າ ນ ຄ ົ້ນ ຄ ວ້ າ ຂ ອ ງ 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ. 

 

ຜນົການວໄິຈ: 

ການສ  າພາດຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊຢ້າເຄມປີາບສດັຕພູືດ

ເຂ້ົາໃນວຽກປູກຝງັທງັໝດົ 247 ຄນົ ໃນນ ັນ້ພບົວໍ່າ 74.4% 

ເປັນເພດຊາຍ. 38.4% ຂອງຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊຢ້າປາບ

ສດັຕພູືດແມ ໍ່ນກຸໍ່ມທີໍ່ ຈບົມດັທະຍມົຕ ົນ້, 49.8% ແມ ໍ່ນກຸໍ່ມທີໍ່ ມ ີ

ການສ  າຜດັກບັຢາປາບສດັຕພູືດມາແລວ້ 11-25 ປີ. ນອກນີ້

ຍງັເຫັນວໍ່າ 40.7% ຂອງຊາວກະສິກອນທີໍ່ ເຂ້ົາຮໍ່ວມການສຶກ

ສາບ ໍ່ ເຄີຍໄດຮ້ບັການອບົຮມົກໍ່ຽວກບັການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕູ

ພືດ (ຕາຕະລາງທີ 1). 

ຕາຕະລາງ 1: ຂ ມ້ນູທ ົໍ່ວໄປດາ້ນປະຊາກອນສາດ 

ຕວົຜນັແປ 
ເມອືງ ຫາດຊາຍຟອງ ເມອືງ ໄຊທານ ີ ລວມ 

n=97 (%) n=150 (%) n=247 (%) 

ອາຍ ຸ Mean= 44.6, SD= 12.1, min =18, max =76 

≤ 30 ປີ 0 0 29 19.3 29 11.7 

31-45 ປີ 48 49.5 63 42 111 45 

≥ 46 ປີ 49 50.5 58 38.7 107 43.3 

ເພດ       

ຊາຍ 59 60.8 125 83.3 184 74.4 

ຍງິ 38 39.1 25 16.6 63 25.5 

ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ Mean= 4, SD=1.1, min= 2, max =8 

≤ 3 ຄນົ 43 44.3 44 29.3 87 35.2 

4-6 ຄນົ 53 54.6 103 68.7 156 63.2 

≥ 7 ຄນົ 1 1 3 2 4 1.6 

ສງັລວມຄວາມຮູກ້ ໍ່ຽວກບັຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບຈາກການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພືູດ   

ຄວາມຮູ ້ລະດບັຕ  ໍ່າ ≤ 24 ຄະແນນ 55 56.7 109 72.7 164 66.4 

ຄວາມຮູລ້ະດບັກາງ 25-32 ຄະແນນ 29 29.9 37 24.7 66 26.7 

ຄວາມຮູລ້ະດບັສງູ ≥ 33 ຄະແນນ 13 13.4 4 2.7 17 6.8 

ພຶດຕິກ  າການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພືູດ Mean = 13.8 , SD = 2.6, Min = 7, Max = 21 

ພຶດຕິກ  າທີໍ່ ຖກືຕອ້ງ ≥ 15 56 57.7 89 40.7 168 32 

ພຶດຕິກ  າບ ໍ່ ຖກືຕອ້ງ ≤ 14 70 72.2 98 65.3 79 68 

 

 ຜນົການສຶກສາພບົວໍ່າ ກຸໍ່ມທີໍ່ ມພີຶດຕິກ  າຖືກຕ້ອງ ມ ີ

41.3%. ນອກຈາກນີຍ້ງັເຫັນວໍ່າ ສໍ່ວນຫຼາຍຊາວກະສິກອນຜູ້ທີໍ່

ເຂ້ົາຮໍ່ວມການສຶກສາ ມອີາການເລັກນອ້ຍ (56.3%) ແລະ ບ ໍ່

ມຄີນົທີໍ່ ມອີາຫານຮນຸແຮງ.  

ຕາຕະລາງທີ 2 ສະແດງໃຫ້ເຫັນປັດໄຈທີໍ່ ມ ີຄວາມ

ສ  າພນັກບັອາການສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ ຈາກການວິ

ເຄາະພບົວໍ່າກຸໍ່ມຊາວກະສິກອນທີໍ່ ມສີະມາຊກິໃນຄອບຄວົໜ້ອຍ

ກໍ່ວາ 3 ຄນົ ຈະມອີາການສຂຸະພາບ 1.9 ເທົໍ່ າ ເມ ືໍ່ອທຽບກບັ 

ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ມຈີ  ານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄວົ ຫຼາຍ ກໍ່ວາ 

3 ຄນົ (AOR=1.9; 95%CI= 1.-3.6; P-value = 0.02). ກຸໍ່ມ

ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ເຂ້ົາຮໍ່ວມການສຶກສາທີໍ່ ໃຊເ້ວລາ ໃນການສີດ

ຢາປາບສດັຕພູືດຫຼາຍກໍ່ວາ 3 ຊ ົໍ່ມໂມງ ແມ ໍ່ນມອີາການທາງ

ສຂຸະພາບ 4.8 ເທົໍ່ າ ເມ ືໍ່ອທຽບກບັກຸໍ່ມ ທີໍ່ ໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດ

ຕ  ໍ່າກໍ່ວາ 3 ຊ ົໍ່ວໂມງ (AOR=4.8; 95%CI= 2.6-8.9; P-value 

< 0.001). ກຸໍ່ມຊາວກະສິກອນທີໍ່ ມຄີວາມຖີໍ່  ໃນການໃຊຢ້າປາບ

ສດັຕພູືດຫຼາຍໜ້ອຍກໍ່ວາ 8 ມື/້ເດອືນ ມໂີອກາດຈະມອີາການ

ໜອ້ຍກໍ່ວາກຸໍ່ມທີໍ່ ມຄີວາມຖີໍ່ ຫຼາຍກໍ່ວາ 8 ມື ້(50%) (AOR=0.5; 

95%CI= 0.2-1; P-value =0.01). ສໍ່ວນພຶດຕິກ  າໃນການໃຊ້

ໄມຄ້ນົໜ້ອຍຄ ັງ້ໃນເວລາປະສມົຢາປາບສດັຕພູືດຂອງ ຊາວ

ກະສິກອນເຫັນໄດວ້ໍ່າ ມອີາການທາງສຂຸະພາບ 2.9 ເທົໍ່ າຂອງ



ວາລະສານການແພດລາວ (2019), ສະບບັທີ 10: ໜາ້ທີ 12-18            ຄ  າປະສິດ ພມົມະຈກັ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 15 

ກຸໍ່ມຊາວກະສິກອນທີໍ່ ປະ ຕິບ ັດ ເ ປັນປະຈ  າ  (AOR=2.9; 

95%CI=1.5-5.5; P-value=0.002). ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊ້ຜ້າ

ອດັປາກເປັນປະຈ  າເວລາສີດພ ົໍ່ນຢາປາບສດັຕພູືດ (60%) ມີ

ໂອກາດທີໍ່ ຈະມອີາການທາງສຂຸະພາບ ໜອ້ຍເມ ືໍ່ອທຽບກບັຊາວ

ກະສກິອນທີໍ່ ໃຊຜ້າ້ອດັປາກໜ້ອຍຄ ັງ້(AOR=0.4; 95%CI=0.2-

0.7; P-value=0.004). 

 

ຕາຕະລາງ ທີ 2 ການຫາປດັໃຈທີໍ່ ມສີໍ່ວຍພວົພນັກບັ ອາການທາງ

ສຂຸະພາບຫຼງັຈາກການສ  າຜດັກບັຢາປາບສດັຕພືູດ ຢູໍ່ເມອືງຫາດຊາຍ

ຟອງ ແລະ ເມອືງໄຊທານ ີ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ຕາມການວເິຄາະ

ແບບ Multiple Logistic Regression 

 

 

ຕວົຜນັແປຕ ົນ້ 

Multiple Logistic 

Regression 
 

% AOR 95%CI 
P-

value 

ຈ  ານວນສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ 

≥4ຄນົ  1   

≤3ຄນົ 
87 

(35.2) 
1.9 1-3.6 0.02 

ພຶດຕິກ  າການໃຊເ້ວລາໃນການສີດພ ົໍ່ນຢາປາບສດັຕພືູດ

ແຕໍ່ລະຄ ັງ້ຂອງຊາວກະສກິອນ 
 

≤3ຊມ  1   

>3ຊມ 
107 

(43.3) 
4.8 2.6-8.9 <0.001 

ຄວາມຖີໍ່ ໃນການສດີ

ພ ົໍ່ນຢາ 
    

≥8ມື ້  1   

<8ມື ້
78 

(31.6) 
0.5 0.2-1 0.01 

ພຶດຕິກ  າໃນການໃຊໄ້ມຄ້ນົເວລາປະສມົຢາປາບສດັຕພືູດ

ຂອງຊາວກະສິກອນ 
 

ປະຕິບດັເປັນປະຈ  າ  1   

ປະຕິບດັໜອ້ຍຄ ັງ້ 7(2.8) 2.9 1.5-3.8 0.002 

ພຶດຕິກ  າໃນການໃຊຜ້າ້ອດັປາກເວລາສດີຢາປາບສດັຕູ

ພືດຂອງຊາວກະສກິອນ 
 

ປະຕິບດັໜອ້ຍຄ ັງ້  1   

ປະຕິບດັເປັນປະຈ  າ 7(2.8) 0.4 0.2-0.7 0.004 

 

ສນົທະນາ 

ຈາກຜນົການສຶກສານີ້ເຫັນວໍ່າສະພາບສຸຂະພາບຂອງ

ຊາວກະສິກອນຫຼງັການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດໃນ 1 ເດືອນ

ຜໍ່ານມາ ຢູໍ່ເມອືງຫາດຊາຍຟອງ ແລະ ເມອືງໄຊທານ ີສໍ່ວນ

ຫຼາຍແມ ໍ່ນມອີາການເລັກນອ້ຍ (56.3%) ແລະ ມອີາການປານ

ກາງ (43.7%) ແຕໍ່ການສຶກສາການສຶກສາຂອງ Phonthad 

(2014) ພບົວໍ່າ 30% ບ ໍ່ ມອີາການສະແດງ, 20% ມາອາການ

ເລັກນອ້ຍ, 40% ມອີາການລະດບັກາງ, 10% ມອີາການຮນຸ

ແຮ ງ  ຊຶໍ່ ງ ອ າ ດ ແ ຕ ກ ຕ ່ າ ງ ກ ັ ນ ເ ນ  ື່ ອ ງ ມ າ ຈ າ ກ ສ ະ ຖ າ ນ ທ  ື່ ກ າ ນ

ສ ຶ
ກສາ ແ ລະ  ໄລຍະ ເ ວລາໃ ນການເກັບຂ  ໍ້ມູນແ ຕກຕ່າງກັນ 
 ຜນົການສຶກສາພບົວໍ່າ ຈ  ານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄວົ

ຂອງຊາວກະສິກອນ ຜູເ້ຂ້ົາຮໍ່ວມການສຶກສາ ມຄີວາມສ  າພນັ

ກບັອາການສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ ໂດຍສະເພາະເຮົາ

ພບົວໍ່າ ຈ  ານວນສະມາຊິກໃນຄວົເຮືອນຕ  ໍ່າກໍ່ວາ 4 ຄນົ ມ ີ

ອາການສຂຸະພາບ 1.9 ເທົໍ່ າ ຂອງຄນົທີໍ່ ມສີະມາຊິກຫຼາຍກໍ່ວາ 

3 ຄນົ ເຫດຜນົອາດຍ້ອນວໍ່າ ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ມຈີ ານວນ

ສະມາຊິກໃນຄອບຄວົໜ້ອຍເຮັດໃຫ້ຂາດຂາດແຮງງານ ຈິໍ່ ງ

ເຮັດໃຫ້ຊາວກະສິກອນຜູ້ໜຶໍ່ ງຕ້ອງໄດສ້  າຜດັ ແລະ ນ  າໃຊຢ້າ

ປາບສດັຕພູືດຫຼາຍຄ ັງ້ ເພືໍ່ ອໃຫ້ໄດຜ້ນົຜະລິດທີໍ່ ສມົບູນ. ການ

ສກຶສານີບ້ ໍ່ ສອດຄໍ່ອງກບັການສຶກສາຂອງ Siripangunya, 2011 

ເຊີໍ່ ງສກຶສາຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບຈາກການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕູ

ພືດຂອງຊາວກະສິກອນ ໃນການສຶກສານີ້ພບົວໍ່າ ຈ  ານວນ

ສະມາຊິກໃນຄອບຄວົບ ໍ່ ມ ີຄວາມສ  າພນັກບັ ອາການທາງ

ສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ ເຊີໍ່ ງອາດຍອ້ນວໍ່າການສຶກສານີ້

ມຈີ  ານວນຂະໜາດຕວົຢໍ່າງພຽງແຕໍ່ 55 ຄນົ ເຮັດໃຫ້ບ ໍ່ ເຫັນ

ຄວາມແຕກຕໍ່າງທາງດາ້ນສະຖຕິິ ຄືກບັການສຶກສາຂອງພວກ

ເຮົາ. 

 ການສຶກສານີ້ພບົວໍ່າການໃຊເ້ວລາໃນການສີດພ ົໍ່ນຢາ

ປາບສດັຕພູືດ ມຄີວາມສ  າພນັກບັອາການສຂຸະພາບຂອງຊາວ

ກະສິກອນ ເຫັນວໍ່າ ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊເ້ວລາໃນການສີດພ ົໍ່ນ

ຢາ ຫຼາຍກໍ່ວາ 3 ຊມ ແມ ໍ່ນມອີາການທາງສຂຸະພາບເຖງິ 4.8 

ເທົໍ່ າຂອງ ກຸໍ່ມຊາວກະສກິອນທີໍ່  ໃຊເ້ວລາຕ  ໍ່າກໍ່ວາ 3 ຊມ ຍອ້ນ

ວໍ່າຢາປາບສດັຕພູືດທີໍ່ ຊາວກະສິກອນໃຊເ້ປັນສານເຄມ ີເມ ືໍ່ອມ ີ

ການສ  າຜດັເປັນເວລາດນົ ກ ໍ່ສາມາດສ ົໍ່ງຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບ

ຂອງຊາວກະສິກອນໄດ ້ຊຶໍ່ ງການສກຶສານີມ້ຄີວາມແຕກຕໍ່າງກບັ

ການສຶກສາຂອງ Paipard, 2014 ທີໍ່ ໄດສ້ຶກສາກໍ່ຽວກບັ ຜນົ

ຈາກການໃຊສ້ານເຄມປີາບສດັຕພູືດຕ ໍ່ ສຂຸະພາບຊາວກະສິກອນ 

ພບົວໍ່າ ໄລຍະເວລາໃນການສ  າຜດັກບັຢາປາບສດັຕພູືດ ບ ໍ່ ມ ີ

ຄວາມສ  າພນັກນັກບັອາການສຸຂະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ. 

ສາເຫດທີໍ່ ແຕກຕໍ່າງກນັອາດຍອ້ນວໍ່າການສຶກສາຂອງ Paipard, 

2014 ມຂີະໜາດປະຊາກອນຕວົຢໍ່າງພຽງແຕໍ່ 50 ຄນົ. 

 ຜນົການສຶກສາພບົວໍ່າ ຄວາມຖີໍ່ ໃນການສີດພ ົໍ່ນຢາ ມ ີ

ຄວາມສ  າພນັກບັການມີອາການທາງສຸຂະພາບຂອງຊາວ

ກະສິກອນ ເຫັນໄດວ້ໍ່າ ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໄດສ້ີດຢາປາບສດັຕູ

ພືດ ຫລາຍສຸດ 8 ມ ື ້ຕ ໍ່ ເດືອນມໂີອກາດທີໍ່ ຈະເກີດມອີາການ 

ໜ້ອຍກວໍ່າ 50% ເມ ືໍ່ອທຽບໃສໍ່ກຸໍ່ມຊາວກະສິກອນທີໍ່ ສີດພ ົໍ່ນຢາ

ຫລາຍກວໍ່າ 8 ມ ື ້ ອາດຍ້ອນວໍ່າຢາປາບສດັຕູພືດທີໍ່ ຊາວ

ກະສິກອນໃຊເ້ປັນສານເຄມເີມ ືໍ່ອມກີານສ  າຜດັເລ້ືອຍໆ ກ ໍ່ອາດ

ສ ົໍ່ງຜນົກະທບົຕ ໍ່ ສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນໄດ ້ການສຶກສາ

ນີ້ ສອດຄ້ອງກບັສຶກສາຂອງ Simla, 2011 ທີໍ່ ໄດສ້ຶກສາກໍ່ຽວ

ກບັ ພຶດຕິກ  າການນ  າໃຊຢ້າປາບສດັຕພູືດຂອງຊາວກະສິກອນ 

ທີໍ່ ເມອືງ ຄວນຂະໜນຸ ແຂວງ ພດັທະລຸງ ປະເທດໄທ ການ



ວາລະສານການແພດລາວ (2019), ສະບບັທີ 10: ໜາ້ທີ 12-18            ຄ  າປະສິດ ພມົມະຈກັ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 16 

ສຶກສານີ້ ພບົວໍ່າ ຄວາມຖີໍ່ ໃນການສີດພ ົໍ່ນຢາປາບສດັຕູພືດມ ີ

ຄວາມສ  າພນັກບັອາການສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ 8-12 

ຄ ັງ້/ເດອືນ. 

ຜນົການສຶກສາຄ ັງ້ນີພ້ບົວໍ່າພຶດຕິກ  າໃນການໃຊໄ້ມຄ້ນົ

ເວລາປະສມົຢາປາບສດັຕູພືດຂອງຊາວກະສິກອນ ມຄີວາມ

ສ  າພນັກບັອາການສຂຸະພາບຂອງຊາວກະສິກອນ ເຫັນວໍ່າ ກຸໍ່ມ

ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ເຂ້ົາຮໍ່ວມການສຶກສາ ທີໍ່ ໃຊ້ໄມຄ້ນົເວລາ

ປະສມົສານເຄມ ີປາບສດັຕູພືດ ໜ້ອຍຄ ັງ້ ຈະມ ີອາການ

ສຸຂະພາບ 2.9 ເທົໍ່ າ ຂອງ ກຸໍ່ມຊາວກະສິກອນທີໍ່ ໃຊ້ໄມຄ້ນົ

ປະສມົສານເຄມເີປັນປະຈ  າ ອາດຍອ້ນວໍ່າໃນເວລາທີໍ່ ປະສມົ

ສານເຄມປີາບສດັຕພູືດ ບ ໍ່ ໃຊໄ້ມຄ້ນົ ແຕໍ່ ອາດຈະໃຊວ້ິທີສ ັໍ່ນ

ຖງັສີດຢາແທນ ບາງເທືໍ່ ອກ ໍ່ອາດເກີດອບຸດັຕິເຫດໃນການສ ັໍ່ນ

ຖງັສີດຢາ ກ ໍ່ ເປັນໄດ ້ຊຶໍ່ ງ ການສຶກສານີຍ້ງັສອດຄໍ່ອງກບັການ

ສຶກສາຂອງ Sgnuantrakoon, 2014 ທີໍ່ ສຶກສາກໍ່ຽວກບັ ພຶດຕິ

ກ  າ ຂອງຊາວກະສິກອນໃນການປາບສ ັດຕູພືດ ແລະ 

ສຂຸະພາບ ປະເທດໄທ. 

ການສຶກສານີ້ຍງັພບົວໍ່າ ພຶດຕິກ  າໃນການໃຊ້ຜ້າອດັ

ປາກໃນເວລາສີດພ ົໍ່ນຢາປາບສດັຕພູືດ ໜ້ອຍຄ ັງ້ ມໂີອກາດທີໍ່

ຈະມອີາການທາງສຂຸະພາບເຖງິ 60% ຫຼາຍກໍ່ວາເມ ືໍ່ອທຽບກບັ

ກຸໍ່ມທີໍ່ ໃຊຜ້້າອດັປາກເປັນປະຈ  າ ອາດຍອ້ນເວລາສີດຢານ ັນ້ມ ີ

ລະອອງຂອງຢາປາບສດັຕພູືດຜໍ່ານເຂ້ົາມາທາງຫາຍໃຈ ແລະ 

ທາງປາກໄດງ້ ໍ່າຍຂຶ້ນຈິໍ່ງເຮັດໃຫ້ມອີາການທາງສຂຸະພາບຂອງ

ຊາວກະສິກອນ. ການສຶກສານີ້ຍງັສອດຄໍ່ອງກບັການສຶກສາ

ຂອງ Phetphueng, 2015 ຊຶໍ່ ງໄດສ້ຶກສາກໍ່ຽວກບັ ຜນົກະທບົຕ ໍ່

ສຸຂະພາບຈາກການນ  າໃຊ້ຢາປາບສດັຕູພືດ ກ ລະນີສຶກສາ 

ເມອືງ ວຽງນໍ່ານ ແຂວງ ນໍ່ານ.  

 

ສະຫຼຼຸບ 

ການສຶກສານີ້ຍງັພບົວໍ່າ 3 ໃນ 4 ຂອງຊາວກະສິ 

ກອນມຄີວາມຮູຕ້  ໍ່າ ແລະ  ພຶດຕິກ  າທີໍ່ ບ ໍ່ ຖືກຕ້ອງ ແລະ ເຫັນ

ວໍ່າ ຫຼາຍກໍ່ວາເຄິໍ່ ງນຶໍ່ ງຂອງຊາວກະສິກອນມອີາການທາງ

ສຂຸະພາບ. ຄວາມຖີໍ່  ແລະ ປະລິມານການສ າພດັກບັຢາປາບ

ສດັຕພູືດ ແມ ໍ່ນປດັໃຈຫຼກັທີໍ່ ເຮັດໃຫ້ຊາວກະສິກອນມອີາການ

ທາງສຸຂະພາບ ດ ັໍ່ງນ ັນ້ ຄວນມມີາດຕະການທີໍ່ ເໝາະສມົໃນ

ການໃຫຄ້ວາມຮູ ້ຄວາມເຂ້ົາໃຈແກໍ່ເຂົາເຈົ້າ ໂດຍສະເພາະຜນົ

ຮາ້ຍຊ  າເຮື້ອທີໍ່ ອາດເກີດຂື້ນໄດເ້ຊັໍ່ ນ: ມະເຮັງ, ອ  າມະພາດ, 

ພະຍາດຜິວໜງັຊ  າເຮືອ້ ແລະ ອືໍ່ ນໆ. 

 

ຄ  າສະແດງຄວາມຂອບໃຈ 

 ໃນການສຶກສານີ້ ຜູ້ສຶກສາຄ ົນ້ຄ້ວາ ຂ ສະແດງຄວາມ

ຂອບໃຈມາຍງັທໍ່ານ ດຣ ໄຕພະສະຫວນັ ແຝງທອງ ແລະ 

ດຣ ວນັພະຍອມ ສີຈະເລີນ ທີໍ່ ໃຫຄ້  າແນະນ  າ ແລະ ດຣ ວຽງ

ນະຄອນ ວງົໄຊ. ຂ ຂອບໃຈຄະນຫຼງັມະຫາວິທະຍາໄລ, 

ມະຫາວິທະຍາ ໄລ ວິທະຍາສາດສຂຸະພາບ. ຂ ຂອບໃຈມາຍງັ

ຫວົໜ້າກມົປູກຝງັແລະ ລ້ຽງສດັ, ຫວົໜ້າພະແນກກະສິກ  າ

ນະຄອນຫຼວງ, ຫວົໜ້າຂະແໜງກະສິກ  າເມອືງໄຊທານ ີແລະ 

ຫວົໜ້າຂະແໜງກະສິກ  າເມອືງຫາດຊາຍຟອງ, ຕະຫຼອດຮອດ 

ນາຍບ້ານບ້ານໜອງໂນ, ບ້ານນອງເຂັງ, ບ້ານລາດຄວາຍ, 

ບາ້ນຂດຸສາມບາດ (ເມອືງໄຊທານ)ີ, ນາຍບາ້ນຫອ້ມໃຕ,້ ບາ້ນ 

ຖິໍ່ ນເພຍ, ບາ້ນຫາດກນັຊາ, ບາ້ນດອນເກດີ ແລະ ນາຍບາ້ນ

ບ້ານສະຫວໍ່າງ (ເມອືງຫາດຊາຍຟອງ) ນະຄອນ ຫຼວງວຽງ

ຈນັ. ຂ ຂອບໃຈ ພະນກັງານ ແລະ ນກັ ສຶກສາທກຸທໍ່ານທີໍ່ ໃຫ້

ຄວາມຮໍ່ວມມໃືນການເກັບຂ ້ມນູເປັນຢໍ່າງດີ ແລະ ຂ ຂອບໃຈ

ຊາວກະສິກອນທີໍ່ ເຂ້ົາຮໍ່ວມ ໃນການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້ທີໍ່ ໄດສ້ະຫຼະ

ເວລາເຂ້ົາຮໍ່ວມ, ປະກອບຄ  າຄິດຄ  າເຫັນ ແລະ ຕອບສ  າພາດ

ດວ້ຍຄວາມເຕັມໃຈ ແລະ ສະໝກັໃຈ. 

 

ເອກະສານອາ້ງອີງ: 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ກມົອະນາໄມ ແລະ ສ ົໍ່ງເສີມສຸຂະ 

ພາບ, ປີ (2012). ກດົໝາຍວໍ່າດວ້ຍອະນາໄມ, ກນັພະ 

ຍາດ ແລະ ສ ົໍ່ງເສມີສຂຸະພາບ.  

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ປີ (2006). ນະໂຍບາຍແຫໍ່ງຊາດ
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ກະຊວງກະສິກ  າ ແລະ ປໍ່າໄມ,້ ປີ (2014). ຂ ກ້  ານດົວໍ່າດວ້ຍ

ການຄຸມ້ຄອງຢາປາບສດັຕພູືດ ໃນ ສປປລາວ. 

ກມົປູກຝງັ, ກະຊວງກະສິກ  າ ແລະ ປໍ່າໄມ ້ປີ (2016). ຄຸໍ່ມ ື
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ABSTRACT 

 
Background and Rational: WHO reported that 735,000 people suffering from chronic disease due to pesticide 

use. However, no study has been conducted to assess this health burden in the Lao PDR. Therefore, no 

appropriate strategy was implemented even though pesticide is widely used in Lao PDR. 

 

Objective: To study the health impact amongst farmers utilizing pesticides for agriculture in Vientiane Capital.  

 

Methodology: The cross-sectional study was conducted in farmers using pesticides. The total number included 

in the study was 247 people in Hadsayfong and Xaythany Districts. The data were collected from April to June 

2017. The data were analysed using Stata version xx. Multiple logistic regression was used to assess the 

relationship between the health impact and pesticide use.  

 

Result: We found that farmers are less educated and used pesticides incorrectly. The proportion of people 

having small and moderate symptoms were 56.3% and 43.7%, respectively. The factors associated with having 

symptoms were larger household size (Adjusted Odd Ratio =1.9; 95%CI= 1.0-3.6; P-value = 0.02), using 

pesticide longer than 3 hours each occasion (AOR=4.8; 95%CI= 2.6-8.9; P-value < 0.001), and using pesticide 

more than 8 times per month (AOR=0.5; 95%CI= 0.2-1; P-value = 0.01). Significant factors  associated with 

not having symptoms included using  materials to stir pesticide (AOR=0.5; 95%CI= 0.2-1; P-value=0.002) 

and wearing masks during pesticide spraying (AOR=0.4; 95%CI= 0.2-0.7; P-value=0.004).  

 

Conclusion and recommendation: The study found that the knowledge of farmers towards pesticide’s side 

effects was mostly low with incorrect use. Without any appropriate education, farmers risk of suffering from 

chronic diseases such as cancer and dermatological diseases. 
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