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Үндэслэл: Эмийг төрөл бүрийн өвчин 
эмгэгийн эмчилгээнд хэрэглэж байгаа 
хэдий ч тэдгээрийн үр дүн, аюулгүй 
байдлыг сайтар анхаарах шаардлагатай 
байдаг. Тэр дундаа бактерийн эсрэг 
эмийн бэлдмэлийн хэрэглээ их байгаа 
өнөө үед антибиотикыг хэрэглэхдээ 
хамт хэрэглэх хоол хүнсийг анхаарах 
нь туйлын чухал байна. Үүнд дараах 
хоёр зүйлийг нэн түрүүнд заавал мөрдөх 
шаардлагатай: 

1.	 Хоолноос нэгээс хоёр цагийн өмнө 
эсвэл дараа антибиотикыг хэрэглэх. 
Гэхдээ тухайн бэлдмэл бүрт энэ нь 
өвөрмөц байдгийг анхаарч шалгах 
хэрэгтэй.

2.	 Хангалттай хэмжээний шингэнээр 
даруулж уух. Бүх антибиотикыг 
хэрэглэхдээ шингэнийг хангалттай 
хэрэглэснээр гаж нөлөөг бууруулах 
эсвэл багасгах боломжийг ихсэнэ. Зарим 
антибиотик ялангуяа удаан хугацаагаар 
ууж хэрэглэхдээ (тетрациклины бүлгийн 
эмүүд, клиндамицин) бага шингэн 
хэрэглэвэл улаан хоолойг цочроодог. 
Сульфаниламидуудыг хоногт багадаа 
1,5л шингэнтэй хэрэглэхийг зөвлөнө. 

Шингэний хэмжээ нь шимэгдэлтийн 
хурдад чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. Үүнийг 

бага хэмжээний ус (жишээ нь, 20-
25 мл) эсвэл их хэмжээний устай 
(жишээлбэл, 250-500 мл) уусан хэд хэдэн 
антибиотикын судалгаанд харуулсан. 
Эмийн концентраци болон цаг хугацааны 
зураглал хооронд уусан шингэний 
хэмжээнээс хамаараад эрс ялгаатай 
байдгийг доорх зурагт харуулав1. 
Өөрөөр хэлбэл хэр их шингэн ууна төдий 
чинээгээр эмийн сийвэн дэх концентраци 
их байна, тэр хэрээр үйлдэл сайн гарна 
гэсэн үг юм.

Иймээс хүнсний бүтээгдэхүүний шошго, найрлагыг харж анхаарах хэрэгтэй.   

Тиймээс эмч мэргэжилтнүүд, ард иргэдэд эм-хоол хүнсний харилцан нөлөөллийн 

талаарх мэдлэгийг дээшлүүлэх, эмчилгээний цаашдын үр дүнг сайжруулахад туслах 

зорилгоор эмнэлзүйн мэдээллийг тоймлон харуулахыг зорилоо.  

Түлхүүр үг: хоол хүнс, бактерийн эсрэг бэлдмэл, эмийн харилцан үйлчлэл 

Үндэслэл:  
Эмийг төрөл бүрийн өвчин эмгэгийн эмчилгээнд хэрэглэж байгаа хэдий ч тэдгээрийн үр 

дүн, аюулгүй байдлыг сайтар анхаарах шаардлагатай байдаг. Тэр дундаа бактерийн 

эсрэг эмийн бэлдмэлийн хэрэглээ их байгаа өнөө үед антибиотикыг хэрэглэхдээ хамт 

хэрэглэх хоол хүнсийг анхаарах нь туйлын чухал байна. Үүнд дараах хоёр зүйлийг нэн 

түрүүнд заавал мөрдөх шаардлагатай:  

1. Хоолноос нэгээс хоёр цагийн өмнө эсвэл дараа антибиотикыг хэрэглэх. Гэхдээ 

тухайн бэлдмэл бүрт энэ нь өвөрмөц байдгийг анхаарч шалгах хэрэгтэй. 

2. Хангалттай хэмжээний шингэнээр даруулж уух. Бүх антибиотикыг хэрэглэхдээ 

шингэнийг хангалттай хэрэглэснээр гаж нөлөөг бууруулах эсвэл багасгах 

боломжийг ихсэнэ. Зарим антибиотик ялангуяа удаан хугацаагаар ууж 

хэрэглэхдээ (тетрациклины бүлгийн эмүүд, клиндамицин) бага шингэн 

хэрэглэвэл улаан хоолойг цочроодог. Сульфаниламидуудыг хоногт багадаа 1,5л 

шингэнтэй хэрэглэхийг зөвлөнө.  

Шингэний хэмжээ нь шимэгдэлтийн хурдад чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. Үүнийг бага 

хэмжээний ус (жишээ нь, 20-25 мл) эсвэл их хэмжээний устай (жишээлбэл, 250-500 мл) 

уусан хэд хэдэн антибиотикын судалгаанд харуулсан. Эмийн концентраци болон цаг 

хугацааны зураглал хооронд уусан шингэний хэмжээнээс хамаараад эрс ялгаатай 

байдгийг доорх зурагт харуулав1. Өөрөөр хэлбэл хэр их шингэн ууна төдий чинээгээр 

эмийн сийвэн дэх концентраци их байна, тэр хэрээр үйлдэл сайн гарна гэсэн үг юм. 

 
Зураг 1. Эритромицины шимэгдэлтэд шингэний эзэлхүүний үзүүлэх нөлөө.  
Ууж хэрэглэх хүнснээс хамгийн өвөрмөц, эмийн нөлөөнд их нөлөөлдөг нь грэйпфрутын 

шүүс, сүү, согтууруулах ундаа юм. Бүх төрлийн согтууруулах ундаа нь антибиотикуудтай 

Зураг 1. Эритромицины шимэгдэлтэд шингэний 
эзэлхүүний үзүүлэх нөлөө. 

Ууж хэрэглэх хүнснээс хамгийн өвөрмөц, 
эмийн нөлөөнд их нөлөөлдөг нь 
грэйпфрутын шүүс, сүү, согтууруулах 
ундаа юм. Бүх төрлийн согтууруулах 
ундаа нь антибиотикуудтай голчлон 
дисульфирам төст урвал үүсгэдэг тул 
хамт хэрэглэхгүй байх хэрэгтэй2,3. 
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Ялангуяа микросомын CYP3A4 энзимийг 
грэйпфрут дарангуйлдаг тул уг энзимээр 
хувиралд ордог эмүүдийн сийвэн дэх 
концентраци ихсэх, гаж нөлөө үүсэх 
боломжтой4,5,6,7. 

Эмч, эмзүйч, эмнэлгийн мэргэжилтнүүд 
эм-хоол хүнсний харилцан үйлчлэлийг 
тодорхойлох, урьдчилан сэргийлэх 
чадвартай байх нь тухайн эмчлүүлэгчид 
үзүүлэх тусламж үйлчилгээний 
төлөвлөгөөний дагуу зорилтот үр дүнд 
хүрэхийн тулд эмийн үр нөлөө, аюулгүй 
байдалд чухал хувь нэмэр оруулах 
болно8.

Уг өгүүллийн ашиг тус нь эмч, эм зүйч, 
эмнэлгийн мэргэжилтнүүдийн мэдлэгийг 
дээшлүүлж, цаашилбал иргэдийн эрүүл 
мэндийг хамгаалах, эмчилгээний үр дүнг 
сайжруулахад оршино.

Антибиотик-хоол хүнсний харилцан 
нөлөөний онцлогууд
Хоёр валиантат ионууд болох кальци, 
магни зэргээр баялаг байдаг сүү, сүүн 
бүтээгдэхүүн хамт хэрэглэхэд эдгээр 
нь зарим антибиотиктой холбогдон 
шимэгдэлтийг саатуулна. Тиймээс ясны 
нягт ихээр нэмэгдэх шаардлагатай 
өсвөр насны хүүхдэд удаан хугацаагаар 
антибиотик хэрэглэх үедээ шаардлагатай 
хяналтыг сайтар хийх хэрэгтэй. 
Антибиотик хэрэглэх үед сүү, сүүн 
бүтээгдэхүүнийг хязгаарлах зөвлөмж нь 
сүүн бүтээгдэхүүнийг хоолны дэглэмээс 
хасахад хүргэж, удаан хугацаанд ясны 
сийрэгжилтийн эрсдлийг нэмэгдүүлдэг 
тул анхаарах шаардлагатай. 

Америкын хоол хүнс эмийн агентлагын 
(FDA) стандартын дагуу жүржийн шүүстэй 
хамт хэрэглэхэд ципрофлоксацин нь 
биоэквивалент бага боловч кальциар 
баяжуулсан жүржийн шүүстэй хамт 
хэрэглэхэд тийм биш юм9.

Сүрьеэгийн эсрэг эмүүдийн хувьд 
рифампиныг изониазидтай хамт 
хэрэглэхэд нарны гэрэлд бага өртөж буй 
өндөр настанд Д аминдэмийн дутагдлыг 
өдөөж болно. Д аминдэмээр баяжуулсан 
сүү, сүүн бүтээгдэхүүн,  кальцийн 
хэрэглээг нь зохицуулах хэрэгтэй. 
Сүрьеэгийн эсрэг эмийн ийлдэс дэх 
концентрацийг бууруулдаг антацидууд, 
өөх тос ихтэй хоол зэрэг нь бактерийг 
бүрэн устгахад саад болно. Циклосериныг 
өөх тос ихтэй хоолтой хамт хэрэглэхээс 
зайлсхийх шаардлагатай10,11. Түүнчлэн 
хоол-эмийн харилцан нөлөөлөлд 
нөлөөлөх эрсдэлт хүчин зүйлсийг эмч 
мэргэжилтнүүд эмийн эмчилгээндээ 
тооцоолох нь чухал юм. Үүнд: хоолны 
онцгой дэглэм баримталдаг, гуурсаар 
хооллодог, согтууруулах ундаа хэтрүүлэн 
хэрэглэх, полифармаси, эмийн донтолт 
г.м хамаарна12. 

FDA 2002 онд "Хүнсний нөлөөллийн 
био хүртээмж ба холбооны нөөцийн 
системийн биоэквивалент судалгаа" 
гэсэн удирдамж гаргасан. Энэхүү гарын 
авлагад 800-1000 калори илчлэгтэй хоол 
хүнс хэрэглэхийг зөвлөж байна. 50-65% 
өөх тос, 25-30% нүүрс ус, 15-20% уураг 
нь ходоод гэдэсний физиологид хамгийн 
их нөлөө үзүүлдэг тул системийн 
эмийн хүртээмж хамгийн их хэмжээгээр 
нөлөөлдөг.

Дээрх байдлаар антибиотикын 
шимэгдэлтэд муугаар нөлөөлдөг хоол 
хүнс хэрэглэхэд үүссэн харилцан 
нөлөөллийн улмаас антибиотик 
тэсвэржилт үүсэх боломжтой байна13. 

Зарим түгээмэл хэрэглэгддэг антибиотик-
хоол хүнсний харилцан үйлчлэлийг 
хүснэгтэд харууллаа.
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Хүснэгт 1. Эм-хоол хүнсний зарим онцлог харилцан үйлчлэлийн хураангуй14,15

Бактерийн эсрэг 
бэлдмэл

Эм-хоол 
хүнсний 

харилцан 
нөлөө

Харилцан нөлөөний 
хэлбэр Эмчлүүлэгчид өгөх зөвлөмж

Aмпициллин16,17 Хоол хүнс
Хоол хүнс нь ампициллины 
концентрацийг багасгана

Уг эмийг өлөн үедээ,хоолноос 1 цагийн 
өмнө эсвэл 2 цагийн дараа аяга усаар 
даруулж ууна

Амоксациллин18 Эслэг Эслэгээр баялаг хүнс нь 
амоксициллинтай урвалд 
орж эмийн шингээлт 
удааширна.

Эслэгээр баялаг хоол хүнс (Улаан буудайн 
хивэг, овъёос хивэг, өнхрүүлсэн овъёос, 
наранцэцгийн үр, наргил модны хэрчим, 
үзэм, хивэгтэй маффин, ногоон вандуй, 
шош)-тэй хамт хэрэглэхгүй.

Эритромицин 

Эритромицин / 
сульфисоксазол

Хоол хүнс
Хоол хүнс нь 
эритромицины 
концентрацийг өөрчилж 
болзошгүй.

Өлөн үедээ хэрэглэх нь зүйтэй боловч, 
ходоод хямрахаас сэргийлэх зорилгоор 
тослог багатай хоол/зууштай хамт хэрэглэж 
болно.

Грэйпфрут шүүс Биохүрэхүй нэмэгдэж 
болзошгүй

Боломжтой бол зайлсхийх.

Цефаклор Хоол хүнс Цефаклорын концентраци 
буурах боломжтой

Хоолноос хамааралгүй хэрэглэнэ

Ципрофлоксацин

Каффеин 

Каффеины концентраци 
нэмэгдэж, төв мэдрэлийн 
системийн өдөөлт ихсэх 
магадлалтай

Энэ нь их хэмжээний каффеин хэрэглэдэг 
хүмүүст голчлон тохиолддог. Энэ эмийг 
хэрэглэх үедээ кофе, хийжүүлсэн ундаа, 
шоколад зэрэг каффеины хэрэглээг 
багасгах эсвэл хэрэглэхээс зайлсхийх 
хэрэгтэй.

Сүү  сүүн 
бүтээгдэхүүн, 
антацидуудтай 
(Al, Ca, Mg, Fe) 
болгоомжтой 
хэрэглэнэ 

Ципрофлоксацины 
концентраци буурах 
магадлалтай.

Хоолгүйгээр ууна. Сүү, тараг болон бусад 
сүүн бүтээгдэхүүнтэй хамт ууж болохгүй.
Ди-/три-валент катионууд (хөнгөн цагаан, 
кальци, магни, төмөр) болон ходоодны 
хүчил саармагжуулагчийг хэрэглэхээс 2 
цагийн өмнө эсвэл 6 цагийн дараа ууна уу.

Левофлоксацин 
Moксифлоксацин 
Гемифлоксацин

Сүү сүүн 
бүтээгдэхүүн, 
антацидуудтай 
(Al, Ca, Mg, Fe) 
болгоомжтой 
хэрэглэнэ 

Левофлоксацин, 
Моксифлоксацин, 
Гемиофлоксацины  
концентраци буурах 
магадлалтай.

Хоолгүйгээр ууж хэрэглэнэ. Сүү, тараг 
болон бусад сүүн бүтээгдэхүүнтэй хамт 
ууж болохгүй.
Ди-/три-валент катинууд (Al, Ca, Mg, Fe) 
болон ходоодны хүчил саармагжуулагчийг 
хэрэглэхээс 2 цагийн өмнө эсвэл 2 цагийн 
дараа ууна уу.

Tетрациклин19

Доксициклин 

Антацидтай 
(Al, Ca, Mg, Fe) 
болгоомжтой 
хэрэглэнэ

Тетрацциклин
доксициклины концентраци 
буурах магадлалтай

Энэ эмийг өлөн дээрээ, хоол идэхээс 1 
цагийн өмнө эсвэл 2 цагийн дараа уух 
нь хамгийн тохиромжтой. Эмийг 1 стакан 
усаар даруулж ууна. Сүү, тараг эсвэл 
бусад сүүн бүтээгдэхүүнтэй хамт ууж 
болохгүй.
Ди-/три-валент катинууд (Al, Ca, Mg, Fe) 
болон ходоодны хүчил саармагжуулагчийг 
хэрэглэхээс 2 цагийн өмнө эсвэл 6 цагийн 
дараа ууна уу.
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Изониазид Tирамин 
агуулсан хоол 

Тирамины хүнс нь цусны 
даралтыг нэмэгдүүлж 
болзошгүй

Тираминыг агуулсан хүнс, ундаанаас 
зайлсхийх хэрэгтэй. Үүнд хуучирсан бяслаг, 
хатаасан мах, даршилсан байцаа, соя 
соус, задгай пиво, улаан дарс зэрэг орно.

Хоол хүнс
Хоол хүнс нь изониазидын 
үйлчлэлийг бууруулж 
болзошгүй.

Энэ эмийг өлөн үедээ (хоол идэхээс 1 
цагийн өмнө эсвэл 2 цагийн дараа) ууна 
уу. Ходоод хямрахаас сэргийлэх зорилгоор 
хоолтой хамт ууж болно.

Гистамин 
агуулсан хоол 
хүнс

Гистамин агуулсан хүнсэнд 
хэт их хариу үйлдэл 
үзүүлэх магадлалтай

Загас (туна, судалт туна, эсвэл бусад 
халуун орны загас) толгой өвдөх, нүүр 
улайх, зүрх хурдан цохилох, хөлс гарах, 
дотор муухайрах, бие арзайх, эсвэл 
суулгах зэрэг шинж тэмдгийг үүсгэж 
болзошгүй. Хэрэв эдгээр шинж тэмдгүүд 
илэрвэл эмчид хандана уу.

Рифампин Хоол хүнс
Хоол хүнс нь рифампины 
концентрацийг бууруулж 
болзошгүй.

Рифампиныг өлөн үедээ, хоол идэхээс 
1 цагийн өмнө эсвэл 2 цагийн дараа ууж 
хэрэглэх ёстой.

Линезолид Tирамин 
агуулсан хоол 

Тираминтай хүнс нь 
мэдэгдэхүйц цусны 
даралтын хариу урвалыг 
үүсгэж болзошгүй.

Тирамин агуулсан хүнс, уух зүйлсээс 
зайлсхийх. Үүнд хуучирсан бяслаг, борц, 
утсан болон даршилсан загас, даршилсан 
байцаа, соя соус, цэвэр ус, улаан дарс, 
авакода, банана, пиво, шоколад, хүн 
орхоодойн бэлдмэл, каффеин зэрэг орно.

Миноциклин

Сүү сүүн 
бүтээгдэхүүн, 
антацидуудтай 
(Al, Ca, Mg, Fe) 
болгоомжтой 
хэрэглэнэ 

Миноциклины концентраци 
буурах магадлалтай

Хоолгүйгээр ууж хэрэглэнэ. Сүү, тараг 
болон бусад сүүн бүтээгдэхүүнтэй хамт 
ууж болохгүй.
Ди-/три-валент катинууд (Al, Ca, Mg, Fe) 
болон ходоодны хүчил саармагжуулагчийг 
хэрэглэхээс 2 цагийн өмнө эсвэл 6 цагийн 
дараа ууна уу.

Фуразолидон20 Tирамин21 

агуулсан хоол 
/ согтууруулах 
ундаа

Эмийн гаж нөлөө болох 
халуу оргих, бие жихүүцэх, 
цусны даралт ихсэх, 
зүрхний цохилт олшрох, 
хэм алдагдах, тайван бус 
болох, нойргүйдэх зэрэг 
илэрч болзошгүй.
Согтууруулах ундаатай 
хэрэглэхэд дисульфрам 
төст урвал үүснэ.

Тирамин агуулсан хүнс, уух зүйлсээс 
зайлсхийх. Үүнд хуучирсан бяслаг, борц, 
утсан болон даршилсан загас, даршилсан 
байцаа, соя соус, цэвэр ус, улаан дарс, 
авакода, банана, пиво, шоколад, хүн 
орхоодойн бэлдмэл, каффеин зэрэг орно.

Дүгнэлт: Антибиотикын хэрэглээ 
их байгаа өнөө үед эмийн үйлдлийг 
идэвхтэй байлгахын тулд тухайн эмийг 
хэрэглэхдээ ялангуяа ууж хэрэглэхдээ 
хамт хэрэглэх хоол хүнсийг зохицуулах 
нь чухал юм. Ингэснээр эмийн үр 
нөлөө буурах, тааварлашгүй муу үр 
дүн илэрч болзошгүйн улмаас эм-хоол 
хүнсний харилцан үйлчлэлээс зайлсхийх 
боломжтой болно. Ууж хэрэглэж буй 
эм нь хоолны нэгэн адил ходоод, 
нарийн гэдсээр шимэгдэнэ. Тиймээс 
хоол боловсруулах замд байгаа хоол 
хүнс эмийн шимэгдэлтийг бууруулна. 
Энэ харилцан үйлчлэлээс зайлсхийх 

боломжтой эмийг хоолноос өмнө, хойно 
2 цагийн хугацаанд хэрэглэх нь хамгийн 
зохимжтой. Иймээс эмнэлгийн хоол зүйч, 
эмч эмнэлгийн мэргэжилтнүүд хэвтэн 
эмчлүүлж байгаа эмчлүүлэгчид харилцан 
үйлчлэлийг зохицуулж, амбулаториор 
үйлчлүүлэх үед гэрээр хэрэглэх 
зохистой хоол хүнсийг зөвлөснөөр 
эмийн эмчилгээний үр дүнг сайжруулах 
боломжтой болно.

Ёс зүйн зөвшөөрөл, ашиг сонирхол: 
Судлаачдын судалгааны өгүүлэл, 
нийтлэлүүдээс иш татан нэгтгэн бичсэн 
тул судалгаа болон судлаачийн ёс зүйн 
хэм хэмжээг зөрчөөгүй болно.
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Талархал: Эмнэлзүйн тойм өгүүллийг 
бэлтгэн гаргахад орчуулан, хянан 
нэгтгэхэд тусалсан судалгааны багт 
талархал илэрхийлье. 
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ABSTRACT

This clinical review provides a summary of 
information on antibiotic-food interactions.

The effects of medications vary from person 
to person due to multiple interactions. These 
include drug-drug interactions and drug-food 
interactions, which are influenced by everything 
an individual consumes. While drug-drug 
interactions are relatively well studied and 
understood by healthcare professionals such 
as doctors, nurses, and pharmacists, drug-
food interactions are often overlooked, even by 
medical professionals.

As a result, medications' effects may become 
stronger, weaker, or completely absent, and in 
some cases, this may lead to toxicity. Therefore, 
this review aims to enhance awareness of 
drug-food interactions among healthcare 
professionals and the general public to improve 
treatment outcomes. Food-drug interactions 
are more noteworthy compared to other 
interactions. This is because dietary habits are 
often not recorded in a patient’s medical history 
and are not always included in consultations 
with healthcare professionals. However, the 
risk of adverse effects is the same for both food 
and medication.

Particularly, solid dosage forms such as 
tablets, capsules, and pills should be taken 
with water. If taken with other beverages—
such as milk, alcohol, coffee, or fruit juices—
they can affect the drug's pharmacokinetics 
(absorption, metabolism, distribution, and 
excretion), potentially increasing side effects or 
suppressing the drug’s effectiveness.

Spoiled food, food that has not been stored 
in a refrigerator, or aged, pickled, fermented, 

or smoked foods may contain tyramine. 
Therefore, special caution should be taken to 
avoid consuming these foods during medication 
treatment. Tyramine is also found in foods like 
bananas, avocados, raisins, raspberries, and 
soy sauce.

When Linezolid is taken with foods high in 
tyramine, it can cause a sudden and dangerous 
increase in blood pressure. Thus, it is important 
to check food labels and ingredients carefully.

Keywords: food, antibacterial agents, drug 
interactions


