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Yumema: Kommeiorep, rap yrac 33par TEXHOJOTHIH JIBIUIMHUT Jaraaj
XY3YY, HypYYHBI 6BJIONT, OyTr'yiiH CyBTHITH XaMIITMHXK 33p3T Hb 6J16p TyTMbIH
aMbJIpaJIl 03T TOXHOJIAOX OOJICOHBIT EOHTYH Cynanraanyyaas JypJlcaH
OaiiHa. 3opmaro: Xy3yyHHHd apxar eBJONTHHH yen 3yy Oyjax aprbiH
SMYMITIOHUN Yp OYHT TOOIOX. Apra, aprawjan: Cypanraar sMHYI3YHH
TypUIMAT CyJalraaHbl 33pATLYYJICIH 3arBapaap, JaH HyyIUIaiTai,
caHaMcapryi TYYBpUiH apraap sMumwir3sHuii (n=40) OOJIOH XSHAJITHIH
(n=40) OymdrT xyBaaH XWibK TyHupTrIB. Cymanraana Xy3yYHHHM apxar
oBIOATTH 80 SMWIYYIdIYuidr XxampyylicaH Oereex yp AyHr 2 OyJorT
SMYMITIOHUNA OMHO OOJOH Japaa “OBIOATHIH 33pTHHUT TOJOPXOHUIOX
TOOH manryypT YHIMK’ (VAS), “Xy3yyHuii yaaBap ammganTblH UHIEKC”
(Neck disability index), “Xy3yyHuil eBHONTTI XYMYYCHIIH aMbJpasbiH
gaHapbIl YHAUDX acyymxkaap” (EQ-5D) yHamxk Tooros. Yp ayH: Xy3yyHuit
apxar eBJIOJITHIH YeJl 3yY IMUYHIr? OOJIOH 3YY Oynax apryy/ Hb Xy3yYHHI
XO/I0JITOOHHH ANAIBIT 2-5 XaM39p HIMAIAYYIDK OaliHa. 3yy Oynax apra Hb
XY3YYHUH ©BIOJITUIT CTAaHAAPT 3YY SMUMII3ITIHN KA HAMAaX, XY3YYHUI
yaaBap aIJAIThIH MHIEKCHUWI CalKpyyJDK, XY3YYHUH apxar eBIeJITTIH
OBUTOHMH aMBJPalblH YaHApHIT CaKPYyIDK, sUIaHTysa CITIAN TyTpad,
aiflac TYTUIYYpUHH OHOOT CTaTHCTHK a4 XOJOOTJOJNTOHroop Oyypyysnk
Oaiina. Jlyradar: 1. Cranmapt 3yy 3MUYWIr33 OOJOH 3yy Oyiax sMUMIr3?
Hb XY3YYHUH YEHMH apxar ©BIOJITUHI Hamaaaxal WKW YWIYHIr39TIH
Oaitna. 2. 3yy Oynax apra Hb SHTUIH 3yy SMUMITIOTIH XapbllyyJiaxaJ] MOH
Al XO/I0JITOOHHUN JalallbIr HAMATAYYIDK OaiiB. 3. MeH 3yy Oynax apra
Hb SMWIYYJITYUIH YagBap ajjarUiblH HHACKCUHT OyypyyJiaX, aMbApabH
YaHAPBIT caibKpyyax YHIIATH OaiiHa.

Yumcma: XysyyHuil apxar esiaentr (XAO) Hb amb
HacaHJl alyjiryid OOJIOBY aMbJpaliblH YaHAPT COPreep
HOJIO0/IK, @XIBbIH YaJBapbil angarayyjaar 30HXHJIOH
TOXHOJJIOX 5MI3I IOM. OH? OBUYHHM YyeJ eBAeNnT Hb
XY3YY, TOJTOH, Tap ypyy Jamux 0o0Jjiox 0ereen yyHI
OyJIYMHTUITH, MOIPAUHH €300p JaparjjibiH, XY3YYHHH
HyrajaMm XOOPOH/IbIH YeHU I OyI0y HyTraJIMbIH JIer€HepaTuB
©OpWIeNIT, MIePMOCHHUI rapanraii eBHeATYYId Oartmar
Oaitna.'?

XY3YYHHH ©BIONTUII YYCIDX O3PCHINT XYUUH
3yMil  yJaaH Xyragaaraap CyyX, CTpPEcCTdd, XOT
aqaanaiTai axkuijax, COTrUI T'yTpaxX, TAMXH TaTax 3CBAJI
YPBJL OMHO Hb XY3YY OOJIOH MOpPHUI IIMTI1 aBu OaiicaHn
33par Hb Hejeeinaer. OdduceiH axuITHYYH emepTt 6-8
nar KOMHIBIOTEPBIH I3JI3I INHUPTIX Hb SHIUIH Y33rasja

0O0JICOH TOMUITYH HACAH[ XYPATYH] XOHOIT 3-aac J33II
1ar rap yrcaa x3pariaor OaiiHa. XA©O Hb ypT Xyramaasn
YPraynkuiaOdJ TyXailH XYHMH aMbApaliblH YaHap, COTIAI
CaHaa, HUUIMHUUH OpOJILOO, KW IPXJIDIATUMH TYBLIUH
00JIOH OpJIOTHIT  OyypyyJiax ceper HeJeeTdi TIIkK
CyJUTaauu| CYYJIUIH KUITY Y91 HOTIOX 003>

Cyanaau Hap XY3YYHHUH ©BIONT, TYYH]I HOJIOeIeX
ajaajajg JAapaMThIl CyJulaX OJIOH YJICBIH CyJajraaHj
nypacanaap 2020 onbl Oaitmmaap manxmidn 203 cas XyH
XY3YYHUH eBneiTTd i Oaiiraa Gereex 2050 onn 269 cas
00K 32.5%-uap ecHe K33, DHY OBUHHMA IMUNITIIH]L
OBJ16JIT HamMaaax IMHUIH OMYWITI)3, CTEPOUA Tapuiira,
OyJYMH CyNpyyJard SMYYIUHAT 36BJIOXe6c rajHa (QuU3uK
SMUMIT?3, TaTJIara, 366J16H WIUIAT, 3YY AIMUMITI? 33pPTUNAT
canan 6osronor OaitHa. 3
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NIH Oyroy AHVY-bIH 5pyyl MOHIMIH XYpIdJISHTHIH
ynamkiaanr — Oomon  Horamanm  aHaraax  yxaaHsl
XYPI2JIOHTUHH MB3AIDJICHIAP 3YY AMUMITID Hb XY3YYHHH
OBJIOJITUIH YeJl XaBCpaH XdIPATdX OSMUMWIIIIHHH Yp
JOYHT# aprag Toounorjjor. 3yy Oynax sMumiras Oyroy
Acupoint catgut-embedding smuniras vp 1960-aan oHoOC
SMHAJI3YHH MPAKTUKT HABTApY Oaifraa sMYMIrIoHUN apra
0eree 1 M3C 3aCibIH YTCHII' TOAOPXOH YPTTail COHIOH aBd
Tycraii 3yy almmiaH XyHuid OMenitH 3yyHUi cyB] Oyroy 911
9can OyJcHaap XWH, IyCHBI YHII aKuyutaraar 30XHIlyysiax,
apra OWITMHH TOHIBIPUHIr XaHrax, Oue MaxXOOIbIH
OBYMH DCOPIYYLX YaABapbIl CalKpyylax SHTCHHH 3YY
SMUMITIHUH 3apUUM/I TYATYYypJiaH, Ore Max00/10/1 TaiHbIH
OMeTHHT YJJIPOCHIIP 1I0YPOOX Xyralaar ypracraca,
3YY OMUMIrI9HUHA Oycan apryyarail  xapbliyyjgaxan
SMWIYYJIITYUHH IArMHAT X3MHICOH, OBIOJIT HaMmJaax yp
JYHT3# apraji Toonoraaor oaitxa.®’

Witma Oma Xy3yYHHH apxar ©BIeJITHIH AMHAII3YHH
CyJajiraa leeHryi XMHTCOH 4 3YY Oyi1ax SMUMIrI9HUN YP
JIYHT TOOIIOK, HOTOJITOOXKYYJICAH Cyairaa XMW 13aryi Hb
9HIXYY CyJalraar Xuix yHIICa31 60In100.

3opuaroe: Xy3yyHuii apxar eBIeJTHIH yen 3Yy Oyiax
SMYMWITIIHUN OBIONITUNAT HAMJIaaX Yp AYHT CyJuIax

Apra, aprauwinan: Cypaiaraanji >MHI3YHH TypUIMIT
CyJaJIraaHbl 39PATLYYIICIH 3arBaphIr JaH HyyIlanTairaap
alInriad, Xy3yyHuil apxar eBgentmi 80 XyHuiir
XaMpyyJIxk, caHaMcapryil TYYBpHUIH apraap sMUMIr39HUH
(n=40) Oosion xsHanThiH (N=40) OYJSIT XyBaaH XHUIDK
TYHIPTB. Yp AYHT 2 OYJISIT SMYMWITIIHANR 6MHO 00JIOH
Japaa “OBIeNTUiH 33pruiir ToNOpXOMIOX TOOH AITYypT
ymunmk” (VAS), “Xy3yyHuid yaaBap anjaiTbliH HHJIEKC”
(Neck disability index), “Xy3yyHuii ©BIOATTIH XyMYYCHIH

aMbJIpAJIbIH YaHapBIT YHAIIX acyymkaap” (EQ-5D) yHamk
TOOILIOB. DMYMIII9HHUK OYJIArT SMumirsuuil 1 6oxon 10
Jaxb XoHOrT Xy3yyuuit Jigji (EX-B2), Jianjing (GB 21)
OosioH Ashi cyByyma 1 cM ypTTail SMUMITI9HUHA YTCHIT
COHI'OH aBY X3C3T ra3pblH XaJABAPTYIKYYIANTUHIT caifTap
XUHCHUM Japaa XaTraH yTCHII cyyiracaH. XsHaJTbIH
OysdrT sMumIrasHui 1-10 XOHOTYyZAan J93pXTIH MKW
JKOPOOP 30XUX KYPMBIH Jaryy 3YY TaBbiK IMUMIIII? XUIB.
OMYMITI9HAR YP AYHT SMUmIr33Hui 1 19x 0onoH 30 max
XOHOTI'T CyaJiraaH i XaMparJarc/ibH Xy3YYHHI ©BI6JITHIH
39par, XY3YYHUH YEHUH Janaill, aMbIpajiblH YaHapbIr
aCyyMXKHUHUT Tyc Tyc aB4 Oyydr xooponasir SPSS 23.0
IIPOrpaMMBbIl' amuriad t-test-33p XapblyyjlaH TOOIOB.
Cynanraansl €c 3yiH 3eBmeepnuir ALIYYUC-uiin
Cypanraans! éc 3yHH XSHaNThIH XOpooHbI 2024 oHbI 1-p
capblH 19-Hult epHiiH Xypraap X3I3JYY/K 30BIIOOPe
aBcal 0oiHO (Ne24/19/01).

Yp nayn: Cypanraansl yp AYHT TOOLOXOJ XY3YYHHI
YEHUIT anaiiibir YHAI19X O0JIOH OBJIOJIT HaMJlaax, JaBap
ANJANTBIr  Oyypyyiax, aMpJApajblH dYaHapT Y3YYJdX
HeJleeI CyAalraaHj] Xamparjarcaj eepee  YHIIX
CTaHJAPT XIPAMIATAAXYYHUIT allUIVIaH TYC TYC YHAJICOH
0a SMYIIIrI9HUN SXHUH ©J10p YHIJIrI9HUH XyBbJ 2 OyJor
XOOPOH] CTAaTUCTUKUITH XyBb/] sITaa a’KUTJIarAcaHryil.
Xy3yyHuil yeHuH fanaifipll  TOHUOMETPUIT
alllMIJIaH  CTAHJAPTBIH JIAaryy XAOMXKCOH. YYHA Oun
SMUWIIIIHUN Japaa ASMUMITIOHUA OYJIdIT TOHIOMX
xenenreeH 5.33°, ranuiix xenenreeH 4.13°, 3yyH 6apyyH
TUHII 3pryymdx xenenreeH 5.23-5.28°-35p HAIMATACIH
Hb XSHAQJITBIH OyidIrmi xapeiyynaxax 0.93-1.93°-33p
WYY, sUIaHTysia TOHTOMX, OapyyH 3YYH THHII 3pryyisx
XOOIreeHUH JalallblH ©epusiedAT Hb CTAaTUCTHUKUIH
XyBBJI @4 XOJIOOT 0N OyXuid suiraaraii 6aitnaa (XycHar 1).

Xycnorr 1. Xy3yyHuii yeHuii gajgainsir 2 0yJrr
IMUMIITIIHMI 6MHO 0a Japaa XapblyyJICaH Hb

Xy3yyHui OMUMIr3dHUi Oydr  XapsuyyJax oyJar
X6/16JIT06H Xyranaa (n=40) (n=40) t-rect - p-yrra
. OmHo 37.80+2.52 37.78+2.26 0.047  0.963
Tonroiix
Mapaa 42.33+£2.65 41.18+2.45 2.014  0.047
. OMmHo 38.85+1.99 39.15+2.80 -0.552  0.582
Iy nuiix
Hapaa 42.98+2.80 42.3542.26 1.099  0.275
OMHo 48.70£3.61 48.30+2.83 0.551 0.583
3YYH 3pryymx
Hapaa 53.98+2.35 52.00+2.06 3.997  0.000
OmHo 48.60+3.53 48.30+2.83 0.419  0.676
bapyyH spryyinx
Hapaa 53.93+2.13 51.78+2.02 4.634  0.000
OMmHo 40.08+2.97 39.88+2.95 0302  0.763
3YYH Hyrajuax
Hapaa 42.4842.89 42.13£2.55 0.574  0.568
OMHo 40.03+2.89 39.58+2.99 0.685 0.495
Bapyyn nyranax
Hapaa 42.43+£2.72 41.85+2.68 0952 0344

Xy3yyHuii eBrenTHir VAS OHOOTOOp YHAIIXA
SMUMIITIAHUI Jlapaa Xo€p OyJdrT 5 oHooroop OyypcaH Hb
CTaH/apT 3YY SMYMIr3) OOJIOH 3yy Oysax SMUYMITIIHHUN
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x0€p apryyn Oyra eBIonT HaMaaxX YHIIDITIUT XapyyinK
Gaifna (XycHIIT 2).
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XyeHarT 2. Xy3YYHHUIT 0BAOJITHIT
VAS oHooroop 2 OyJruir
XapblyyJcaH 6aiinan

Xyenort 3. Xy3yyHuii yagsap aagaat (Neck Disabilty
Index)-bIH acyyMoKUIH YHJITIHUA AYHT 2 OYJIOIT
XapblyyJacaH o6aiaaj

©  DOMYMIMIHUNA IMYWIMIHUT S DOMYMIATIHHIE  DMYWITIIHHI
Bysr = By S
= OMHO Aapaa = OMHO aapaa
OmunnrasHud Oymr 40 7.78+0.83 1.93+1.46 OMmuminrasHui oymr - 40 31.68+8.05 11.1+£10.34
Xapplryynax Oyasr 40 7.85+0.66 2.20+1.40 Xapeiyynax Oymr 40 31.4+£7.99 12.82+8.84
t-Tect -0.45 -0.86 t-Tect 0.15 -0.8
p-yrtra 0.66 0.39 p-yTtra 0.88 0.43

MeH Neck Disabilty Index Oytoy apxar xy3yyHui
OBJIONT Hb ©J16p TYTMBIH amMbpaiaa 30XHIlyyJIax 4ajBapT
X9PX3H HOJIOeJK OYyHr TOZOPXOIIoX acyymk O6eree sHI
Hb SMYIITIHANA jgapaa 2 Ooymart 18.58-20.58 onooroop
Oyypcan 0eree;i SHTMIH 3yy SMUMITIZHIIC 3Yy Oymax
SMYUIJITIRHUI apra Hb WYY YP AYHTAH Oaiiraa Hb Xaparaax
Oaitna (XycHorT 3).

5 acyynrarail aMb/JIpajIblH YaHAPBIT TOJOPXOMIOX
acyymxuitn (EQ-5D) yHanrasuuit yp nyH HbB 2 OYyidIT
SMUMITIHUI napaa Oyrn WiIdpXui caibkupcan 0Oereen
coTranm TyTpan OonoH aiijac Tyraryypasc Oycam Oyx
Y3YYJAT CTAaTUCTUK a4 XOoJOOraoiryi Oaiaa (XycHorT
4).

XycHart 4. EQ-5D aMbapaJibIH YaHAPBIT TOAOPX0MJIOX aCYyMKHIH
YHYJIMIHHUI AYHT 2 OYJIIT XapbLyyJicaH Oaiian

Acyymik Xyramaa IMUATI MM Xapbuyy1ax t-Tect -yTra
YYMIKYYA yran oyJar (n=40) oysar (n=40) Py
OMHo 3.13+0.40 3.00+0.51 1.22 0.22
OepTee aHxaapai XxaJaMxk TaBUX
Japaa 1.2840.45 1.33+0.47 -0.48 0.63
OMHe 3.08+0.80 3.03+0.92 0.26 0.79
Epanitn yitn axxniiaraansl 0aiigan
Hapaa 1.25+0.44 1.28+0.45 -0.25 0.80
OMHo 3.05+0.71 2.95+0.45 0.75 0.46
Xo10/IT00H
Hapaa 1.20+0.41 1.28+0.45 -0.78 0.44
OMHo 3.28+0.88 3.15+0.92 0.08 0.94
OBnent 00J0H TaBryi Oaliman
Japaa 1.43+0.59 1.5540.55 -1.08 0.29
c 6 . OMHe 3.33+1.42 3.30+1.54 0.23 0.82
9Tr3J1 TyTpan 00JIOH aiac Tyrmr
P YHEYP Hapaa 1.43+0.68 1.60+0.78 -4.56 0.00
OMHo 81.94+6.83 81.55+6.80 0.23 0.82
VAS-eBHenTHitH 0HOO
Hapaa 9.98+7.94 16.68+4.82 -4.56 0.00

Xammamax: Xy3yYHHH apxar eBAeNT Hb 3 capaac 33l
XyramaaHaac 9301 YPIrIJDKIdX OalHIBIH 30BHYpTaM,
OBIIONTTAH, aMbpaliblH 4YaHap OOJOH TyXalH XyHHH
SJIMIH 3acarT cepreep HOJeeJJer XY4uH 3yl Oereen
XY3YYHUI 110uMoOr eBAedTHH 85% HB apxarmjar
Gaitra.® XAO ©p monxuitH xyH amn 10-30% Hb eBmex
OaiicaH TOC3H ToOIO0O0 rapcan Oon 2017 oun 288 cas
TOXHMOJIION OYPTIATACOH Hb 9HD OBWION Mall OHJIep
Tapxanrrai Oaiiraar xapyyJok Oaiina.”!® Tyc eBusenuiin
SPCIPAT XYUHMH 3YWIUHT cyiaxaj Oue MaxO0obIH Tanaac
WIP3X 30BUHypaac TajHa COTIII3YHH Oaiiman, Xy3yyHui
OBJIOJIT apxarmyxaap YEeHUM Janaill, avaanan Jaax
YaJBapT COPreep HOJIeeIDK aMbIpalblH YaHap, ePOHXHIM
COTMAMBYHH  OalUIBIT  JapaHTyMIDK — COTIDA  TyTpal,
TYTIIAIA Xypraaor Oaitna.!'"? Snanrysia sMarmaidyyma
0O0JIOBCPOJIBIH TYBLIMH, XY3YYHHH aHXJard ©BIOJITHHH
33p3r Hb UIyyJ XaMaapajiTailraac rajiHa HOMpPHBI YaHap
MYYJUIar Hb TOFTOOTICOH OaiiHa.'3'* TeXHUK TEXHOIOTHIiH
JOBIIWITIH  Xoi0ooroiroop “Tech neck” H3p ToMbEO
HIMHIP XOPAMIIIRX OODK XY3YYHHH MacCaKHbl TOHOT
TOXOOPOMKHUITH X3Parudd kuia 8.3%-uap ecHe Ik 3ax
393JIMIH Cyaraadbl Oalryysuiaraac Jyrasxaa.

-193 -

XY3YYHUH ©BIOITUHH YEUHH 3YY dMUWITIHUH
Tyxail cynanraanyyn Pubmed mamonnuiiH caHnx Xaiir
xuixan HuiT 821 cynanraa rapd upcHuid 282 Hb CYYIHIH
5 xung XunracoH 6aiina. 2024 ong XuiracaH 2593 xyHuiir
XaMmpyyicaH, 14 TepnuiiH 3yy SMUMIIIHUH apryyasir
xappllyyiacaH 28 Xy3YYHHH apxar ©BIONTHHH YeuhH
3YY SMUWITI3HUN apryyAbIl XapbllyyJCaH MeTa-aHalu3
cyaanraasj 3yy OyJjiax SMUMIr33 Hb XY3YYHUH ©BIOITHIAT
XaMIuiH XypaaH 0ereeja yp JAYHTIr3p OyypyyJnk
Oaiiraar HOTOJITOOXKYYyJIcaH OaiiHa.'®

bunxy3yyHuilapxar eBAeITHHH Y1 X3PIrJIAT II3T
CTaHJapT 3YY SMUMWIIIPHUM apreir 3yyHUH CYBJA yTac
cyysrax Oyroy 3yy Oyiiax apratail XapblyyJaH M4 O0JIOH
SMUIYYJIATYUHH ©0pUIH YHIITI3H TyATYypJiaH Yp JYHT
XapbllyyliaH y3i193. 3yy Oyjax 3MYMJIrdd Hb DHIHUAH 3YY
SMUMITI3HUN  3apuuMi  TyATyypjiaH OoJOBCpYyyJICaH
OMUMITIOHUM IMHD apra 0ereejx  SMYIYYJISTYUIH
OMHAJIIIT 3aplyyliaX Laruidr OaracracaH, ©BIOJITHIT
HaMJaax yp AYHT3H SMUMIII39HUHN apra I»K y39H CYYJIUHH
KIJIYYIR CyJUTaad Hap TYJIXYY cyaiax ooscon.!” !

buanuili cynanraaraap craHgapt 3yy SMYWITA?
600H 3yy Oynmax SMUWIT?? Hb XY3YYHUH OBIOITHHT
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HaMJIaaxX, Xy3YYHHI Ye OOJIOH XOJeJIreeHUN Naiallbir
HAMATAYYJIIX, YaJBap ajlJar/jiblH HHACKCUIT OyypyyJax,
YHTWIYYJISTYuiH - aMbJpaiblH  YaHAphIl  caibkpyynax
YHLIITIH Gaiiraa Hb axxuriaryiaa.”’ nanrysa 3yy Oynax
apra Hb 3apUM TOXMOJIJOJNJ CTaHAAPT 3YY SMUMITIIHAIC
niyy yp aynTai 6aiican ub BHCY-pin Ceyit xoTbiH Jlorryk
Ux Cypryynuiin 3yy TeeHe 3aciblH TOHXUMUIH CyJ1aad
Ko HapbIH cymanraaHsl Yp IYHTO# ayixk OafiHa.”!

Jyrmzar: Xy3yyHuil apxar eBIeJITHIHH e 3YY IMUMIT?
OosioH 3yy Oynax apryynq Hb XY3YYHUH Xe/1eJIreeHHH
JanaipIr 2-5 XaMa9p HIMAIyyJok Oaiican Oa 3yy Oynmax
apra Hb CTaHIAPT 3YY IMYMIITIITIHN KK YP AYH Y3YYJICIH
Oeree;i TOHroix OOJIOH 3YYH OapyyH THHII Xa3zaiiarax
XOMIOITOOHUN NaNallbil HAMATAYYIdX Hb CTATHCTHK ay
xoJsiboronroi Oaiinaa.

3yy Oynax apra Hb XY3YYHH ©BAONTHIIT CTaAHIAPT
3YY OSMUMIMIITIN KWI HaMaaax, Xy3YYHHH dajaBap
aNIANTBIH HHICKCHIAT caiikpyystax 00JIOH Xy3yYHHUit apxar
OBJIONTT{ OBUTOHHI aMbJPANbIH YaHAPBIT CAKPyyax,
SUTAHTYsIa COTIAJ TyTpall OOJIOH aiaac TYTIIyYpUitH OHOOT
CTaTHCTHK a4 X0JIOOTZ0JITOUT00p Oyypyyik OaiiHa.
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The effectiveness of acupoint catgut embedding
treatment for chronic neck pain
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Background: Numerous studies have shown that with the advancement of technology such as computers and cell phones,
neck and back pain, and carpal tunnel syndrome have become common in daily life.
Aim: Estimating the effectiveness of acupoint catgut embedding treatment for chronic neck pain. Materials and Meth-
ods: The study used a randomized clinical trial, double-blind, placebo-controlled design with treatment (n=40) and con-
trol (n=40) groups. The study included 80 patients with chronic neck pain, and the results were evaluated in the two
groups before and after treatment using the “Visual Analogue Scale (VAS), “Neck Disability Index”, and “Quality of Life
Questionnaire” (EQ-5D).
Results: Acupoint catgut embedding and acupuncture treatment for chronic neck pain increased the neck’s range of
motion by 2-5 degrees. Standard acupuncture treatment and acupoint catgut embedding treatment reduce neck pain and
improve the neck disability index. Acupoint catgut embedding treatment improves the quality of life of patients with
chronic neck pain, especially reducing anxiety and fear scores with statistical significance.
Conclusion:

1. Standard acupuncture and acupoint catgut embedding treatment are equally effective in relieving chronic neck pain.

2. Acupoint catgut embedding treatment increased the range of motion in the same way as standard acupuncture.

3. Acupoint catgut embedding treatment also reduced the patient’s Neck Disability Index and improved Quality of life.

Keywords: Acupuncture treatment, Acupoint catgut embedding treatment, Chronic neck pain, VAS, EQ-5D
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