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ToBu yTra:

YHmacmi: XyyXaniH WIyyInin JKHH, TapraiaiTal HeJleeIoX FoJIoX pCIdT
XYUUH 3YHICT YMXIPIdT yHJaa, Oycal YUXdpJdT XYHCHHN X3PATIdd OpJIOT.
Uuxopiasr yHAaaH] aryyjiariax 4uXpHiAH aryyjiamiK capiiaraaH Jaxb IIUM
TIKIITUNH MDD 36PYY UXTIH Tycrarjax O6aitHa. 3opuaro: JloTooasiH
YHIIBOPUITH 4MXdPJdT yHIAaaHbl YUXdp, Xyypail OOAMCHIH aryyiamyKHur
TOAOPXOWIDK ~ Xasir  IIOMTOXWJITBIH ~ M3/ OOJOH  CTaHIApTHIH
nraapjjiararaii XappllyyjiaH cyajax. Apra, aprawian: Ynxspior yHaaaHna
aryyJarjaax 4uxap, Xyypai OOJUCHIH aryyJlaMKUUT XOMKWITAT TYPUIHITHIH
apraap XWX TYHIPTrICAH 0Oereesa AOTOONBIH VilnmaespuitH 150 ynmaar
cynanraany xampyynas. JlabopatopuitH muHxunradr CX3I-bH 1praanx
XABYJUI-nitn Xumu, Xop CyanaibiH J1abopaTopH] YHAAaH] aryyJaraax
YUXPUHAH caxapoMep X3MIKHX X3P3rcajl, Xyypah OOTUCHIT pedpakToMeTp
Oarak ammuriaH Xk TYWIPTrB. Yp ayn: Cynanraanj XxampyyJicaH
oymoarmxyynui 20.7% (n=31) b xuibkyyncoH yHnaaa, 47.3% (n=71) Hb
KUMCHUH yHIaa, 16.0% (n=24) Hp naiin yanaa, 1.3% (n=2) Hb Xy4 TaMUPBIH
yanaa, 14.7% (n=22) Hp amTIar yc Tyc Tyc 0aiiB. J[0TOOABIH YIIIABIpUitH
quxdpiar yaaaanm 0.0—15.6% uuxsp aryymaraax Oaitna. Uuxpuiid aryyiamk
TOAOPXOIICOH IIUHKUIITIOHUN YP AYHT Xasr MIOMIT0KUITHIH M3II3JIIITIN
xapbiyynaxan 72.0% (n=108) Hb Xasar MIOMTOXUITHIH M3I3LMAICc 0.1—
11.3% 3epyyToit, 10.7% (n=16) Hb XasT MIOMITOXXIITHIH MAIDIJIDATIA TOXUPY,
17.3% (n=26) Hb XasAT MOMTOXUIT AP YUXPUNHH aryyJaMKuir Oudsaryi
Oaiimaa. Xyypait Oomuc xwuibkyyncsn yHmaanng 0.2—13.0%, sxumcHui
yuaaanng 4.9-15.7%, uaiin yagaann 0.6-9.8%, xy4 TaMupbiH yHIaaug 7.7—
16.0%, amtiar ycaun 0.1-9.7% aryynargax Oaiina. Jlyrmaar: 1. Jlotooabix
YIIABIPUITH 4MXAPIAT yHAaaHbl uyuxpuiiH aryymamk 0.0-16.0%, xyypait
6omuc 0.0-15.6% Oaifna. 2. JIOTOONBIH YHJIIBIPHIH YHXIPIAT YHAaHBI
YUXPUUH aryyJaMK Xasr MIOMTOXHUIATBIH MA3IIMAICc 75.3% (n=113) b
0.1-11.8% 3epyyma#, 4.6% (n=7) Hb XasAr MOMTOXWJITHIH M>IIIIIITIH
toxupy, 20.0% (n=30) Hb XasAr IIOMTOXWIT I33p YUXPUHH aryyIaMKHHT
Ouu’aryit Oaitnmaa. 3. JIOTOOABIH YWIABIPUHH 4uX3pidr yHaaauel 37.3%
(n=56) Hp Xyypail 00AKC Yy3YYJIRITIP CTAHIAPTHIH IIaapyiara XaHraxryu
OaitHa.

Yumcema: Xanaapt Oyc ©BUYHH Hb AIJIXUIH XYH aMbIH
Hac OapaiThIH TIPTYYIdX mIanTraad Oereex i Oyp 43
cast opunM xyH XBO-mii ynmaac Hac Gapx Oaiima.! Men
Oara, ecBep HacHBI 2.1 TIpOyM Tapyil XyyXdA XaimBapT
Oyc eBUHOOD OBUIIIK OaiiHa.” MaHail yJICHIH XYH aMbIH HAC
0apaiThIH 30HXWJIOX IIANTIAaHbBIT 3YPX CYAAacHBI ©BUHH,
XaBJap, X001 OOJIOBCPYYIaX 3PXTAH TOTTOIIIOOHBI SMIAT
39par XBbO 333mmer.’ XBO Hb apXu, TaMXHUHBI X3PATIHI,
XOIeNTeeHN JyTaraal, 3pyyJl Oyc XOOJIONT 339p3T OJI0H

XYYHH 3YWI3C MAaNTraabk YYCadsr. XanaBapT Oyc eBUNH
YYCI3X XaMIMMH TYI33MAJ1 LIANTraaH Hb XOeJreeHUH
JyTarjan 00JIOH 3PYYHT OyC XOOIIIONTOOC YYCIX HITYYIDI
JKWH, Tapranant oM. WMnmyymsn kuH, TapramanT Hb 2-p
XONMOIpUAH YHMXPUHAH INWKWH, 3YPX CYAAacHBl ©BYHH,
XOPT XaBlap, I[yC XapBajiT 33p3r ooH TepnuitH XbO-uit
OPCIRIT XYUUH 3yiin 6osmor. >4

XYH amblH XO0O0J TIXKI3JIUUH YHIdCHUA V
CyJanraaHsl IyHI33p OyX HACHBI XYH aMbIH TyH] WUTY YT
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JKHH, TapraJjlajIThIH TapXaJIT OH/10p, CypryyJINiH XYYXIUHH
JOYHJ WIYYZJl OKWH, TaprajaiThlH TapXalT OTLOM
HAMATJCOH OaiftHa. MeH 6-11 HacHBI XYYXIUHH WITYYIdI
JKUH, TaprajlajT eMHeX CyJajraaHsl JyH9¢ 24.3 xyBuap
HAOMOIIZICOH OaiiHa.’ XYyXIWiH Tapramantaa Helleeiaex
TOJJIOX 3PCAMIT XYUHMH 3YHIICOA YUXdpIAT yHIaa, Oycaln
YUXOPJAT XYHCHUHM OYTISIIPXYYHHE  XOPATImd  OpK
Oaitna.®’

Cynnaay M.YHapawm (2019) HapsiH cynairaaraap
YUXOPJAT YHJAaHJA aryyjarfjax 4YHX3pbIH aryyJamk
caBjaraa Jaxb I[IUM TKINIMHH MO 30pYY
UXTIU Tycrarjax Oaliraar TOITOOCOH 06ree]i MOTOOIBIH
YHIIBOPHITH YMXDPIIAT YHIIAaH] aryyJiarjax Y4uxap, Xyypan
0O/MCHIH aryyJaMXHHT TOIOPXOWIDK Xasir IIOIMITOXKHUIIT
00JIOH CTaHJapThIH Iaapiarataii XxapblyyJcaH cyanraa
XOMC, Cy/UIax IIaapjJiararail 6aliraa Hb SHIXYY Cyajraar
XMUX YHAICIDI 00II100.

3opuaro: J[0oTOOABIH YHIABIPUIHH UYUXIPIAT YHJIAaHbI
YUX3p, Xyypail OOAMCBHIH aryylnaMKHHr TOJOPXOMIDK
Xasr IIOLITOXHJITBIH M3J3J3J1 OOJIOH CTaHAAPTHIH
1raapangaraTaid XxapblyysaH CyJulax.

3opuar:

1. JIoToOABIH YHAABIPUIHH YUXAPIAT YHIAAaHBl YUXID,
Xyypai OOIMCHIH aryyJaaMXHHT TOJAO0PXOHI0X

2. JI0TOOBIH YIIIABIPUITH YMXAPIIAT YHIaaHbl YHXPHUIH
aryyJaMyKUIr — yHAaaHbl  XasAr  HIOIITOXHITTOM
Xaphbllyynax

3. JlorooabIH YHIABIPUHH YUXIPIAT YHAAAHBI Xyypai
0OIMCHIH aryyJIaM>KUHT CTaHAApTBIH LIaap ularaTai
Xaphbllyynax

Apra, apraunaj: Yuxspisr yHaaaH aryynaraax 4uxap,
Xyypail OOIUCHIH aryyJaMXHHAT XOMKHITIT TYPLUIMITHIH
apraap XK TYHIPTIICOH 06ree1 T0TOOIbIH YHIABIPHITH
150 yHpmaar cynanraaHj xaMmpyynaB. JlaboparopuiiH
wHKUIrIr CX3I-piH moprogdx XABYJUI-uitn Xumu,
X0p cylanblH - J1abopaTtopH] yHAAaHHI —aryyjarjaax
YUXPUHT caxapoMep XOMKHX X3parcall, Xyypai 00IuchIr
pedpakromerp Oaraxk amUIJIaH XUK — TYHIITIB.
Craructuk 6onoBcpyyianteir Microsoft Excel mporpamm
amuriaad xuiB. AIIYYUC-uitn Cynanraansl €c 3yHH
XSHAITBIH XOpooHbI 2024 onbl 09 ayra3p capbiH 27-HbI
Xypjlaap CyJairaaHbl aXJIbIl XUHX €c 3yHH 3eBlIeepesn
aBcad. ([Iporokon Ne2024/3-07)

Yp ayu: Cypanraann 1oToobH yiasapuitn 150 yngaar
xampyyiical 6ereen 20.7% (n=31) Hb XUIKYYJICIH YHIAA,
47.3% (n=71) Hb )xuMcHU# yHaaa, 16.0% (n=24) up naiin
yHaaa, 1.3% (n=2) Hp Xy4 Tamupbia yHaaa, 14.7% (n=22)
Hb aMTJIar yc TyC Tyc OaiB.

JloToONbIH  YHIABIPUNAH  YHUXAPJAT  YHJAaH]
0.0-15.6% uuxdp aryymarmax Oaiiraa Hb TOTTOOTIJIOO.
UuxpuiiH aryyjaamM»k TOIOPXOWJICOH UIMHXKHITIIHHUHA Yp
JYHT Xasr LIOMITOXKWITBIH M3JIAIIITIH Xapbllyyjaxay
72.0% (n=108) HP XasAr LIOMTOXWITHIH M3/93JUIIIC
0.1-11.3% 3epyyraii, 10.7% (n=16) Hb Xasr MOMITOXUIT
J9p  MIIPAATIH  Toxupd, 17.3% (n=26) Hp Xxasr
LIOIITOXKMIT JI39P YHMXPUHWH aryyjJaMXHdr OWusaryi
OaiiB. Xasr MIOWTOXHITBIH M3IIAJUIIIC  30pYYTIH
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YUXpUHH aryynamkTad yHmaanel 22.2% (n=24) Hb
Xasr MIOMTOXWITBIH M3IIUIAC 0.1-6.4% uuxpuitn
aryynamx Oara, 78.7% (n=85) Hb Xasr IIOMITOXHITHIH
MaaIC 0.1-11.3% uynxpuitn aryysiaamxk ux Oaiiraa Hb
Tonopxoittormioo (3ypar 1).
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3ypar 1. loTo0abIH YHJIABIPHITH YHIAAHBI YHXPHITH
aryyJam:k 00JI0H Xasir MO OKUITBIH MA/II3JIIHIAT

CyAAJICAH IYH

XuiKYYJICOH yHIaans! Xyypai 6oxuc 0.2—13.0%
OaiiHa. XWIKYYJICOH yHJaaHbl TEXHUKUIH IIaapjara
(MNS 0687-3:2015)-n xyypait OGomuchiH XdMxkI3r 13
XyBHac HXTyH Oaiixaap 3aacaH 0eree;l XWIDKYYJICOH
YHIaaHyyJl Xyypail O0oamcoop CTaHAApTHIH IIaapyiara
XaHTax 0airaa Hb TOTTOOTI00 (3ypar 2).
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3ypar 2. [o0T00AbIH YHJIABIPUIH XUITKYYICIH

YHIaaH Jaxb Xyypaii 60UChIH aryyJaMKuir
TOIOPXOHJICOH IYH

Kyypan Goguc, %

KumcHuii yumaanel xyypair 6ommc 4.9-15.7%
Oaitna. Tepen OypwiiH yHAAaaHbl TEXHUKHHH EpOHXUH
maapurara  (MNS  0687:2003)-1  KuMC, KHMCIDHD,
ypramiibiH O3JIIMAITIHN yH/Iaa, 30pUYJIIaIThIH O3 AMAIIUITH
YHIAaaHbl Xyypail 60auchiH aryynamxuir 9.0 xyBuac ux
OM Yy TOHITYY, Tepen OypuiiH >KUMC )KUMCTIHI, HOTOOHBI
IYYCHUM TeXHUKWHH epeHxui maapsiara (MNS 0687-
1:2012)-n 1meBIp myycHumA xyypait 6omuc 4.0-9.0%,
COPIIICIH HIYyCcHUH Xyypaii 6oauc 4.5-14.0% Oaiina Tk
Tyc Tyc 3aacaH Oaiimar. KumcHuii yHnaanyynsiH 39.4%
(n=28) Hb Xyypail OOTUCBHIH aryyjJamkaap TEXHUKUNH
Iraapjjiara XaHraxryi Oaiiraa 0ereej 3arasp TEXHUKHUITH
IIaapjiara XxaHraaryi yHuaanyyaaac 1 yHuaa 1sBap myyc
Gaiinmaa. Tyc 1mBap myyce Hb 4.0-9.0% Xxyypaii 60auchH
aryynamxkaac ux Oywoy 12.5% xyypaii OGomuc aryymk
OaiiB. XapuH cTaHAApPTHIH IIaapaiara Xxanraaryi oycam 27
yHaaa Hb 9.0 XyBrac 6ara Xyypai 00JUChIH aryyJaMKTai
Oaitaa (3ypar 3).
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3ypar 3. IoTo0AbIH YHJIABIPHITH KUMCHUIT
YH/AAaH Jaxb Xyypai 00IMCBIH aryyJaMKHHTr
TOAOPXOIJICOH IYH

Haiin ynmaans! xyypait 6oquc 0.6-9.8% Oaiina.
Y cortyypyyinax yunaa. Llaitaer 60100 KoheHbI TOpIHiiH
yHnaa. TexHukuiiH epenxuil maapanara (MNS 0687-
2:2014)- n maitH yHAaaHsl Xyypail OOJMCHIH XOMXKIIT 6
XYBHAC UXTYH OalfHa Tk 3aacaH Oaiar 0eree 1 T0TOOIBIH
yinaBapuitH naitn yanaanyyasa 54.2% (n=13) up xyypaii
0omuC Y3YYIRATIOP TEXHUKMHH MIaapJulara XaHraxryd
Gaitna (3ypar 4).
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3ypar 4. 1oT00AbIH YIJIIBIPUIiH LAIH YHIAaH 1aXb
Xyypaii 601MChIH aryyJIaM:KUHT TOAOPXOHJICOH JYH
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Xy4 TaMHpbIH yHaaHbl Xyypaii 6oauc 7.7-16.0%
OaifHa. XYy4 TaMUpbIH yHJ@aHbl TEXHUKHWH MIaapjjiara
0alXryil TyJn IIMHXHIAMIOHUA Yp JYHT CTaHzapTTai
XapbllyyJsiax 00JOMXKIYil OaiiB.

AwmTtnar ycHel xyypai 6ommc 0.6-9.8% Oaiina.
Awmmiar ycuel 81.8% (n=18) up xuibkyyincsH, 18.2%
(n=4) Hp XUIDKYYJIITYil amTiar yc Oaitna. XuibkyyJicoH
yumaa. TexuukuiiHn maapamara (MNS 0687-3:2015)-n
XMWKYYJICOH YCHBI Xyypail 00JMCBIH XOMK3Ir 1 XyBHac
uXryi OaiiHa rak 3aacaH Oaiinar. MMz Xasr moMmroxuiT
JP9p XHUIDKYYJICOH YC TIK OHUYCOH aMT OpyyJicaH
XUHKYYJICOH aMTiIar yCbIT TyC CTaHIApThIH IIaapsiaraTai
XappIlyyJlaxaj MIMHKIITIIHI XaMpPyyJIcaH aMTiIar yCHBI
59.1% (n=13) ub Xyypaii 60aucC Y3YYIITIIP CTAHIAPTHIH
maapjara xaHraxryi oais (3ypar 5).
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3ypar 5. [oT00AbIH YIlJIBIPUIAH aMTJIar ycaH/1

Xyypaii 60IMChIH aryyJaM:KUMI TOAOPXOHJICOH YP AYH

Xompmeak: M.Yueapam Hap 31 J0TOOIBIH YHIABIp, 8
UMIIOPTHIH YHJIAaHJ YUXPUHH aryyjaamX TOJOPXOHIIOH
Xasir IIOITOXKHIT J93pX aryyJjgaMmKrTail XapbllyyJicaH
Oereesji YHMXpUIH aryyjgamj)k Xasr — IIOLITOXHJITHIH
MBI 30pYY MXTIH Tycrargax OaiiHa oK y3CdH.
bun notooapH yinaeapuita 150 9uxapiasr yHIaaHYyABIH
YUXPUIH aryyJaMKHUIT TOAOPXOMIDK Xasr IO 0KUITHIH
MAIRIIATIN  Xapeiyynaxan 72.0% (n=108) Hp xasr
HIOMTOXHUATEIH ~ MIAdmmac  0.1-11.3%  3epyyToi
OaiiHa. YHIaa YIJIABIPIAIYM] YMXIPJIAT YHIAAHBI Xasr
HIOIITOKUIATBIH ~ MOJIIDJIDN  YMXPUHH  aryysiaMKuir
OMYMXJ(?D HAOMCOH HAMOAIT UYUXPUHH XIMIKIOIT OWYMIK,
TyxXallH YHJaaHbl TYYXuUH 5137 aryynargax Oaiiraa
YUXPUAH XIMIKIIT TOOIIOITYH 0aiik OOJI30IITYH oM.

Uuxspiar yHIaaHbl Xyypail OOIUCHIH aryyJiamMxk
YUXPUHH aryyjaaMKTad [Iyya xamaapainTai Oaitmar
Oeree[ JKUMCHHUI yHAaaHbl Xyypai 0oauc 15.7% xyptan
XIMXKIITIU Oaitmaa. Xyypaii 6omucoop MNS 0687:2003
Tepen OypwiiH yHmaa. TeXHUKHIH epeHXHIl maapjara
XaHraaryd 28 >KUMCHHMH yHJIaaHbl Xyypail OOJIMChIH
aryynaamk 9.0 xyBuac Oara aryysiamykTaid Oaiiraa Hb TyC
TeXHUKANHH [Iaapajarag HAMIJIT ©epwIenT opyyiax
nraapjjiarataii  Oairaar xapyy/pk OaiiHa. CTaHIapThiH
nraapjjara XaHraaryi naiiH yHmaa OOJIOH amTjar yCHBI
Xyypail 0ouC cTaHapTaj 3aacaH X3MXKIIHIIC UX Oaiiraa
Hb YMX3p MX aryynarjax Oaifraarail Xoi000TOH Ik Y33k
OaiiHa. Yuup Hb MX3HX YMXIPJAT YHAAaHbI Xyypai 0ojuc
YUXPHIH aryyiamMKTai myyJ] xamaapairaii 0aitna. OH3 Hb
yHJIaa YHIIABIPIATYHU]l CTAaHJAPThIH 1Iaapyiara XaHraxryu
OYTIIrAIXYYH YHIIABIPIK XIPIMIAIYAUNH 3pPYYI MIHI,
TyXailbanm WIYYIdJI JKWH, TaprajaiT, XajaaBapT Oyc
OBUHOOD OBJIOX aJMBaa APCIDIHHUI HAIMAIIYYIDK Oabik
OoszoIryii 1om.

XuiKyYyaACOH — yHmaa  Xyypad  Gommcoop
CTaHAAPTBIH  IAapjUlara XaHraxk Oaiiraa  0OoJoBY
CTaHmapTaa Xyypai OOMUCHIH aryyjaaMKHUT eHaep Oyy
13.0 xyBuac uxryi rax 3aacas 6aiiHa. MeH Xy4 TaMUPBIH
YHIaaHyyJlaJ XaMIMAH UX Xyypail Oojuc aryysarnax
Oaiiraa 6ereen 16.0% xypTan xyypaii 6oauc aryyarmax
Oaiina. JIDMb-aac e1epT aBax HIMAIT YUXPUITH XIMKIOT
HuidT wirworuidd 10.0 XyBuac uXryi Oaiix 3eBIOMK
rapracan.’ Uuxap, Xyypaii G0JUCBIH OHIOp aryyaaMKTai
YUXIPJAT YH/Aa YyCHaap eepT aBax HAMAIJIT YUXPHUIH
36BIOMK XIMXKIDHIAC MX HIMDIIAT YUXIP XIPITIIIX IPCIAT
yycu Oaiina.
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Jyruaar:

1.

Hom

. JoTooasia

Jortoonsin yitnaeapuitn yHmaanyyman 0.0-15.6%
qux3p, Xxyypait Oommc 0.1-16.0% xyypait Goxuc
aryyJsarjaax OaifHa.

YUIABIPUIH  YHJIaaHbl  YHMXIPBIH
aryyJaaMyK Xasr HIOMITOXHITEIH MAIAAC 72.0%
(n=108) 0.1 — 11.3% 3epyyToii, 10.6% (n=16) xasr
IIOIMITOKMITBIH M3IRAIIANTIH Toxupd, 17.3% (n=26)
XaAr WIOWTOXWIT 33D YHUXPUNH aryyiaamKuir
OuudATYH Oaiinaa.

. JloTooasIH YHIABIPUIH 4UX3pidT yHAaaHel 36.7%

(n=55) xyypait Oomuc Y3YYIATIOP CTAHIAPTHIH
maapjyiara XaHraxryu oaina.
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Determination sugar and brix content
in Mongolian sugar-sweetened beverages
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Background: The main risk factors for childhood overweight and obesity include the consumption of sugar-sweetened
beverages and other sweetened foods. The sugar content of sugar-sweetened beverages was different from the nutritional
information on the packaging.

Aim: To determine sugar and brix content in domestic manufactured sugar-sweetened beverages, and compare informa-
tion on the packaging and regulatory standards.

Materials and Methods: The sugar and brix content in sugar-sweetened beverages was determined by laboratory anal-
ysis, including 150 domestically manufactured sugar-sweetened beverages. Laboratory analysis carried out in the Chem-
ical toxicology laboratory of the National Reference Laboratory for Food Safety, MASM, determined sugar using a
saccharometer and brix using refractometry.

Results: The study included 150 Mongolian sugar-sweetened beverages, including 20.7% (n=31) carbonated drinks,
47.3% (n=71) fruit drinks, 16.0% (n=24) tea drinks, 1.3% (n=2) energy drinks, 14.7% (n=22) flavored water. Sugar con-
tent 0.0—15.6% in sugar-sweetened beverages. The laboratory analysis results compared with information on the packag-
ing 72.0% (n=108) difference between 0.1-11.3%, 10.7% (n=16) same, do not have sugar content in the nutritional infor-
mation on the packaging 17.3% (n=26). Brix contained 0.2—13.0% carbonated drinks, 4.9—15.7% fruit drinks, 0.6-9.8%
tea drinks, 7.7-16.0% energy drinks, and 0.1-9.7% flavored water.

Conclusions:

1. Sugar content 0.0-15.6%, brix 0.0-16.0% in Mongolian sugar-sweetened beverages.

2. The laboratory analysis results compared with nutritional information on the packaging 72.0% (n=108) difference
between 0.1-11.3%, 10.7% (n=16) same nutritional information on the packaging, do not have sugar content in the
nutritional information on the packaging 17.3% (n=26).

3.37.3% of Mongolian sugar-sweetened beverages are unsatisfied with regulatory standards.

Keywords: Nutritional information on the packaging, Regulatory standard, Children, Non-communicable disease
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