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Товч утга:
Үндэслэл: Нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн хамгийн дотор талын давхарга 
болох зургаан талт эндотель эсүүд нь эвэрлэг бүрхүүлийн тунгалаг 
чанарыг хадгалж, өөрөөрөө дамжуулан эвэрлэгийн үндсэн бодисыг 
тэжээх үүрэгтэй харааны чадалд шууд нөлөөлдөг өвөрмөц бүтэц юм. 
Судлаачдын тогтоосноор энэхүү эс нь нөхөн төлждөггүй бөгөөд нас 
ахих тусам тоо нь цөөрч, бүтцээ алдан өөрчлөгддөг байна. Эвэрлэг 
бүрхүүлийн зузаан, эндотель эсийн морфологи шинж чанар нь хүн 
бүрт харилцан адилгүй байдагт үндэслэн эвэрлэг бүрхүүлийн өвчнийг 
ялган оношлох, эвэрлэгийг шилжүүлэн суулгах, болор солих мэс 
засал хийх шийдвэр гаргахад эндотель эсийн лавламж хэмжээ чухал 
юм. Нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн зузаан, эндотель эсийн тоо ширхэг, 
хэлбэр хэмжээг Монгол хүнд судалсан судалгааны ажил хомс байгаа 
нь бидний судалгааны ажил хийх үндэслэл боллоо. Зорилго: Нүдний 
эвэрлэг бүрхүүлийн зузаан, эндотель эсийн морфологи шинжийг насанд 
хүрсэн Монгол хүнд судлан тогтоох. Арга, аргачлал: Энэхүү судалгааг 
аналатик судалгааны агшны загвараар хийж гүйцэтгэсэн ба 20-79 насны 
198 хүнийг санамсаргүй түүврийн аргаар сонгон нүдний бүрэн үзлэг 
хийж, нүдэнд хүрэлцдэггүй спекуляр микроскопоор эвэрлэг бүрхүүлийн 
зузаан, эндотель эсийн нягт, эсийн талбайн дундаж, эсийн хэмжил зүйн 
вариацийн коэффициент, зөв зургаан талт эндотель эсийн эзлэх хувийг 
тоон аргаар тодорхойлов. Бид АШУҮИС-ийн Судалгааны ёс зүйн 
хяналтын хорооноос зөвшөөрөл авч (Дугаар № 2024/3-06) таниулсан 
зөвшөөрлийн хуудсаар судалгаанд хамрагдагсдаас зөвшөөрөл авч 
судалгааг гүйцэтгэсэн. Үр дүн: Судалгаанд хамрагдагсдын дундаж 
нас 48.4±14.5 жил, үүнээс 48.9% (n=97) нь эрэгтэй, 51.1% (n=101) нь 
эмэгтэй хүмүүс байв. Эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн хэсэгт эндотель 
эсийн нягт дунджаар 2857.14±291.49 эс/мм², эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн 
зузаан 526.25±33.67 мкм, эсийн талбайн дундаж 335.11±37.82 мкм2, зөв 
зургаан талт эндотель эсийн эзлэх хувь 64.81±3.94%, эсийн хэмжил 
зүйн вариацийн коэффициент 0.31±0.04 байв. Нас ахих тусам эндотель 
эсийн нягт, зургаан талт эсийн эзлэх хувь статистикийн ач холбогдол 
бүхий буурч байсан бөгөөд эндотель эсийн талбайн дундаж, эсийн 
хэмжил зүйн вариацийн коэффициенттэй урвуу хамааралтай байв. 
(P=0.0001) Эвэрлэг бүрхүүлийн зузаан, эндотель эсийн морфометрийн 
үзүүлэлтүүдэд баруун зүүн нүд, хүйсийн хооронд статистик ялгаа 
ажиглагдсангүй. Насанд хүрсэн Монгол хүний эвэрлэг бүрхүүлийн 
дотор талын эндотель эсийн нягт жилд ойролцоогоор 0.3%-иар буурч 
байна. (r=0.2107, p<0.0001) Дүгнэлт: Насанд хүрсэн Монгол хүнд 
нүдний эвэрлэгийн төвийн зузаан дунджаар 526.25±33.67 мкм буюу 
бусад оронд хийгдсэн судалгааны үр дүнтэй ойролцоо, харин эндотель 
эсийн нягт харьцангуй их буюу 2857.14±291.49 эс/мм² байв. Нас ахих 
тусам эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн хэсгийн эндотель эсийн нягт, зөв 
зургаан талт эсийн эзлэх хувь буурч, эсийн хэмжилзүйн вариацийн 
коэффициент, эсийн талбайн дундаж үзүүлэлт ихсэх зүй тогтолтой 
байна. 
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Үндэслэл: Нүдний эвэрлэг бүрхүүл нь анатоми бүтцийн 
хувьд нүдний алимын гадар бүрхүүлийн хамгийн урд 
хэсэгт байрлах цусны судасгүй, мэдрэлжүүлэлт ихтэй 
ба физик шинж чанарын хувьд тунгалаг, гэрэл хугалах, 
нэвтрүүлэх үүрэгтэй рефракцийн чухал бүтэц юм. 
Эвэрлэгийн үндсэн бодисын хойно, дотор тусгаарлах 
ялтасны ард байрлах дан, зөв зургаан талт эсүүд нь 
бодисын солилцооны өндөр идэвхтэй, нүдний ус 
эвэрлэгийн үндсэн бодисын хоорондох шингэний 
солилцоог зохицуулж, эвэрлэг бүрхүүлийн хэвийн 
зузаан болон тунгалаг чанарыг хадгалдаг.1,2 Эвэрлэг 
бүрхүүлийн гадар, дан шоо дөрвөлжин хучуур эсүүд нь 
нөхөн төлжих чадвартай байдаг бол дотор давхаргын 
эндотель эсүүд нь нөхөн төлждөггүй, нас ахих тусам 
тоо нь цөөрч байдаг болохыг судлаачид тогтоосон 
байна.3,4 Нярай хүүхдэд эвэрлэг бүрхүүлийн нэг мм2 
талбайд 4000-5000 эндотель эс байдаг ба жил бүр энэ 
тоо цөөрсөөр насанд хүрэгчдэд ойролцоогоор 2000-
3000 болдог байна.5,6 Эсийн тоо цөөрөх тусам зэргэлдээ 
эндотель эсүүд хоорондоо нийлж хэмжээгээрээ томрон, 
гэмтсэн хэсэг рүүгээ нүүдэллэн нөхөж ажилладаг.3 
Филиппин, БНХАУ, БНЭУ, Япон, АНУ, Иран зэрэг 
улсын хүн амыг хамруулан хийгдсэн судалгаагаар 
эвэрлэгийн зузаан, эндотель эсийн хэвийн үзүүлэлтүүд 
нь дээрх үндэстнүүдэд ялгаатай тодорхойлогджээ.7-12 
Мөн эрэгтэй, эмэгтэй хүнд эдгээр үзүүлэлтүүд 
ялгаатай байдаг төдийгүй, гэмтэл, нүдний алимын мэс 
засал, контакт линз зүүх, нүд хуурайших, чихрийн 
шижин өвчний үед эвэрлэг бүрхүүлийн эндотель эсийн 
бүтэц алдагдан, эсийн тоо буурдаг болохыг судалсан 
байна.8,9,13-17 Эндотель эсийн нягт ойролцоогоор 500 
эс/мм2-аас бага байх нь эвэрлэгийн хаван үүсэх, хараа 
муудах, мэс заслын дараа эвэрлэгийн декомпенсаци 
үүсч хараа алдах эрсдэлтэй гэж судлаачид тэмдэглэсэн 
байна.5 Үүнээс гадна эвэрлэгийн зузаан нь эвэрлэг 
бүрхүүлийн өвчний оношилгоо, эмчилгээ, нүдний 
дотоод даралтыг хянах чухал үзүүлэлт болдог. 
 Нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн эндотель эсийн 
тоо, хэлбэр, хэмжээг судлах нь нүдний өвчний 
оношилгоонд ач холбогдолтой төдийгүй эвэрлэгийг 
шилжүүлэн суулгах, донор эдийг үнэлэх, хараа засах, 
болрын мэс заслыг төлөвлөх, дусаалга хэлбэрээр 
хэрэглэх шинэ эмийн бодисын эвэрлэгийн эндотель 
эсэд үзүүлэх хортой, гаж нөлөөг судлахад чухал үр 
дүнтэй. Манай орны хувьд Монгол хүний нүдний 
эвэрлэг бүрхүүлийн бүтцийг судлан, үйл ажиллагааг 
үнэлсэн ажил хомс байгаа нь бидний судалгааг хийх 
үндэслэл боллоо.

Зорилго: Нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн зузаан, эндотель 
эсийн морфологи шинжийг насанд хүрсэн Монгол 
хүнд судлан тогтоох

Зорилт:
1. Насанд хүрсэн Монгол хүнд нүдний эвэрлэг 

бүрхүүлийн төв хэсгийн зузаан, эндотель эсийн 
бүтцийн үзүүлэлтүүдийг тодорхойлох

2. Нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн зузаан, 
эндотель эсийн хэмжил зүйн үзүүлэлтүүдийг 
насны бүлэг, хүйсээр харьцуулан судлах 

Арга, аргачлал: Судалгааг Анагаахын Шинжлэх 
Ухааны Үндэсний Их Сургуулийн АУС-ийн Нүд 
Судлалын тэнхим, Био-АС-ийн Анатомийн тэнхимийг 
түшиглэн, АШУҮИС-ийн Төв эмнэлэг, “Гэрэлт 
мэлмий” эмнэлгийн үйлчлүүлэгчдээс санамсаргүй 
түүврийн аргаар сонгон судалгааны талаар 
үйлчлүүлэгчид дэлгэрэнгүй тайлбарлан судалгаанд 
оролцох зөвшөөрлийг таниулсан зөвшөөрлийн 
хуудсанд гарын үсэг зуруулж баталгаажуулан 
хамруулсан. Бид АШУҮИС-ийн Судалгааны Ёс 
зүйн Хяналтын хорооны 2024 оны 6 сарын 14-ний 
өдрийн хурлаар хэлэлцүүлсэн (Дугаар № 2024/3-
06) зөвшөөрлөөр, судалгаанд хамруулах шалгуурыг 
хангасан үйлчлүүлэгчдийг хамрууллаа. 
Судалгаанд хамруулах шалгуур: 

 - 20-79 насны Монгол хүн байх 
 - Таниулсан зөвшөөрлийн хуудсаар судалгаанд 

оролцохыг зөвшөөрч баталгаажуулсан байх
Судалгаанаас хасах шалгуур: 

 - Нүдний мэс засал, лазер эмчилгээ хийлгэж байсан
 - Нүдэндээ гэмтэл авсан
 - Глауком, увейт, нүд хуурайших, эвэрлэг 

бүрхүүлийн өвчин оношлогдсон
 - Рефракцийн гажиг: ±6 диоптроос их байх
 - Контакт линз зүүдэг
 - Чихрийн шижин өвчин оношлогдсон

 Судалгаанд хамрагдагсдаас урьдчилан 
бэлтгэсэн судалгааны картын дагуу асуумж аван, 
нүдний бүрэн үзлэг хийж, LogMar олон улсын 
стандарт хүснэгтийг ашиглан харааны чадлыг 
шалган, рефракцийн гажгийг авторефрактометр, 
нүдний дотоод даралтыг нүдэнд хүрэлцдэггүй хийн 
тонометрээр хэмжин, биомикроскопоор нүдний өмнөд 
болон арын хэсгийн бүтцийг үнэлсэн. Инвазив бус 
спекуляр микроскоп ашиглан эвэрлэг бүрхүүлийн 
төвийн хэсгийн эндотель эсийн нягт, эсийн вариацийн 
коэффициент, эсийн талбайн дундаж, зөв зургаан 
талт эндотель эсийн эзлэх хувь, эвэрлэгийн төвийн 
зузааныг морфометрийн аргаар судлан нүд тус бүрт 3 
удаагийн хэмжилт хийж дундаж үзүүлэлтийг тооцсон. 
Судалгаанд хамрагдагсдыг ДЭМБ-ын насны ангиллын 
дагуу 6 бүлэгт (20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 
настай) хуваалаа.18 
 Судалгааны тоон үзүүлэлтийг дундаж ба 
түүний стандарт хазайлтаар, категори үзүүлэлтийг 
тархалт ба эзлэх хувиар илэрхийлж, бүлэг хоорондын 
ялгааг үл хамааралт 2 түүврийн Т тест, Хи квадрат 
тест, ANOVA тестийн аргаар шинжилж дундаж ба 
стандарт хазайлтаар илэрхийлсэн. Бүх статистик 
анализийг 2 талт байдлаар хийж Р утга <0.05 байх 
тохиолдлыг статистик үнэн магадтай гэж үзэн STA-
TA-17.0 программаар хийж гүйцэтгэлээ. 

Үр дүн: Бидний судалгааны үр дүнд зөвхөн эвэрлэг 
бүрхүүлийн төвийн хэсгийн хэмжил зүйн үзүүлэлтийг 
оруулсан бөгөөд нийт 198 оролцогчийн эвэрлэг 
бүрхүүлийн морфометрийн үзүүлэлтүүдийг 396 
нэгжид хэмжсэн. Судалгаанд хамрагдагсдын дундаж 
нас 48.4±14.5 жил, үүнээс 48.9% (n=97) нь эрэгтэй, 
51.1% (n=101) нь эмэгтэй хүмүүс байв. Судалгаанд 
хамрагдагсдын харааны чадал 0.1±0.6, нүдний дотоод 
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даралт 13.40±2.87 мм муб, эндотель эсийн нягт 
дунджаар 2857.14±291.49 эс/мм², эвэрлэг бүрхүүлийн 
төвийн зузаан 526.25±33.67 мкм, эсийн талбайн 

дундаж 335.11±37.82 мкм2, хэвийн гексагон эсийн 
эзлэх хувь 64.81±3.94%, эсийн хэмжил зүйн вариацийн 
коэффициент 0.31±0.04 байв. (Хүснэгт 1) 

Хүснэгт 1. Судалгаанд хамрагдагсдын нүдний үзлэгийн ерөнхий үзүүлэлтүүд

Үзүүлэлтүүд Дундаж ± СХ Хамгийн бага 
утга

Хамгийн 
их утга 

Харааны чадал 0.1±0.6 0.6 0.0
Нүдний дотоод даралт (мм муб) 13.40±2.87 7 21
Эвэрлэгийн төвийн зузаан (мкм) 526.25±33.67 435 608

Эндотель эсийн нягт (эс/мм²) 2857.14±291.49 2011 3577

Эсийн талбайн дундаж (мкм2) 335.11±37.82 259 482

Эсийн вариацийн коэффициент 0.31±0.04 0.21 0.51

Зургаан талт эсийн эзлэх хувь (%) 64.81±3.94 50 75
Тайлбар: СХ-Стандарт хазайлт

Эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн зузаан, эндотель эсийн морфометрийн үзүүлэлтүүдэд хүйс хооронд статистик ялгаа 
ажиглагдсангүй. (Хүснэгт 2)

Хүснэгт 2. Эвэрлэгийн төвийн хэсгийн морфометрийн 
зарим үзүүлэлтийг хүйсээр харьцуулсан дүн

Үзүүлэлтүүд Эрэгтэй Эмэгтэй P утга
Дундаж нас (жил) 45.9±14.7 47.8±15.7 0.44
Эвэрлэгийн төвийн зузаан (мкм) 531.05±29.90 524.07±35.15 0.18
Эндотель эсийн нягт (эс/мм2) 2815.55±245.51 2874.56±309.24 0.19
Эсийн талбайн дундаж (мкм2) 340.91±35.57 332.46±38.64 0.15
Эсийн вариацийн коэффициент 0.31±0.04 0.31±0.04 0.98
Зургаан талт эсийн эзлэх хувь (%) 65.52±3.52 64.49±4.10 0.09

Мөн эдгээр үзүүлэлтүүд баруун, зүүн нүдэнд статистикийн хувьд ялгаагүй байв. (Хүснэгт 3) 

Хүснэгт 3. Эвэрлэгийн төвийн хэсгийн морфометрийн 
үзүүлэлтийг баруун, зүүн нүдэнд харьцуулан судалсан дүн

Үзүүлэлтүүд Баруун нүд Зүүн нүд P утга
Эвэрлэгийн төвийн зузаан (мкм) 523.28±32.85 529.38±34.42 0.21
Эндотель эсийн нягт (эс/мм2) 2854.60±290.34 2857.76±294.28 0.94 
Эсийн талбайн дундаж (мкм2) 335.96±37.97 334.19±37.84 0.74
Эсийн вариацийн коэффициент 0.30±0.04 0.31±0.04 0.29
Зургаан талт эсийн эзлэх хувь (%) 64.50±4.31 65.14±3.51 0.26

 Эвэрлэг бүрхүүлийн эндотель эсийн нягт 
дунджаар 20-29 насанд 3084.14±249.95 эс/мм², 30-
39 насанд 2978.80±252.60 эс/мм², 40-49 насанд 
2888.87±232.46 эс/мм², 50-59 насанд 2796.75±191.14 
эс/мм², 60-69 насанд 2733.63±349.59 эс/мм², 70-79 
насанд 2652.71±380.37 эс/мм² тодорхойлогдсон бөгөөд 
нас ахих тусам буурч байгаа нь статистикийн хувьд 
ач холбогдол бүхий ялгаатай байв.(P<0.001) Зургаан 
талт эсийн эзлэх хувь нас ахих тусам статисктикийн 
ач холбогдол бүхий буурч байсан бөгөөд 20-29 насанд 
дунджаар 66.71±3.53%, 30-39 насанд 65.47±4.08%, 
40-49 насанд 65.38±4.79%, 50-59 насанд 65.02±2.77%, 
60-69 насанд 62.81±3.96%, 70-79 насанд 60.64±2.64% 
байлаа.(P<0.001) Эсийн хэмжил зүйн вариацийн 
коэффициент дунджаар 20-29 насанд 0.27±0.03, 30-
39 насанд 0.29±0.04, 40-49 насанд 0.31±0.04, 50-

59 насанд 0.32±0.02, 60-69 насанд 0.33±0.05, 70-79 
насанд 0.34±0.05 тодорхойлогдсон ба насны бүлэг 
хооронд статистикийн хувьд ач холбогдол бүхий байв.
(P<0.001) Эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн зузаан 20-29 
насанд 531.59±36.16 мкм, 30-39 насанд 531.17±34.19 
мкм, 40-49 насанд 520.92±27.12 мкм, 50-59 насанд 
528.56±28.60 мкм, 60-69 насанд 523.33±40.91 мкм, 
70-79 насанд 506.57±36.03 мкм тодорхойлогдсон нь 
насны бүлгээс хамаарч статистикийн хувьд ялгаа 
ажиглагдсангүй. (P>0.05) Нас ахих тусам эндотель 
эсийн нягт, зөв зургаан талт эсийн эзлэх хувь 
статистикийн ач холбогдол бүхий буурч байсан бол 
эсийн талбайн дундаж үзүүлэлт, эсийн хэмжил зүйн 
вариацийн коэффициенттэй урвуу хамааралтай байв. 
(Хүснэгт 4) 
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Хүснэгт 4. Эвэрлэг бүрхүүлийн морфометрийн үзүүлэлтийг 
насны бүлгээр тодорхойлсон дүн

Насны 
бүлэг

(жилээр)

Түүв
рийн 
тоо

Эндотель эсийн 
нягт (эс/мм²)

Зургаан талт 
эсийн эзлэх 

хувь (%)

Эсийн талбайн 
дундаж  (мкм2)

Эсийн вариацийн 
коэффициент

Эвэрлэгийн 
төвийн зузаан

 (мкм)
20-29 68 3084.14±249.95 66.71±3.53 310.97±26.73 0.27±0.03 531.59±36.16
30-39 64 2978.80±252.60 65.47±4.08 322.17±29.11 0.29±0.04 531.17±34.19
40-49 60 2888.87±232.46 65.38±4.79 328.83±25.95 0.31±0.04 520.92±27.12
50-59 76 2796.75±191.14 65.02±2.77 341.94±22.64 0.32±0.02 528.56±28.60
60-69 66 2733.63±349.59 62.81±3.96 357.11±49.06 0.33±0.05 523.33±40.91
70-79 62 2652.71±380.37 60.64±2.64 368.93±63.24 0.34±0.05 506.57±36.03
P утга 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.188

8.67xнас+3265.90 байлаа.(r=0.2107, p<0.0001) Монгол 
хүний эндотель эсийн нягт арван жил тутамд 86 эс/мм² 
буюу жилд ойролцоогоор 0.3%-иар буурч байв.

 Эвэрлэг бүрхүүлийн эндотель эсийн 
нягт нас ахих тусам буурах хандлагатай байна.
(Хүснэгт 5) Шугаман регрессийн анализ хийхэд y=-

Хүснэгт 5. Эндотель эсийн нягтыг насны бүлгээр тодорхойлсон дүн

Насны бүлэг 
(жилээр)

Эндотель эсийн нягт 
(эс/мм²) 

Эндотель эсийн алдагдал 
(эс/мм²)

Эндотель эсийн алдагдал 
(хувиар)

20-29 3084.14±249.95
30-39 2978.80±252.60 105.34 3.43
40-49 2888.87±232.46 89.93 3.03
50-59 2796.75±191.14 92.11 3.20
60-69 2733.63±349.59 63.12 2.27
70-79 2652.71±380.37 80.92 2.98

Хэлцэмж: Бидний судалгаагаар насанд хүрсэн Монгол 
хүний нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн зузаан 
болон эндотель эсийн морфометрийн үзүүлэлтүүдийг 
эвэрлэгийн төвийн хэсэгт тодорхойлсон. Нас ахих 
тусам нүдний эвэрлэг бүрхүүлийн дотор хучуур эд 
болох эндотель эсийн нягт болон зөв зургаан талт эсийн 
тоо цөөрч, эсийн талбайн дундаж хэмжээ, хэмжил 
зүйн вариацийн коэффициент нэмэгдэж байсан нь 
бусад судлаачдын тогтоосон насжилтаас шалтгаалсан 
эвэрлэг бүрхүүлийн морфологийн өөрчлөлтийн 
үзүүлэлттэй нийцэж байна.6-12 Нас ахих тусам эндотель 
эсийн нягт буурдаг нь эдгээр эсүүд хуваагдаж, нөхөн 
төлжих чадваргүй тул эсийн стрессийн эсрэг хамгаалах 
чадвар буурч, эсийн апоптоз, исэлдэлтийн стресс, 
митохондрийн гэмтэл, цитокины үйлчлэл зэрэг хүчин 
зүйлсийн нөлөөгөөр уг эс хорогддогтой холбоотой гэж 
судлаачид тэмдэглэжээ.6,19

 Бидний судалгаагаар Монгол хүний нүдний 
эвэрлэг бүрхүүлийн эндотель эсийн нягт жилд 
дунджаар 0.3%-иар буурч байсан нь Турк (0.28%), 
Энэтхэг (0.3%), Тайланд (0.3%) зэрэг улсад хийгдсэн 
судалгааны үр дүнгүүдтэй ойролцоо байна.7,20-21 Насанд 
хүрсэн Монгол хүнд эндотель эсийн нягт дунджаар 
2857.14±291.49 эс/мм² тодорхойлогдсон бөгөөд Иран 
(1961±457 эс/мм²), Турк (2671±356 эс/мм²), Нигери 
(2610±372 эс/мм²), Энэтхэг (2525±337 эс/мм²) улсын 
хүн амын дунджаас их, Хятад (2932±363 эс/мм²), Япон 
(3109±303 эс/мм²) улсын дундаж үзүүлэлтээс бага 
байлаа.7,9-12,20,22 Эвэрлэгийн төвийн хэсгийн талбайг 
олон улсын стандартаар спекуляр микроскопт 0.2-0.25 
мм2 талбайд хэмжиж, үр дүнг 1 мм2 талбайд харьцуулан 

илэрхийлдэг бөгөөд манай судалгаанд эндотель эсийн 
нягт дунджаар 2857.14±291.49 эс/мм² байсан нь Япон 
хүнийхээс ойролцоогоор 252 эс/мм²-аар бага байгаа 
боловч, эндотель эсийн алдагдал нь Япон хүмүүст 
0.12%-иар их байна.12 Энэхүү ялгаа нь газарзүйн 
байрлал, уур амьсгал, амьдралын хэв маяг зэрэг хүчин 
зүйлстэй холбоотой байж болох юм. Эндотель эсийн 
нягтад нас, удамшлын хүчин зүйл нөлөөлдөг бөгөөд 
Азийн орны хүмүүст 2800-3000 эс/мм², Европт 2600-
2800 эс/мм² буюу Азиудад ойролцоогоор 164 эс/мм²-
аар их байна.23 Кавказжуу төрхтөнтэй харьцуулахад 
Япон хүний эвэрлэг бүрхүүл жижиг байдаг учир 
эндотель эсийн нягт харьцангуй их байж болох юм 
хэмээн Matsuda нар тайлбарлажээ.11 Эндотель эсийн 
нягт нь мэдэгдэхүйц буурахаас өмнө зөв зургаан талт 
эс өөрчлөгдөх полимегатизм, плеоморфизм илэрдэг 
тул нүдний алимын мэс заслын өмнө үүнийг үнэлэх 
нь эмнэлзүйн ач холбогдолтой юм. Дээрх шинж нь 
эндотель эс стресст өртөж байгаа эрт үеийн шинж 
байдаг бол эсийн нягт буурах нь бүтцийн гэмтэл их 
байгааг илтгэдэг.24

 Эндотель эсийн бүтэц, үйл ажиллагааг хувь 
хүнд үнэлэхдээ тухайн улсын хүн амын лавламж 
хэмжээнд суурилан харьцуулан үнэлдэг байна.5 
Эвэрлэгийн төвийн зузаан ихсэх нь эндотель эсийн үйл 
ажиллагаа алдагдсаныг илтгэдэг. Бидний судалгаагаар 
эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн зузаан дунджаар 526 
мкм байсан нь Кавказжуу төрхтөнүүдэд хийгдсэн 
судалгааны дундаж үзүүлэлтээс (540–550 мкм) бага 
боловч Тайланд (533.8 мкм), Турк (521 мкм), Хятад 
зэрэг Азийн хүмүүст хийсэн судалгааны үзүүлэлттэй 
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ойролцоо байна.9-10,21,25 Эвэрлэгийн төвийн зузаан нь 
нүдний дотоод даралтыг бодитой үнэлэх, эвэрлэг 
бүрхүүл шилжүүлэн суулгах, хараа засах мэс заслыг 
төлөвлөхөд чухал үзүүлэлт болдог учир Монгол хүний 
эвэрлэгийн төвийн зузаан ойролцоогоор 526.25±33.67 
мкм байгааг цаашид лавшруулан судалж үндэсний 
их өгөгдлийн сан бүрдүүлэхүйц хэмжээний суурь 
судалгааг хийх нь өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх, 
оношилгоо, эмчилгээний чухал ач холбогдолтой 
юм. Бидний судалгаагаар эвэрлэг бүрхүүлийн 
морфометрийн үзүүлэлтүүд нь хүйс болон баруун 
зүүн нүдэнд статистикийн хувьд ялгаа ажиглагдаагүй 
нь бусад судлаачдын судалгааны үр дүнтэй нийцэж 
байна.10-11,20-21 Эвэрлэг бүрхүүлийн эндотель эсийн 
тоо, шинж чанарт эвэрлэгийн голч, хорт зуршил, 
өвчлөл, хэт ягаан туяа зэрэг хүчин зүйлс нөлөөлж 
болохыг харгалзаж үзээгүй нь бидний судалгааны 
ажлын хязгаарлагдмал тал байлаа. Бид цаашид эдгээр 
үзүүлэлтүүдэд нөлөөлөх хүчин зүйлс, тухайлбал 
чихрийн шижин өвчний үед илэрдэг өөрчлөлтүүдтэй 
уялдуулан нарийвчлан судлах болно.

Дүгнэлт: 
1. Насанд хүрсэн Монгол хүнд нүдний эвэрлэгийн 

төвийн зузаан дунджаар 526.25±33.67 мкм буюу 
бусад оронд хийгдсэн судалгааны үр дүнтэй 
ойролцоо, харин эндотель эсийн нягт харьцангуй 
их буюу 2857.14±291.49 эс/мм² байв. 

2. Нас ахих тусам эвэрлэг бүрхүүлийн төвийн 
хэсгийн эндотель эсийн нягт, зөв зургаан талт 
эсийн эзлэх хувь буурч, эсийн хэмжилзүйн 
вариацийн коэффициент, эсийн талбайн дундаж 
үзүүлэлт ихсэх зүй тогтолтой байна.
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Background: The corneal endothelium, the innermost layer of the cornea, is composed of hexagonal cells that maintain 
corneal transparency and provide essential nutrients to the stroma. These cells play a critical role in preserving visual acu-
ity. Previous studies have demonstrated that endothelial cells do not regenerate, and their density progressively declines 
with age, accompanied by morphological alterations. Given the individual variability in corneal thickness and endothelial 
morphology, establishing normative reference values is crucial for diagnosing corneal diseases, planning corneal trans-
plantation, and optimizing surgical strategies for cataract surgery. However, there is a scarcity of data regarding central 
corneal thickness, endothelial cell density, and cell morphology among Mongolian adults. This knowledge gap provided 
the rationale for the present study.
Aim: To study the central corneal thickness and endothelial cell morphology in Mongolian adults.
Materials and Methods: This study was conducted using an analytical cross-sectional design. A total of 198 individuals 
aged 20 to 79 years were randomly selected, and comprehensive ophthalmic examinations were performed. Corneal pa-
rameters—including central corneal thickness, endothelial cell density, mean cell area, coefficient of variation of cell size, 
and the percentage of hexagonal cells—were quantitatively assessed using a non-contact specular microscope. Ethical 
approval was obtained from the Research Ethics Committee of the Mongolian National University of Medical Sciences 
(Approval No. 2024/3-06), and written informed consent was obtained from all participants prior to enrollment.
Results: The mean age of the study participants was 48.4±14.5 years, with 48.9% (n=97) being male and 51.1% (n=101) 
female. In the central cornea, the mean endothelial cell density (ECD) was 2857.14±291.49 cells/mm², the mean central 
corneal thickness (CCT) was 526.25±33.67 µm, the mean cell area was 335.11±37.82 µm², the percentage of hexagonal 
cells was 64.81±3.94%, and the coefficient of variation (CV) in cell size was 0.31±0.04. With increasing age, both ECD 
and the percentage of hexagonal cells showed a statistically significant decline, while the mean cell area and CV demon-
strated a significant inverse correlation (P=0.0001). No statistically significant differences were observed in corneal thick-
ness or endothelial morphometric parameters between the right and left eyes or between sexes. Among the Mongolian 
adults, the endothelial cell density decreases by approximately 0.3% annually (r=0.2107, p<0.0001).
Conclusions: 

1. The mean central corneal thickness (CCT) in adult Mongolian individuals was 526.25±33.67 μm, which is compa-
rable to reported averages from other populations. However, the mean endothelial cell density (ECD) was relatively 
higher, measured at 2857.14±291.49 cells/mm².

2. With advancing age, a progressive decline in central endothelial cell density and the proportion of hexagonal cells 
was observed, whereas the coefficient of variation (CV) in cell size and the mean cell area showed a corresponding 
increase.
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