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Abstract
Introduction: Antibiotics are commonly prescribed in paediatrics.1 Children were 1.3 times more likely to be treated 
with antibiotics compared to adults.2 Especially, antibiotic prescription is higher in children aged under 5 years.3 
Purpose
To identify the most widely used antibiotics in the age group of 0-5.
Objectives of the study
1. To identify the most widely used antibiotics and classify them by pharmacological group
2. To analyze the pharmaceutical dosage forms of commonly prescribed antibiotics for infants and toddlers
Methods
In our study, we selected 20 pharmacies from 6 districts (Bayanzurkh, Bayangol, Khan-Uul, Songinokhairkhan, 
Chingeltei, and Sukhbaatar) of Ulaanbaatar city using a single random sampling method. A total of 496 antibiotic 
prescriptions written for children aged 0-5 years in 20 pharmacies were analyzed. Antibiotic prescription forms 
for children aged 0-5 years registered in the pharmacies in November, December 2023, and January 2024 were 
collected. The results were processed using “SPSS 29.0.2” program.
Result
Among a total of 496 antibiotic prescriptions written for children, 341 were written in solid dosage form and 155 were 
in liquid dosage form (suspension). Amoxicillin 250 mg and Amoxiclav 312.5 mg were mostly used from Penicillin 
group for the treatment of infants and toddlers. Clarithromycin 125mg/5ml from Macrolide group had an important 
role in treatment. Cefixime 400 mg from the Cephalosporin group was used in some cases such as diarrhea and 
vomit. 
Conclusions
1. Amoxicillin, Amoxiclav, Clarithromycin (Penicillin, Macrolide) antibiotics are the most widely used in the treatment 
of infants and toddlers.
2. It has concluded that antibiotic prescriptions for infants and toddlers mainly include solid and suspension antibiotics.

Үндэслэл
Хүүхдийн өвчлөлд антибиотик эмчилгээ 

нь томоохон байр суурь эзэлдэг¹. Бага 
насны хүүхдийн антибиотикийн хэрэглээг 
насанд хүрэгчидтэй харьцуулахад 1.30 дахин 
илүү бөгөөд ялангуяа 0-5 насны хүүхдийн 
антибиотикийн жор бичилт бусад насны бүлэгтэй 
харьцуулахад харьцангуй өндөр байна.2,3 

Антибиотикийн зохисгүй хэрэглээ нь 
нянгийн тэсвэржилт үүсэх голлох шалтгааны 

нэг юм. Өнгөрсөн оны мэдээгээр олон 
антибиотикт тэсвэртэй сепсисийн хүндрэлээр 
дэлхий даяар 3 минут тутам 1 хүүхэд эндэж, 
нянгийн тэсвэржилтийн улмаас жил бүр 1.27 
сая хүн нас барж байгааг4 мэдээлжээ. 

Европын орнуудыг хамарсан 2015 оны 
судалгаагаар хүүхдийн өвчний салбарт 
бүртгэгдсэн халдварт өвчний нийт тохиолдлын 
30%-д олон эмэнд тэсвэртэй нянгийн халдвар 
илэрч байсан бол Зүүн Өмнөд Азийн зарим 
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орнуудад бага насны хүүхдүүдийн 83%-д 
эмчилгээний нэгдүгээр эгнээний антибиотикт 
тэсвэртэй E.coli халдвар илэрчээ. Антибиотикт 
тэсвэртэй нянгийн гаралтай өвчний улмаас 
өндөр хөгжилтэй орнуудад жил бүр 1000 
орчим хүүхэд нас бардаг бол бага буурай 
хөгжилтэй орнуудад жилд дунджаар 253000 
орчим хүүхэд нас бардаг.5,6,7

Судалгааны зорилго
Нялх балчир насны хүүхдийн антибиотикийн 

хэрэглээг тандан судлах.
Судалгааны зорилт
1. Нялх, балчир насны хүүхдэд бичигдсэн 

антибиотикийн жоруудад дүн шинжилгээ 
хийж хамгийн өргөн хэрэглэгдэж 
буй антибиотикуудыг илрүүлэн 
фармакологийн бүлгээр ангилах

2. Нялх, балчир насны хүүхдэд бичигдсэн 
антибиотикийн жорууд дахь эмийн 
хэлбэрүүдэд дүн шинжилгээ хийх

Судалгааны арга зүй
Нийслэлийн 6 дүүрэгт байрлах эмийн 

сангуудаас санамсаргүй түүврийн аргаар 20 
эмийн санг сонгон, тухайн эмийн санд 2023 
оны 11 сар, 12 сар, 2024 оны 1 сард бүртгэгдсэн  
0-5 насны хүүхдийн антибиотикийн жорын 
маягтыг шүүн, үр дүнг нэгтгэв. Нийт 0-5 насны 
хүүхдэд бичигдсэн 496 жорын маягтад үр дүнг 
боловсруулсан.

Судалгааны статистик боловсруулалт
Судалгааны жорын маягтад бичигдсэн 

эмийн хэлбэр, эмийн нэр, тунгийн мэдээллийн 
үр дүнг Microsoft Excel программд нэгтгэж, 
SPSS 29.0.2 программ ашиглан боловсруулав. 

Судалгааны үр дүн
Нийслэлийн 6 дүүргийн 20 эмийн санд 

бүртгэгдсэн 0-5 насны хүүхдийн 496 жорын 
маягтад бичигдсэн антибиотикуудыг нэгтгэн, 
эм судлалын бүлгээр ангилав. 

Нялх балчир насны хүүхдэд бичигдсэн 496 
антибиотикийн жорын 341 нь хатуу эмийн 
хэлбэрээр, 155 нь хөвмөл эмийн хэлбэрээр 
бичигдсэн байв.(Table 1)

Table 1. Classification of dosage forms

Dosage form Number

Solid dosage form 341

Liquid dosage form (suspension) 155

Амоксиклав 250+62.5мг/5мл тунгаар 
17 жоронд, Кларитромицин (Худалдааны 
нэршил-Фромилид) 125мг/5мл тунгаар 138 
жоронд дотуур ууж хэрэглэх хөвмөл эмийн 
хэлбэрээр тус тус бичигдсэн байв.

Нялх балчир насны хүүхдийн эмчилгээнд 
хамгийн өргөн хэрэглэгддэг антибиотик 
нь Амоксициллин (257), Амоксиклав (41) 
Кларитромицин (161) байна. (Table 2) 

Table 2. Classification of antibiotics

Classification of antibiotics Antibiotic/dosage Number Percentage %

Penicillin

Amoxicillin 125 mg 46 9.3
Amoxicillin 250 mg 174 35.2
Amoxicillin 500 mg 37 7.5
Amoxiclav 250+62.5mg/5ml 17 3.4
Amoxiclav 500+125mg 24 4.8

Macrolides 
Clarithromycin 125mg/5ml 138 27.8
Clarithromycin 250mg 23 4.6
Azithromycin 250mg 26 5.2

Cephalosporins Cefixime 400mg 11 2.2
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Нялх, балчир насны хүүхдийн антибиотик 
эмчилгээнд Пенициллин, Макролид, 
Цефалоспорины бүлгийн антибиотикууд 

голчлон хэрэглэгдэж байсан ба үүнээс 
Пенициллиний бүлгийн антибиотик хамгийн 
өргөн бичигдсэн байна. (Table 2)

Figure 1. Penicillin antibiotics

Хагас нийлэг пенициллиний бүлгийн 
антибиотикуудаас 0-5 насны хүүхдэд 
Амоксициллин 250мг тунгаар хамгийн их 

Амоксиклав 312.5 мг тунгаар хамгийн бага 
бичигдсэн байна (Figure 1). 

Figure 2. Macrolide antibiotics

Макролидын бүлгийн антибиотикуудаас 
0-5 насны хүүхдэд кларитромицин 125 мг/5 

мл тунгаар хамгийн их, кларитромицин 250 мг 
тунгаар хамгийн бага бичигдсэн байна (Figure 2). 
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Figure 3. Cephalosporin antibiotics

Цефалоспорин бүлгийн антибиотикуудаас 
0-5 насны хүүхдэд цефиксим 400 мг тунгаар 
голчлон бичигдсэн байна (Figure 3). 

Хэлцэмж Бидний судалгаанд нялх балчир 
насны хүүхдийн эмчилгээнд Амоксициллин, 
Амоксиклав, Кларитромицин эмүүд хамгийн 
өргөн хэрэглэгдэж байгаа нь гадны улс орны 
судалгааны үр дүнтэй харьцуулахад ойролцоо 
байна. Fadare joseph, Olatunya oladele (2013) 
судлаачдын Нигер улсад хийгдсэн судалгаанд 
0-5 насны хүүхдэд хамгийн өргөн хэрэглэгддэг 
антибиотикийн бүлэг нь пенициллиний бүлэг 
(28.2%), цефалоспорины бүлэг (15.8%), 
макролидын бүлэг (8%) байсан.8 Kevin 
Meesters, Faye Chappell, Alicia Demirjian 
судлаачдын (2022) Их Британи улсад хийгдсэн 
судалгаанд олон орныг хамарсан ижил төстэй 
судалгаануудаас түүвэрлэн 0-5 насны хүүхдэд 
Амоксициллин ± Клавуланы хүчил (217 жор), 
гентамицин (159 жор), Цефотаксим (74 жор), 
Цефтриаксон (72 жор) Пенициллин G (70 жор) 
хамгийн өргөн хэрэглэгдэж байгааг нийтэлжээ. 
Уг үр дүнтэй харьцуулахад бидний судалгааны 
үр дүн ялгаатай байгаа ба гентамицин, 
цефотаксим, цефтриаксон, пенициллин G 

антибиотикуудыг хүүхдийн эмчилгээнд бичсэн 
тохиолдол бүртгэгдсэнгүй.  

Ganchimeg Togoobaatar, Nayu Ikeda, 
Moazzam Ali, Munkhbayarlakh Sonomjamts 
нарын 0-5 насны хүүхдийн антибиотикийн 
хэрэглээны талаарх Монгол улсад хийгдсэн 
(2009) судалгаанд Амоксициллин (58%), 
Ампициллин (25%), Эритромицин (6%), 
Хлорамфеникол (5%), Ко-тримоксазол (5%) 
нялх, балчир насны хүүхдэд хамгийн өргөн 
хэрэглэгдэж байгаа үр дүн гарч байжээ. Энэхүү 
судалгааны үр дүнг бидний судалгааны үр 
дүнтэй харьцуулахад Амоксициллин хүүхдийн 
эмчилгээнд хамгийн өргөн хэрэглэгдэж байгаа 
антибиотик хэвээр байгаа боловч 2009 оноос 
ялгаатай нь ампициллин, эритромицин, 
хлорамфеникол, ко-тримоксазолыг 5 хүртэлх 
насны хүүхдийн эмчилгээнд хэрэглэх 
тохиолдол буурчээ.9 

Судалгааны дүгнэлт
1. Нялх, балчир насны хүүхдэд 

бичигдсэн жоруудад дүн шинжилгээ 
хийхэд Амоксициллин, Амоксиклав, 
Кларитромицин буюу Пенициллин, 
Макролидын бүлгийн антибиотик 
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хамгийн өргөн хэрэглэгджээ.
2. Нялх, балчир насны хүүхдийн 

антибиотикийн жоронд хатуу ба хөвмөл 
эмийн хэлбэрийн антибиотикууд голлон 
бичигдсэн байна. 
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