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Background
Diseases of the digestive system are one of the leading causes of global morbidity, and liver disease is 
the leading cause, accounting for 52.34% of 100,000 population in Asian countries. In Mongolia, cirrhosis 
accounted for 32.4% of all liver diseases in 2019. 
In traditional medical treatment, liver cirrhosis is included in the scope of chronic diseases and compared with 
liver’s smug po disease for treatment. In this study, we aimed to clarify the mechanism of action of Tumrinn 
talkh-7, which is widely used in the treatment of liver diseases, especially in the treatment of liver diseases.
Materials and methods 
In our study, we used the book named “Oral Instruction Tantra” as main reference material and for research 
methods, we used the checklist method to list relevant information about the pathogenesis of liver smug po 
and Tumriin Talkh-7 traditional drug from the literature, so as to provide preconditions for further analysis. 
The pathogenesis of liver smug po and the action mechanism of Tumriin Talkh-7 were analyzed by theoretical 
analysis methods and the analysis-synthesis method was used to summarize the analysis results. 
Results 
Due to the hot conditions, the blood heat will increase occur. Due to the cold conditions, food absorption is 
impaired bad blood is formed in the liver. This is how Smug po disease occurs.
Tumriin talkh-7 traditional drugs should be analyzed in relation to the transformation of liver smug po disease.
Iron dust is treating heat liver smug po removed.
Calcitu-CaCO3 is clear phlegm heat.
Dracocephallum foetidum Bge. is cures stomach and liver heat. 
Inula helenium L. is equable and cures all liver Smug po diseases. 
Saussurea lappa L. is sharp, warm nature, regulating wind-blood disorder. 
Trogopterus xanthipes mine Edwards is treating old liver disease.
Carthamus tinctorius L. is saffron cures all liver diseases.
Conclusions
Pathological blood caused by cold and heat factors leads to liver smug po disease. Tumriin Talkh-7 is a cold 
drug with the effect of treating hot liver smug po disease.
Keywords: Liver smug po, Tumriin Talkh-7, action mechanism
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УДИРТГАЛ
Дэлхий нийтийн өвчлөлийн тэргүүлэх 

шалтгаануудын нэг нь хоол боловсруулах 
эрхтэн тогтолцооны өвчнүүд байгаа ба элэгний 
өвчлөл тэргүүлж байгаагаас Азийн орнуудад 
100 000 хүн амын 52.34%-ийг элэгний өвчлөл 
эзэлж байна [1]. Монгол улсын хэмжээнд 2019 
онд элэгний архаг гепатит өвчин элэгний нийт 
өвчлөлд хамгийн их хувийг эзэлж 43%, мөн 
элэгний хатуурал 32.4%-ийг эзэлж байна. 
Элэгний фиброз ба цирроз өвчин 10 000 хүн 
амд 2010 онд 52.3% байсан бол 2019 онд 
78.8 буюу 26.5%-иар нэмэгдсэн ба насны 
ангиллаар 45-65, нийт хүн амд 2010 онд 161.5 
байсан бол 2019 онд 225.6 буюу 64.1%-иар 
нэмэгдсэн байна [2]. УАУ-ы эмчилгээнд элэгний 
архаг гепатит, элэгний фиброз болон цирроз 
өвчнүүдийг үр архаг өвчний хүрээнд багтаан 
элэгний бор өвчинтэй дүйцүүлэн эмчилгээ 
хийдэг [3,4,5,6]. Бид энэхүү судалгаагаар 
УАУ-ы эмчилгээний практикт ялангуяа элэгний 
өвчний үед өргөн хэрэглэгддэг Төмрийн талх-
7 эмийн элэгний бор өвчний үеийн үйлдлийн 
механизмыг эх сурвалжаар тодруулахыг 
зорилоо.

МАТЕРИАЛ, АРГА ЗҮЙ 
Бид судалгандаа “Увдисын үндэс”, 

“Үзэгсэдийн баясгалан” болон “Монгол эмийг 
зөв таних толь” зохиолуудыг хэрэглэгдэхүүн 
материалаар сонгон авч, магадлан жагсаах, 
анализ-синтез болон онолын шинжилгээний 
аргуудыг ашиглав [7,8,9].  

ҮР ДҮН 
Элэгний бор өвчний хувирах ёсыг тодруулах 

нь: “Увдисын үндэс”-ийн хурмал өвчнийг 
анагаах 5-р бүлэгт “Гэмтсэн цус үлдсэн, 
мэсийн цус хоцорсон тэр нь элэгний оронд унах 
буюу халуун, исгэлэн идээгээр цус арвидан 
элгэнд дэлгэрч тамир үл болох, шингэхэд 
бэрх, үл зохицох идээг шүтсэнээр ходоодонд 
эс шингэсэн салс арвидан гал тэгшитгэгч хий 
хийгээд шингээгч шарын хүчийг бууруулснаар 
тунгалаг цөв үл ялгаран элэгний оронд алдаж, 
тамир үл болон муу цус элгэнд дэлгэрч үүсэх” 

[7] хэмээн бор өвчин үүсэх нөхцөлыг халуун, 
хүйтэн хоёрт хуваан, халууны нөхцөлөөр 
цус арвидах, хүйтний нөхцөлөөр тунгалаг эс 
шингэх жамаар муу цус буюу өвчний цус үүсч 
улмаар бор өвчин болох талаар тэмдэглэжээ.

Цус арвидах шалтгаан: “Номлолын үндэс”-
ийн өвчний бэлгэ чанарыг үзүүлсэн 11-р бүлэгт 
“Тамир арвидах шалтгаан нь өөрийн оронд 
орших галын илч болох ба түүний хуваарь нь 
тамир бүхэнд оршиж, тэр нь бадарч буурснаар 
тамир арвидах, хорогдох болмуй” хэмээн 
халуун, хурц эрдэм бүхий нөхцөлүүдийг 
хэтрүүлэх, халууны үлдэц               цусанд удаан 
орших зэрэг нь цусанд орших хуваарь илч 
(шар)-ийн халуун бэлгэ чанаруудтай зохилдож 
түүнийг арвидуулснаар цус арвидах эмгэг 
өөрчлөлт үүсэхийг номложээ. Мөн хурц, халуун 
эрдэмтэй идээ, ундааг хэрэглэсэн тохиолдолд 
идээний тунгалгийн чанар тэр мэт хувиран 
түүнээс дараалан үүссэн тунгалгийг түгээмэл 
гүйгч хийгээр тамирт тараах явцад чанар 
зохилдсоны эрхээр тунгалаг тэр нь шарын 
орших орон буюу цусанд илүүтэй нэмэрлэн 
шар цусанд хурж эхлэх ба энэхүү үйлдэл 
олон давтамжтай үргэлжлэх, мөн цаг улирал, 
явдал мөрийн халууны нөхцөл нөлөөлбөл 
хурсан шар хөдөлж цус арвидах ба эдгээр нь 
халууны нөхцөлөөр үүсэх муу цусны хүрээнд 
багтана. Энэ тухай “Номлолын үндэс”-ийн 
өвчин орох ёсыг үзүүлсэн 10-р бүлэгт “Өвчин 
лугаа шалтгаан зохилдох идээний шимийг 
түгээмэл гүйгч хийгээр сүвнүүдэд цацах тэр 
цагт тунгалаг алинд тогтох боловч сүвийн гэм 
хийгээд явдал мөрөөр өөрийн оронд хураад 
нөхцөл учирваас магад хөдөлж зургаан үүдээр 
орон өвчин болмуй” хэмээв.

Тунгалаг эс шингэх: УАУ-д эс шингэсэн 
өвчнийг мөн чанарын үүднээс цөв эс шингэх 
болон тунгалаг эс шингэх гэсэн 2 зүйлд 
ангилан авч үздэг ба тунгалаг эс шингэх нь 
хэрхэн үүсдэг талаар “Увдисын үндэс”-ийн 
эс шингэсэн өвчнийг анагаах 6-р бүлэгт “Гал 
тэгшитгэгч хий тунгалаг цөвийг эс ялгаж, 
цөв тунгалгийн судлын сүвээр орон өнгө 
урвуулагч шар тамирын цусыг боловсруулж үл 
чадсанаар элэгний оронд өнид оршин тунгалаг 
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халууны нөхцөлөөр цус арвидах, хүйтний нөхцөлөөр тунгалаг эс шингэх жамаар муу 

цус буюу өвчний цус үүсч улмаар бор өвчин болох талаар тэмдэглэжээ. 

      Цус арвидах шалтгаан: “Номлолын үндэс”-ийн өвчний бэлгэ чанарыг үзүүлсэн 

11-р бүлэгт “Тамир арвидах шалтгаан нь өөрийн оронд орших галын илч болох ба 

түүний хуваарь нь тамир бүхэнд оршиж, тэр нь бадарч буурснаар тамир арвидах, 

хорогдох болмуй” хэмээн халуун, хурц эрдэм бүхий нөхцөлүүдийг хэтрүүлэх, 

халууны үлдэц (ཚད་ལྷག།) цусанд удаан орших зэрэг нь цусанд орших хуваарь илч (шар)-

ийн халуун бэлгэ чанаруудтай зохилдож түүнийг арвидуулснаар цус арвидах эмгэг 

өөрчлөлт үүсэхийг номложээ. Мөн хурц, халуун эрдэмтэй идээ, ундааг хэрэглэсэн 

тохиолдолд идээний тунгалгийн чанар тэр мэт хувиран түүнээс дараалан үүссэн 

тунгалгийг түгээмэл гүйгч хийгээр тамирт тараах явцад чанар зохилдсоны эрхээр 

тунгалаг тэр нь шарын орших орон буюу цусанд илүүтэй нэмэрлэн шар цусанд хурж 

эхлэх ба энэхүү үйлдэл олон давтамжтай үргэлжлэх, мөн цаг улирал, явдал мөрийн 

халууны нөхцөл нөлөөлбөл хурсан шар хөдөлж цус арвидах ба эдгээр нь халууны 

нөхцөлөөр үүсэх муу цусны хүрээнд багтана. Энэ тухай “Номлолын үндэс”-ийн 

өвчин орох ёсыг үзүүлсэн 10-р бүлэгт “Өвчин лугаа шалтгаан зохилдох идээний 

шимийг түгээмэл гүйгч хийгээр сүвнүүдэд цацах тэр цагт тунгалаг алинд тогтох 

боловч сүвийн гэм хийгээд явдал мөрөөр өөрийн оронд хураад нөхцөл учирваас 

магад хөдөлж зургаан үүдээр орон өвчин болмуй” хэмээв. 

      Тунгалаг эс шингэх: УАУ-д эс шингэсэн өвчнийг мөн чанарын үүднээс цөв эс 

шингэх болон тунгалаг эс шингэх гэсэн 2 зүйлд ангилан авч үздэг ба тунгалаг эс 

шингэх нь хэрхэн үүсдэг талаар “Увдисын үндэс”-ийн эс шингэсэн өвчнийг анагаах 6-

р бүлэгт “Гал тэгшитгэгч хий тунгалаг цөвийг эс ялгаж, цөв тунгалгийн судлын 

сүвээр орон өнгө урвуулагч шар тамирын цусыг боловсруулж үл чадсанаар элэгний 

оронд өнид оршин тунгалаг эс шингэсэн болмуй[7]. Хуучирвал тунгалаг хуйлрах, 

цувирах, тархах, дүүрэх дөрөв болох ба хуйларснаас бэтэг өвчнүүд үүсмүй” хэмээн 

эс шингэсэн өвчнийг үүсгэх шүтээн, эс дадсан, үл зохирох, мөн чанар зэрэг 4 

нөхцөлүүдийн улмаас ходоодны галын илч бууран идээ, ундааг ялзлагч бадган 

ялзалж үл чадах, шингээгч шар шингээн үл чадах, эцэст нь гал тэгшитгэгч хий 

тунгалаг цөвөө сайтар ялгаж үл чадсанаар цөв тунгалэгтайгаа холилдон элгэнд 

хүрэх бөгөөд элэгний оронд өнгө урвуулагч шар тамирын цусыг боловсруулах явцад 

муу цус үүсч эхлэх ба энэхүү үйл явц удаан хугацаанд үргэлжилбэл элгэнд муу цус 

дэлгэрч тунгалаг эс шингэх эмгэг өөрчлөлт бий болхыг үзүүлэв. Хүнд, сэрүүн, тослог 

эрдэмтэй идээ, ундааг хэрэглэсэн тохиолдолд идээний тунгалгийн чанар тэр мэт 

хувиран түүнээс дараалан үүссэн тунгалгийг түгээмэл гүйгч хийгээр тамирт тараах 

явцад чанар зохилдсоны эрхээр тунгалаг тэр нь мах, өөх, чөмөг зэрэг бадганы 

оронд нэмэрлэн бадган хурж эхлэх ба энэхүү үйлдэл олон давтамжтай үргэлжлэх, 
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эс шингэсэн болмуй[7]. Хуучирвал тунгалаг 
хуйлрах, цувирах, тархах, дүүрэх дөрөв болох 
ба хуйларснаас бэтэг өвчнүүд үүсмүй” хэмээн 
эс шингэсэн өвчнийг үүсгэх шүтээн, эс дадсан, 
үл зохирох, мөн чанар зэрэг 4 нөхцөлүүдийн 
улмаас ходоодны галын илч бууран идээ, 
ундааг ялзлагч бадган ялзалж үл чадах, 
шингээгч шар шингээн үл чадах, эцэст нь гал 
тэгшитгэгч хий тунгалаг цөвөө сайтар ялгаж 
үл чадсанаар цөв тунгалэгтайгаа холилдон 
элгэнд хүрэх бөгөөд элэгний оронд өнгө 
урвуулагч шар тамирын цусыг боловсруулах 
явцад муу цус үүсч эхлэх ба энэхүү үйл явц 
удаан хугацаанд үргэлжилбэл элгэнд муу цус 
дэлгэрч тунгалаг эс шингэх эмгэг өөрчлөлт 
бий болхыг үзүүлэв. Хүнд, сэрүүн, тослог 
эрдэмтэй идээ, ундааг хэрэглэсэн тохиолдолд 

идээний тунгалгийн чанар тэр мэт хувиран 
түүнээс дараалан үүссэн тунгалгийг түгээмэл 
гүйгч хийгээр тамирт тараах явцад чанар 
зохилдсоны эрхээр тунгалаг тэр нь мах, өөх, 
чөмөг зэрэг бадганы оронд нэмэрлэн бадган 
хурж эхлэх ба энэхүү үйлдэл олон давтамжтай 
үргэлжлэх, мөн цаг улирал, явдал мөрийн 
хүйтний нөхцөл нөлөөлбөл хурсан бадган 
хөдөлж өвчин орох 6 үүдээр орох, ялангуяа 
элгэнд бууж цус, шартай хямралдах, судсанд 
гүйж цустай хавсарч муу цус үүсэх, мөн гол 
галын илч буурснаар цусан дахь хуваарь илч 
багасч улмаар халуун, хурц бэлгэ чанаруудын 
хүч сулархад нөгөө талдаа хүйтэн, мохоо бэлгэ 
чанарууд нэмэгдэн бадган цус буюу муу цус 
үүсэх ба эдгээр нь хүйтний нөхцөлөөр үүсэх 
муу цусны хүрээнд багтана (Зураг 1).

        

Picture 1. Pathogenesis of liver’s smug po

Төмрийн талх-7 эмийн элэгний бор өвчний 
үеийн үйлдлийн механизмыг тодруулах нь: 
“Анагаах ухааны сайн найрлагыг тодотгогч 
зул” бүтээлд: “Төмрийн талх -7 эм нь 
номхотгосон төмийн талх 250гр, номхотгосон 
жонш 300гр, гүргэм 150гр,  бриянгу 150гр, 
руда 100гр, мана 150гр, барагшин ханд 80гр. 
Тус эрдэм нь ходоод, элэгний өвчин, хор 
хийгээд борын халуун хуучирсан, эс шингэсэн, 

хор харшилдсан, гэнэтийн хатгалга тэргүүтэн 
товчилбол: халуун, хүйтэн өвчний зүйл бүхэнд 
туслах ба өвчин хуучирч будаг мэт шунасаныг 
салгах, 7 тамирт нийлсэн гэмүүдийг арилгах, 
махбодыг тэгшитгэх, харааг тодруулан 
сэтгэлийг амгалан болгох, ад бүхнийг дарах 
хийгээд үргэлж шүтвээс шимийг авхуулна. 
Сэрүүн чанартай, эхүүн амттай, хар өнгөтэй 
үрэл эм” хэмээн тэмдэглэжээ [10,11,12]. Бид 
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энэхүү Төмрийн талх-7 эмийн элэгний өвчний 
үеийн үйлдлийн механизмыг задлан шинжлэв.

Төмрийн талх-7 эм нь чадлаар найруулсан 
найрлага. Түүний жор нь элэгний халууныг 
дарах чадалтай төмрийг талх, бриянгу, 
элгэнд дэлгэрсэн муу цусыг анагаах чадалтай 
барагшин, гүргэм, бадган халууныг дарах 

жонш, хий цусыг анагаах мана, руда зэрэг 4 
бүлэг эмийн түүхий эдүүдээс бүрднэ. Жорын 
бүрэлдхүүнээс төмрийн талх, гүргэм, бриянгу, 
барагшин зэрэг нь сэрүүн, мана, руда зэрэг 
эмүүд нь бүлээн, жонш нь тэгш чанартай 
байх ба жорын сэрүүн чанар давамгайлна [13] 
(Хүснэгт 1).

Table 1. Ingredients, dosage, efficacy and performance of Tumriin Talkh-7

№ Бүрэлдхүүн Хэмжээ /гр/ Чадал Чанар Чанарын хувь 
/%/

1. Төмрийн талх 250 гр
Элэгний халууныг дарах

Сэрүүн 57.2%
2. Бриянгу 150 гр

3. Гүргэм 150 гр
Элгэнд дэлгэрсэн муу цусыг анагаах

4. Барагшин 80 гр

5. Жонш 300 гр Бэтгийг эвдэх, бадган халууныг дарах Тэгш 14.3%

6. Мана 150 гр
Хий цусыг анагаах Бүлээн 28.5%

7. Руда 100 гр

Төмрийн талх-7 жорын бүрэлдхүүн 
эмүүдийг элэгний бор өвчний хувирах ёстой 
холбон шинжилбэл: 

- Төмийн талх /Iron dust /: “Сайтар 
номлосон эмийн түнбэ”-д “Төмрийн талхыг 
сэрүүн чанартай ба элэгний өвчин  хийгээд 
хорын өвчнийг арилгана” гэсэн байдаг. Элэгний 
бор өвчний үед элэгний халууныг арилгах 
үйлдэл үзүүлнэ [14].  

- Номхотгосон жонш /Calcitu/ CaCO3-
эр жонш: “Сайтар номлосон эмийн түнбэ”-д 
“Жонш нь бор, бадган халууныг арилгана” 
гэсэн байдаг. Элэгний бор өвчний үед бадган 
халууныг арилгаж шимжүүлэх үйлдэл үзүүлнэ 
[14].

- Бриянгу /Dracocephallum foetidum Bge/: 
“Сайтар номлосон эмийн түнбэ”-д “ Бриянгуг 
сэрүүн чанартай, ходоодны халуун, элэгний 
халуун, борын өвчинг анагаана” гэжээ. 
Элэгний бор өвчний үед элэгний халууныг 
дарах үйлдэл үзүүлнэ. 

- Мана /Inula helenium L./: “Сайтар 
номлосон эмийн түнбэ”-д “Мана нь бүлээн, 
тэгш чанартай ба борын өвчний зүйл бүгдийг 

арилгана” гэжээ. Элэгний бор өвчний үед цус 
хий харшилдсаныг арилгах үйлдэл үзүүлнэ[14]. 

- Руда /Saussurea lappa L./: “Үзэсгэлэнт 
нүдэн чимэг”-т “Руда хурц, бүлээн, бэтэг 
хийгээд бадганыг эвдэх, хий цусыг анагаах” 
хэмээн тэмдэглэжээ. Элэгний бор өвчний 
үндсэн шалгаан уудаас руда нь бадганыг 
дарах, борын завсрийн үе шат буюу хий цусны 
хямралыг тэгшитгэх үйлдлийг үзүүлэнэ.

- Барагшин /Trogopterus xanthipes mine 
Edwards/: “Үзэсгэлэнт нүдэн чимэг”-т “Элэгний 
хуучирсан өвчнийг арилгана. Халуун өвчин 
бүхэнд тустай, ялангуяа ходоод, элэг, бөөрний 
халууныг анагаана” хэмээн барагшингийн 
чадлыг тэмдэглэсэн байдаг. Элэгний бор 
өвчний үндсэн шалгаануудаас барагшин нь 
цус шарын халууныг дарах  үйлдлийг үзүүлэнэ.

- Гүргэм /Carthamus tinctorius  L./: 
“Үзэсгэлэнт нүдэн чимэг”-т “Гүргэм нь элэгний 
өвчин бүхнийг арилган, судлын сүвийг бооно” 
хэмээсэн байдаг. Элэгний бор өвчний үндсэн 
шалгаануудаас гүргэм нь цус шарын халууныг 
дарах  үйлдлийг үзүүлэнэ.  (Зураг 2).
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ХЭЛЦЭМЖ
Уламжлалт анагаах ухаанд бор өвчнийг 

хурмал цус шарын шалтгаантай, эс шингэснээс 
үүссэн гэж тэмдэглэсэн байдаг. Төмрийн талх-
7 эмийн зарим найрлага нь элэгний цирроз 
болон фиброз өвчний үед элэгний эсийг 
хамгаалах, цусны эргэлтийг сайжруулах, 
цусны халууныг дарах зэрэг үйлчилгээтэй нь 
тогтоогджээ [15,16,17,18,19].

Төмрийн талх-7 эмийн зарим судалгааны 
үр дүн: Chen Xiao-di, Wang Jun нар архины 
бус шалтгаант элэгний өөхлөлтэй (NAFLD) 
хархыг Төмрийн талх-7 капсул эм болон 
Polyene phosphatidylcholine capsule хоёрыг 
харьцуулахад үрэвслийн үзүүлэлтүүд AST, ALT, 
TG, FFA-ийн түвшин болон GRP78, SREBP-1c, 
Caspase-3, TNF-α -г мэдэгдэхүйц бууруулж 
байсан. Төмрийн талх-7 эм нь хархны элэгний 
эдэд GRP78 уургийн илэрхийллийг бууруулах, 
эндоплазмын торлогийн тогтвортой байдлыг 
сэргээх, элэг дэх липидийн хуримтлалыг 
бууруулж, архины бус шалтгаант элэгний 
өөхлөлтөд нөлөө үзүүлдэг. Мөн элэгний 
үрэвсэл, элэгний өөхлөлтийг дунд зэрэг 
дарангуйлдаг[20].

Дэжид, Бадам нарын “Төвөд эм Төмрийн 
талх-7 капсулаар элэгний өөхлөлтийг эмчлэх 
эмнэлзүйн судалгаа”-гаар Төмрийн талх-7 эм 
нь элэгний өөхлөлтийг эмчлэх найдвартай үр 
дүнтэй бөгөөд аюулгүй байхыг тогтоов [21]. 

Дээрх судалгааны үр дүнгүүдээс харахад 
бидний судлаж буй элэгний бор өвчний 
хувирах ёстой дүйцэхээр байна.  

ДҮГНЭЛТ
1.	 Элэгний бор өвчин нь халууны нөхцөлөөр 

цус арвидах, хүйтний нөхцөлөөр тунгалаг 
эс шингэх жамаар муу цус буюу өвчний 
цус үүсч улмаар шар, хий, бадгантай 
хямралдаж үүснэ.

2.	 Төмрийн талх-7 эм нь сэрүүн чанартай. 
Борын 3 цагаас халууны болон завсрын 
цагт орших элэгний бор, язгуурын 
үүднээс дэлгэрэх хэлбэрийн элэгний бор 
өвчнийг анагаах үйлдэлтэй.
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