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Absract
Sleep fulfills the vital physiological needs of the human body. However, 45 percent of the world’s population 
suffers from sleep problems. 
In this article, Sugmel 3 tan /prescription/ widely used in traditional medicine for insomnia was selected and 
biologically active compounds and pharmacological activities of the plants included in the prescription were 
reviewed. Essential oils from fruits of Amomum kravanh Pierre ex Gagnep and Cuminum cyminum L. are 
considered to relax the body and mind to improve a night of sleep. Pharmacological and clinical studies of 
piperine isolated from Piper longum L. fruits demonstrated that the compound possessed anti-depression-like 
activity and cognitive enhancing effect. 

Үндэслэл
Нойр нь хүний биеийн физиологийн 

амин чухал хэрэгцээг хангаж байдаг. Гэвч 
дэлхийн нийт хүн амын 45 хувь нь ямар 
нэгэн шалтгаанаар нойрны асуудалд өртдөг. 
Нойргүйдэл нь хүйс харгалзахгүй тохиолддог 
боловч эрчүүдтэй харьцуулахад эмэгтэйчүүдэд 
илүү ба мөн өндөр настанд илрэх хувь өндөр 
байна1. Ер нь бие махбодын болон сэтгэл 
санааны/сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалтай 
хүмүүс хангалттай унтаж чаддаггүй 2.  

Уламжлалт анагаах ухаанд нойргүйдлийн 
гол шалтгаан нь хий махбодын бэлгэ чанар 
хямарсантай холбоотой гэж үздэг. Ахмад 
настан болон эмэгтэйчүүдийн хувьд хийн бэлгэ 
чанар давамгайлдаг тул нойргүйдэлд илүү их 
өртдөг байна. Мөн нас, хүйс харгалзахгүйгээр 
сэтгэл санаа тогтворгүй байх, сэтгэлийн 
тавгүйтлээс шалтгаалж хийн бэлгэ чанарууд 
хямрах нь хүмүүсийн нойргүйдлийн гол 
шалтгаан болдог байна. 

Бид уламжлалт анагаах ухаанд 
нойргүйдэлд өргөн хэрэглэдэг Сүгмэл 3 жорыг 

сонгон авсан ба түүний найрлаганд Сүгмэл 
(Amomum kravanh Pierre ex Gagnep.), Цагаан 
сира (Cuminum cyminum L.), Бибилин (Piper 
longum L.) хэмээх ургамлуудын үр жимс түүхий 
эд ордог бүлээн чанартай тан эм юм. Сүгмэл 
3 тан эмэнд ордог ургамлуудад агуулагддаг 
биологийн идэвхт бодисууд, тэдгээрийн 
фармакологийн идэвхийн талаар тоймлон 
бичсэн материал хараахан байхгүй байна. 

1.	 СҮГМЭЛ
Монгол нэр: Цагаан сүгмэл
Төвөд нэр: སུག་སྨེལ

Латин нэр: Amomum kravanh Pierre ex 
Gagnep( A.kravanh)

Овог: Zingiberaceae,  Гаатан
Амт: Гашуун, халуун, шингэсний дараа 

бүлээн
Чадал: Бүлээн, хөнгөн, хуурай, тослог, 

хурц 
Эмийн түүхий эд: Цайвар шаргал өнгийн 

бөмбөлөг хэлбэртэй 1х1,2 см хэмжээтэй үр 
жимс.
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Тус эрдэм: Бөөрний өвчнийг арилгах бөгөөд 
бөөрний илчийг тэтгэнэ3, 4, 5. Ходоодны галын 
илчийг үүсгэнэ, идээг шингээнэ, дуршил нээнэ, 
хүйтэн өвчин бүгдэд дээд сайн болой3. Бусад 
эмтэй хавсарч бөөрний халууныг арилгах, 
бөөрний чулуу, давсагны чулуу хайлуулах, 
цусаар шээх, шээс хаагдах, дурыг нээх, хийг 
дарах, нойр хулжих, бөөлжихийг зогсоох, 
уушгины хийг дарах, амьсгаа давхцах, дагшиж 
ханиах зэрэгт тустай хэмээжээ6, 7, 8. 

Тархалт: Америкт анх бүртгэгдсэн бөгөөд 
Энэтхэг, Камбож, Тайланд зэрэг орнуудад 
тариалдаг. Сүүлийн жилүүдэд Хайнан арал 
зэрэг далайн эргийн халуун бүсээр тариалах 
болсон3. 

Гадна шинж байдал: Сүгмэлийн үндэс нь 

хатуу, үес ихтэй, шилбэ нь дээшээ шулуун 2-3 
мөр ургадаг олон навчтай, хэлбэр нь илд мэт 
байх бөгөөд нэгээс хоёр салаалсан байдаг. 
Цэцэг нь цагаан өнгөтэй инээмсэглэсэн уруул 
мэт хэлбэртэй, баглаа нь бүдүүн, лянхуа 
овоорсон навч, тоорцог тэргүүтэн бусдын 
үндэснээс салаалж ургадаг. Гадна цоморлог 
нь цагаан өнгөтэй, гурван хонхорцог нь  
хөнгөн, зөөлөн, үндэс нь хэвтээ. Дотор үр нь 
цайвар, хэлбэр нь тодорхой бус олон өнцөгтэй, 
олноороо хамт наалдан байдаг тул гадна болон 
дотор талд тор адил зураас тогтсон байдаг. 
Дотроо гурван хэсэг хуваагддаг тул гурван 
дугтуйтай, гурван Amomum kravanh Pierre ex 
Gagnep( A.kravanh) мэт байдаг3. Сүгмэлийн 
цэцэг, үр жимсийг зураг 1-д харуулав.                     

Figure 1. Amomum kravanh Pierre ex Gagnep

Уламжлалт анагаах ухааны жоронд орсон 
байдал: Энэ ургамлыг дэлхий даяар амтлагч 
болгон хэрэглэдэг ба Хятадын уламжлалт 
анагаах ухаанд нянгийн эсрэг, ходоодны 
өвчин, хоол боловсруулах эрхтний эмгэгийг 
эмчлэхэд хэрэглэдэг9, 10. “Хир үгүй болор эрх”-д 
Хятад Cүгмэл нь хонхорцог томтой бөгөөд, 
анхилам үнэр ихтэй, дотор үр нь зузаан, 
далайн чанадаас ирсэн нь сайн хэмээжээ 
3. Сүгмэл-3, Сүгмэл-10, Сүгмэл-5, Санман, 
Сожид, Сэмбэрүү-8, Сэрдог-18, Халма-8, Гоюу-
7, Брэга-13, Арүр-10, Арчун, Рүда-6, Вонтог-25, 
Сүгчүн, Даль-16, Гарша-6, Зидаргаа-11  
Гагол-11, Гарнаг-10, Данманайжог, Данмачүдэн, 
Жонлон, Мүгвоюлжал, Жонш-6, Сэрво-7, 
Сэмбрүгүндэ, Танчэн-25, Үлчү-18, Агар-35 
зэрэг жорын найрлагад ордог11. Эдгээр жорыг 
ихэвчлэн бөөр, давсагны өвчин, шамбарам 
эмчлэхэд мөн эс шингэх, хоол боловсруулах, 
хаван хөөх, нян, бадган борын өвчний эм, 
найрлагад оруулж хэрэглэгддэг байна.

Биологийн идэвхт бодисын судалгаа: 
A.kravanh- ийн үр жимсэнд эфирийн 
тос12,  лимонен, α-пинен, β-пинен, цинеол 
агуулагддаг13. Мөн A.kravanh-ийн үр жимснээс 
хоёр шинэ монотерпен ((7S)-п-цимен-2,7,8-
триол ба (3α,4β,6α)-п-ментен-1-3,6,10-триол) 
ялгагджээ14. Zhang нарын судлаачид (2020) 
A.kravanh-ийн үр жимсний 95%-ийн этанолын 
хандмалаас нэг шинэ лигнан (1), 2 флавоноид 
(2,3), 4 монотерпеноид (4-7),  6 стероид (8-
13) ялгасан байна  (зураг 2)15. A.kravanh-
ийн  үр жимсний эфирийн тосыг усаар нэрэх 
аргаар ялгаж,  химийн бүрэлдэхүүнийг нь 
хийн хроматографи-масс спектрометрийн 
аргаар шинжлэн, 34 бүрэлдэхүүн бодисыг 
тодорхойлжээ. Үүнд 1,8-цинеол нь гол 
бүрэлдэхүүн бодис  (68.42%)  болох нь 
тогтоогдсон ба түүнчлэн  α-пинен (5.71%), 
α-терпинен (2.63%), β-пинен (2.41%) зэрэг 
бодис нилээд хувийг эзэлж байна16.
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Figure 2. Structures of compounds 1−13

 

 
Figure 2. Structures of compounds 1−13 

 
Фармакологийн  судалгаа  
Нойргүйдлийн эсрэг идэвх: Bo Kyung Lee  нарын судлаачид (2018) A.kravanh-ийн үр 

жимсний эфирийн тосны найрлага дахь линалол нь 1 ба 3 мг/кг тундаа нойргүйдэл 

үүсгэсэн туршилтын хулганы серотонины хэмжээг зохицуулах замаар нойрны хомсдолоос 

үүдэлтэй ой санамж, зан үйлийн өөрчлөлтийг засахад эерэг нөлөө үзүүлэх, кортизолын 

хэмжээг бууруулдгийг тогтоожээ17. Мөн Santos нарын (2022) судалгаагаар 1,8-цинеол 

нэгдэл нь 200, 400 мг/кг тундаа туршилтын хулганы унтах хугацааг уртасгадаг болохыг 

тогтоосон байна18.  

Бактерийн эсрэг идэвх: A.kravanh-ийн эфирийн тос нь in vitro нөхцөл дэх туршилтаар 

эсийн хана болон эсийн мембраны нэвтрүүлэх чадварыг бууруулж, эсийн дотоод 

бүрэлдэхүүнүүдийг задрахад хүргэдэг учраас бактерийн (Bacillus subtilis, Escherichia coli)-

ийн эсрэг үйлдэлтэй болохыг Diao нарын (2014)  судалгаагаар тогтоожээ16.  

Бусад идэвх: Youtsanan нарын судлаачид (2022) амны хөндийн хорт хавдрын эсүүдэд 

A.kravanh үрийн тосыг наноэмульс болгон ашигласан. Наноэмульс нь хорт хавдрын 

эсүүдийн эсрэг сайн идэвхтэй бөгөөд мөн үсэрхийллийн эсрэг идэвхтэй байв19. A.kravanh 

үрийн ацетоны ханданд агуулагдах идэвхтэй нэгдлүүд болох терпинеол, терпинил ацетат 

нь цөс ялгаруулах үйлдэлтэй болох нь харханд хийсэн судалгаагаар тогтоогджээ. 

A.kravanh үрийн усан ханд нь эмчилгээний 3 дахь цагаас ходоодны шүүрлийг бууруулдаг 

байна20.  

 

Фармакологийн  судалгаа 
Нойргүйдлийн эсрэг идэвх: Bo Kyung 

Lee  нарын судлаачид (2018) A.kravanh-ийн 
үр жимсний эфирийн тосны найрлага дахь 
линалол нь 1 ба 3 мг/кг тундаа нойргүйдэл 
үүсгэсэн туршилтын хулганы серотонины 
хэмжээг зохицуулах замаар нойрны 
хомсдолоос үүдэлтэй ой санамж, зан үйлийн 
өөрчлөлтийг засахад эерэг нөлөө үзүүлэх, 
кортизолын хэмжээг бууруулдгийг тогтоожээ17. 
Мөн Santos нарын (2022) судалгаагаар 
1,8-цинеол нэгдэл нь 200, 400 мг/кг тундаа 
туршилтын хулганы унтах хугацааг уртасгадаг 
болохыг тогтоосон байна18. 

Бактерийн эсрэг идэвх: A.kravanh-ийн 
эфирийн тос нь in vitro нөхцөл дэх туршилтаар 
эсийн хана болон эсийн мембраны 
нэвтрүүлэх чадварыг бууруулж, эсийн дотоод 
бүрэлдэхүүнүүдийг задрахад хүргэдэг учраас 
бактерийн (Bacillus subtilis, Escherichia coli)-
ийн эсрэг үйлдэлтэй болохыг Diao нарын 
(2014)  судалгаагаар тогтоожээ16. 

Бусад идэвх: Youtsanan нарын судлаачид 
(2022) амны хөндийн хорт хавдрын эсүүдэд 
A.kravanh үрийн тосыг наноэмульс болгон 
ашигласан. Наноэмульс нь хорт хавдрын 
эсүүдийн эсрэг сайн идэвхтэй бөгөөд мөн 
үсэрхийллийн эсрэг идэвхтэй байв19. A.kravanh 

үрийн ацетоны ханданд агуулагдах идэвхтэй 
нэгдлүүд болох терпинеол, терпинил ацетат 
нь цөс ялгаруулах үйлдэлтэй болох нь харханд 
хийсэн судалгаагаар тогтоогджээ. A.kravanh 
үрийн усан ханд нь эмчилгээний 3 дахь цагаас 
ходоодны шүүрлийг бууруулдаг байна20. 

2.	 ЦАГААН СИРА
Монгол нэр: Зоргодос, Гоньд, Цагаан сира
Төвөд нэр: ཟེ་ར་དཀར་པོ

Латин нэр: Cuminum cyminum L. 
(C.cyminum)

Овог: Umbelliferae, Шүхэртэн
Амт:  Халуун, амтлаг амттай, шингэсний 

дараа тэгш 
Чадал:  Тослог, хөнгөн, мохдог
Эмийн түүхий эд: Үр жимс 
Тус эрдэм: Голын хийг дарна, уушгины 

халууныг арилгана, илч үүсгэнэ, идээг 
шингээнэ, дуршил үүсгэнэ, бадган, эс шингэх 
өвчнүүдийг арилгана3, 4, 5. 

Тархалт: Египет зэрэг далайн эргийн 
орнуудаар ургадаг. Мөн Хятадын Шинжаанд 
тариалдаг бөгөөд нэгээс хоёр жилд 
боловсордог, ногооны язгуурын ургамал 
юм.	

Гадна шинж байдал: Цэцэгт ургамлын 
шилбэ нь нарийн үсгүй, 0.2-0.4 м өндөр 
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ургадаг. Навч нь ногоон, нугалаа ихтэй, 
судалтай, нарийхан утас шиг, дугуйрч ургадаг. 
Үзүүр нь шүхэр хэлбэртэй, баглаа нь цайвар 
улаан эсвэл  цагаан өнгөтэй шигүү олон цэцэг 

гардаг бөгөөд ногооны хэлбэр нь үсүтэй адил. 
Навч нь нарийхан, судалтай, шүхэр мэт цагаан 
цэцэгтэй,  гоньд адил үртэй (зураг 3)3. 

Figure 3. Cuminum cyminum L.

Уламжлалт анагаах ухааны жоронд орсон байдал:: Хятадын уламжлалт анагаах ухааны 
“Bencao gangmu”-д Цагаан сира нь биеийн дунд хэсгийг дулаацуулна, дэлүүг бүлээтгэнэ, галыг 
багасгана, элгийг тайвшруулна, хий болон хоолны дуршлыг зохицуулна, чийг хүйтнийг арилгана, 
голын хий, доод хийг дарна, хоолыг шингээнэ гэж тэмдэглэсэн байна21. Сүгмэл-3, Зово-25, 
Сэмбрү-11, Сэмбрүү-13, Гавар-25, Шингүн-25, Сорогзин-25, Харүца- 6, Даль-7, Гоньд-911 зэрэг 
эс шингэх өвчин, голын хий дарах, уушгины өвчний эм найрлагад ордог.

Биологийн идэвхт бодисуудын судалгаа: Фитохимийн судалгаагаар C.cyminum үр 
жимсэнд алкалоид, флавоноид, кумарин, антрахинон, гликозид, уураг, давирхай, сапонин, 
идээлэгч бодис, стероид агуулагддаг болох нь тогтоогджээ22, 23. C.cyminum үр жимс нь эфирийн 
тос (2.5-4.5%), тос (10%), уураг агуулдаг24. Мөн үр жимс нь найрлагадаа трансдигидрокарвон 
(31.11%), γ-терпинен (23.22%), п-цимен (15.8%), α-фелландрен (12.01%) агуулдаг25. БНХАУ-ын 
судлаачид C.cyminum-ийн үр жимснээс эфирийн тосыг усаар нэрэх аргаар 3.8%-ийн гарцтай 
ялгаж, 37 бүрэлдэхүүн бодисыг тодорхойлсон байна. Бүрэлдэхүүн гол бодисууд куминальдегид 
(36.31%) кумины спирт (16.92%), γ-терпин (11.14%), сафранал (10.87%), п-цимен (9.85%), 
β-пинен (7.75%) зэрэг агуулагддаг(зураг 4)26.
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Фармакологийн судалгаа 
Мэдрэлийн тогтолцоог хамгаалах: 

C.cyminum үр жимсний эфирийн тосны үндсэн 
нэгдлүүдийн нэг нь куминальдегид бөгөөд 
Omari Z. нарын (2021) судалгаагаар шинэ эд эс 
үүсгэгч уураг BDNF (brain-derived neurotrophic 
factor, тархины гаралтай нейротрофийн 
хүчин зүйл) болон ICAM (intercellular adhesion 
molecules, эс хоорондын наалдац молекул), 
ApoE генийн илэрхийллийг ихэсгэж, Interleukin 
6 (IL-6) цитокинийг бууруулж байсан ба 
мэдрэлийн ажиллагаа хамгаалах, BDNF, 
мэдрэлийн зангилааны тэнцвэргүй байдал, 
синаптик мэдрэлийн уян хатан чанарыг 
алдагдуулдаг генийг кодлох замаар суралцах, 
санах ойг сайжруулах үйлдэлтэй болох нь 
тогтоогдсон байна27. Үүнээс гадна C.cyminum 
үр жимсний эфирийн тосонд агуулагддаг 
идэвхтэй бодисууд, тэр дундаа куминальдегид 
нь өвчин үүсгэгч бактерийн эсрэг хүчтэй 
үйлдэл үзүүлдэг28, 29, 30. Энэ зүйл ургамлын 
эфирийн тос нь Staphylococcus epidermidis, 
Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
haemolyticus, Cutibacterium acnes, 
Corynebacterium diphtheria омог, Erysipelothrix 
rhusiopathiae омог, Bacillus cereus омог, 
Clostridium tetani омог, Clostridioides difficile, 
Escherichia coli, Salmonella Typhi, Klebsiella 
pneumoniae, Vibrio cholerae,, Aeromonas 
hydrophila, Mycobacterium tuberculosis ба 
Neisseria gonorrhoeae, Aspergillus niger 
мөөгөнцөр, Saccharomyces cerevisiae ба 
Colletotrichum gloeosporioides зэрэг бичил бие 
өсөлтийг дарангуйлах үйлдэлтэй25, 31, 32, 33. 

Хорт хавдрын эсрэг идэвх: C.cyminum-
ийн үр жимс нь хорт хавдрын эсийн апоптоз 
ба эс хордуулах чанарыг идэвхжүүлэх, 
топоизомераза I ба II-ийн үйл ажиллагааг 
бууруулах үйлдэлтэй34. 

Чихрийн шижингийн эсрэг идэвх: 
C.cyminum-ийн үр жимс глюкоз шингээлтийг 
бууруулах, инсулин хүлээн авагч генүүдийг 
ихэсгэх, GLUT4 (insulin-regulated glucose 
transporter,  глюкоз тээвэрлэгч уураг)-
ийн шилжилтийн байршил, өөхний эдээр 
дамжуулагдах глюкозоор шингээгдэх, TNF-α 
(tumor necrosis factor alpha, хавдрын үхжилийн 
хүчин зүйл альфа), С-реактив уураг багасгах, 
адипонектин дааврын хэмжээг нэмэгдүүлэх 

идэвхтэй байна30, 34, 35. 

Даралт бууруулах идэвх: C.cyminum-ийн 
үр жимс нь кальцийн ионыг гөлгөр булчингийн 
эсүүдэд нэвтрэхээс сэргийлж, зүрх судасны 
системийг дэмждэг. ROS (Reactive Oxygen 
Species, урвалын идэвхт хүчилтөрөгчит 
нэгдлүүд) бууруулна. 

Таргалалтын эсрэг идэвх: Инсулиний 
эсэргүүцлийг буруулна, өөх шатаана, 
липогензийг бууруулна, нарийн гэдсэн дэх өөх 
тосны шингээлтийг зохицуулна. 

Апоптоз идэвх: Каспас 9,3,8, ROS, 
Bax, Bak (апоптозын дотоод замын үндсэн 
зохицуулагчид),G2/M фазын үйл ажиллагааг 
сайжруулна. 

Шарх анагаах идэвх: Коллаген 
нийлэгжүүлэлтийг ихэсгэж, шархны анилтыг 
хурдасгана. 

Исэлдэлтийн цочрол: SOD (superoxide 
dismutase, супероксидын дисмутаз), CAT 
(catalase, каталаз), FRAP (ferric reducing 
antioxidant power, плазмын төмрийг бууруулах 
хүчин чадал), NF-Kb (nuclear factor-κB, 
цөмийн хүчин зүйл каппа В) үйл ажиллагааг 
идэвхжүүлнэ.

Үрэвслийн эсрэг идэвх: Үрэвслийн шинж 
тэмдгүүдийг бууруулах, чөлөөт радикалуудыг 
бууруулах  үйлдэлтэй нь тус тус тогтоогдсон 
байна34.

Дархлаа зохицуулах идэвх: Тунгаас 
хамаарч Т эсийн үйлдлийг идэвхжүүлдэг 36. 

Бусад идэвх: Фитоэстроген ба монотерпен 
нь ясны сийрэгжлийн эсрэг, антиоксидант 
үйлдэлтэй37.  

3.	 БИБИЛИН
Монгол нэр: Хар эм, урт хар, илчит урт эс, 

шоргоолжин дүрст, бага холиос, ахана, төмөр 
хулс, бибилин

Төвөд нэр: པི་པི་ལིང་།

Латин нэр: Piper longum L.( P.longum)
Овог: Piperaceae, Пайперис 
Амт:  Халуун амтлаг амттай, шингэсний 

дараа бүлээн
Чадал:  Хөнгөн, хурц, тослог, хуурай38, 39. 
Эмийн түүхий эд:  1.5-4.5 см урт, голч нь 

0.3-0.8 см хатаасан жимс 
Тус эрдэм: Хүйтэн өвчнийг хоцроолгүй 

арилгах махбодыг тэгшитгэх, хүчжүүлэх, 
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шимжүүлэх, бадган хий, цэр, амьсгал амаргүй 
болох, идээ үл шингэх, ходоод, олгой хөөж 
хоржигнох тэргүүтнийг арилгана3, 4 ,5. 

Номхотгол: Бибилинг зарим тохиолдолд 
номхотгон хэрэглэдэг бөгөөд “Монгол эмийн 
ерийн мэдлэг”-т хонины махны шөлөнд 
дэвтээвэл илч нь нэг нэмэгдэнэ, шар тосонд 
чанаваас бөөрний хүйтэн өвчнийг засах 
найрлагад нэн тохирно гэжээ40, 41. 

Тархалт: Индонез, Энэтхэг, Бирм, Вьетнам, 
Ганши, Гуандун, Юүнань, Төвөдийн Бадам 
год, Бово зэрэг далайн төвшнөөс дээш 
1100м өндөрт ой мод болон хулсны завсар, 
байшингийн хөвөөгөөр ургадаг. Шри Ланка, 
Малайз, Ява, Суматрын арал, Хятадын Хуанду, 
Хуанши, Бүжиян зэрэг халуун дулаан уур 

амьсгалтай нутагт тарималжуулан ургуулсан 
байдаг3.

Гадна шинж байдал: “Хир үгүй болор 
толь”-д бибилин хар хөх өнгөтэй, үр нь гөвдрүү 
адил хэлбэртэй бол эм язгуур бөгөөд дээд 
болой (зураг 5). Түүнийг төмөр хулс гэх бөгөөд 
хар гөвдрүү тодорвол эр язгуур оготны хоргол 
адил энэ хоёр нь Энэтхэгээс ирдэг. Хятадаас 
ирдэг бибилин нь Ванчог бибилин гэх бөгөөд 
том эрхий хуруу төдий байдаг ба маш халуун  
амттай. Төвөдийн Ломонгоос гарсан нь үнэгэн 
шар өнгөтэй, гөвдрүүтэй, хүрэхэд ширүүн, 
амсвал зөөлөн амттай, дөрвөн хуруу хулс мэт 
хэмжээтэй. Үүнийг үхэр бибилин хэмээдэг. 
Төвөдийн цөлд ургадаг ба улаан гөвдрүүтэй, 
амт нь зөөлөн, нарийхан богинохон байна3. 

Figure.5. Piper longum L.

Уламжлалт анагаах ухааны жоронд 
орсон байдал: Хятадын уламжлалт анагаах 
ухааны  “Bencao gangmu”-д зохиолд “Бибилин 
нь дэлүү, уушгины галыг идэвхжүүлдэг бөгөөд 
толгойн өвдөлт, хамрын үрэвсэл, шүдний 
өвчин эмчилдэг. Их тунгаар хэрэглэвэл толгой 
эргэх болон бусад таагүй байдлыг үүсгэдэг, 
халуурах, нүүр улайх, бэлгийн дутагдал 
болон халуун өвчинтэй хүмүүс болгоомжтой 
хэрэглэх хэрэгтэй” гэж бичжээ. Түүний 
тайлбар зохиолуудад биеийн дунд болон 
доод хийг тэгшитгэх, бэлхүүсийг шууруулах, 
эвгүй үнэрийг арилгах, идээний шингэцийг 
сайжруулах, ходоодны хүйтэн арилгана» 
гэжээ42. Энэ ургамлын түүхий эд нь Бибилин-3, 
Жамц-4, Шинца-5, Гүргэм-7, Арүр-7, Жонш-
6, Жуган-7, Сэмбрү-4, Гарша-6, Гоюу-7, 
Жонлон-7, Жонш-6, Задь-5, Мүгвоюлжал буюу 
Жонш-21, Рүда-6, Санман, Сожид, Сочун, 
Сүгмэл-3, Сүгмэл-10, Сүгчун, Сэрдог-18, 

Сэрво-7, Сэмбрүгүндэ, Гарнаг-10, Даль-16, 
Данманайжог, Данмачүдэн, Жамц-4 зэрэг 220 
гаруй жорын найрлагад ордог11.

Биологийн идэвхт бодисын судалгаа: 
P.longum-д пипериний уламжлалын 
алкалоид, эфирийн тос, давирхай43, 
терпеноид агуулагддаг. Жимсэнд пипериний 
уламжлалын метилпиперин, пипернолайн, 
пипереттин, пеллиторин, пиперундекалидин, 
пиперлонгумин, пиперлонгуминин, пиперин 
төст нэглдэл болох ретрофрактамид А, 
брахистамид-B, десметоксипиплартин 
алкалоид агуулагддаг (Зураг 6). Мөн сисамин 
ба бусад ангиллын пипролактам А, цефаранон 
В, аристолактам AH алкалоид агуулагддаг 
нь тогтоогджээ (зураг 7). Энэ ургамалд 
сесквитерпений нүүрсустөрөгч, бисаболен, 
β-кариофиллен ба α-зингиберен, мөн ханасан 
алифатик нүүрсустөрөгчөөс бүрддэг эфирийн 
тос агуулагддаг44,45.
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Figure 6. Piperine type of alkaloids

Figure 7. Structures of some of the other important constituents of P.longum
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тогтолцоонд үзүүлэх идэвхийн судалгаагаар бүх тун нь сэтгэл гутралын эсрэг үйлдэл 

үзүүлсэн бөгөөд мэдрэлийн тогтолцоог зохицуулж байв46, 47. Пиперин нь элэгний 

микросомын ферментийн системийг дарангуйлж, улмаар пентобарбитоны унтуулах 

хугацааг нэмэгдүүлдэг нь фармакологийн судалгаагаар нотлогджээ48. P.longum жимсний 

70% этанолын хандыг каффейны хэрэглээтэй холбоотой нойргүйдлийг эмчлэхэд ашиглаж 

болох нь судалгаагаар батлагдсан байна49.  

Фармакологийн үйлдэл   
Нойргүйдлийн эсрэг идэвх: Wistar 

үүлдрийн эр харханд P.longum-ийн жимснээс 
ялгасан  пиперинийг 5, 10, 20 мг/кг тунгаар 
өдөрт нэг удаа 4 долоо хоногийн турш тарьж 
мэдрэлийн тогтолцоонд үзүүлэх идэвхийн 
судалгаагаар бүх тун нь сэтгэл гутралын 
эсрэг үйлдэл үзүүлсэн бөгөөд мэдрэлийн 
тогтолцоог зохицуулж байв46, 47. Пиперин нь 
элэгний микросомын ферментийн системийг 
дарангуйлж, улмаар пентобарбитоны унтуулах 
хугацааг нэмэгдүүлдэг нь фармакологийн 
судалгаагаар нотлогджээ48. P.longum жимсний 
70% этанолын хандыг каффейны хэрэглээтэй 
холбоотой нойргүйдлийг эмчлэхэд ашиглаж 
болох нь судалгаагаар батлагдсан байна49. 

Хорт хавдрын эсрэг идэвх: Bezerra D. 
нар (2006) P.longum-ийн жимснээс ялгасан  
пиперин болон пиплартины нөлөөг хорт 
хавдартай хулганд судалсан. Хорт хавдартай 
хулганад пиплартин болон пиперинийг 50 
ба 100 мг/кг тунгаар өдөрт 1 удаа хэвлийд 7 
хоногийн турш тарьсан ба эдгээр нэгдэл хорт 
хавдрыг мэдэгдэхүйц хэмжээгээр бууруулсан 
нь судалгаагаар тогтоогджээ44. 

Чихрийн шижингийн эсрэг идэвх: P.longum 
жимсний усан ханд нь чихрийн шижингийн 
эсрэг үйлдэлтэй болохыг тогтоожээ50. 

Элэг хамгаалах идэвх: Жимсний усан 
ханд нь өөхний хэт исэлдэлтийг бууруулж, 
өвчлөлийн улмаас буурсан багассан 

глутатионы хэмжээг ихэсгэж, элэг хамгаалах 
үйлдэл үзүүлдэг байна46, 51. 

Бусад идэвх: P.longum-ийн жимсний  
метанолын хандны зүрхний ажиллагааг 
хамгаалах нөлөөг изопротеренолоор (ISO) 
өдөөгдсөн цочмог миокардын шигдээстэй 
хархны загварт судалжээ. Жимсний  метанолын 
хандыг 250 мг/кг ба 500 мг/кг тунгаар амаар 28 
хоногийн турш өгсөн ба үр дүн нь аскорбины 
хүчлээр эмчилсэн бүлгийнхтэй ижил сайн 
байв52. Прути нар (1976) P.longum-ийн жимс 
нь сүрьеэгийн M.tuberculosis H-37 Rv омгийн 
өсөлтийг in vitro нөхцөл дэх туршилтаар 
саатуулж буйг тогтоожээ45. 

Дүгнэлт:
Сүгмэл 3 тан эмийн түүхий эдүүдийн 

химийн бүрэлдэхүүн болон фармакологийн  
судалгаанууд нь түүнийг нойргүйдлийн эсрэг 
идэвхтэй болохыг баталж байна. Amomum 
kravanh Pierre ex Gagnep ба Cuminum 
cyminum L.-ийн үр жимсэнд агуулагдах 
биологийн идэвхт бодисууд, тэдгээрийн дотор 
эфирийн тос нь тайвшруулах үйлдэлтэй ба 
унтах хугацааг уртасгадаг нь фармакологийн 
судалгаагаар тогтоогджээ. Piper longum L.-д 
агуулагдах пиперин нь сэтгэл гутралын 
эсрэг үйлдэл үзүүлдэг гэж үзэх үндэслэлтэй 
бөгөөд  судалгаагаар   Piper longum L.-
ийн үр жимсний этанолын ханд нь кофены 
хэрэглээтэй холбоотой каффейнаас үүдэлтэй 
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нойргүйдлийн эсрэг үйлдэлтэй болох нь болох 
нь тогтоогджээ. Мөн түүнчлэн бөх нойрсох 
хугацааг уртасгадаг байна. 

Дэлхий нийтээр нойргүйдэл болон нойрны 
ямар нэгэн асуудалд өртөж буй өнөө үед 
уламжлалт анагаах ухаанд олон зуун жил 
нойргүйдлийн эсрэг хэрэглэгдэж ирсэн Сүгмэл 
3 тан эмийн судалгааг нарийвчлан хийж, 
эмийн хэлбэрийг өөрчлөн хэрэглэхэд хялбар 
болгон зах зээлд гаргах нь зүйтэй юм.
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