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2013—2022年扬州市老年人群肺结核流行特征
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摘要：目的 了解 2013—2022年江苏省扬州市≥60岁人群肺结核流行特征，为完善老年人群肺结核防治措施提供依

据。方法 通过中国疾病预防控制信息系统收集 2013—2022年扬州市≥60岁肺结核病例资料，采用描述性流行病学

方法分析肺结核病例的时间、人群和地区分布特征。结果 2013—2022年扬州市累计登记≥60岁肺结核病例 8 726
例，其中病原学阳性肺结核病例 4 167例，病原学阳性率为 47.75%。2013—2022年扬州市≥60岁人群肺结核登记发

病率、病原学阳性肺结核登记发病率呈下降趋势（均P＜0.05），肺结核年均登记发病率为 83.95/10万，病原学阳性

肺结核年均登记发病率为 40.09/10 万。男性肺结核年均登记发病率为 138.57/10 万，高于女性的 31.76/10 万 （P＜

0.05）。肺结核年均登记发病率随年龄增长总体呈上升趋势（P＜0.05），75～＜80岁组最高，为110.37/10万。肺结核年

均登记发病率前三位地区分别为江都区（94.34/10万）、宝应县（91.61/10万）和邗江区（84.93/10万）。结论 2013—
2022年扬州市≥60岁人群肺结核登记发病率呈下降趋势，需重点关注男性、75～＜80岁、江都区和宝应县老年人群

的肺结核登记发病情况。
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Epidemiological characteristics of pulmonary tuberculosis among the elderly
in Yangzhou City from 2013 to 2022
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Abstract: Objective To investigate the epidemiological characteristics of pulmonary tuberculosis (PTB) among residents
aged 60 years and older in Yangzhou City, Jiangsu Province from 2013 to 2022, so as to provide the evidence for the
improvement of PTB prevention and control measures in this population. Methods Data of PTB cases aged 60 years
and older in Yangzhou City from 2013 to 2022 were collected from the Chinese Disease Prevention and Control Informa⁃
tion System. The temporal, population, and regional distribution characteristics of PTB cases were analyzed using the de⁃
scriptive epidemiological method. Results A total of 8 726 PTB cases aged 60 years and older were registered in
Yangzhou City from 2013 to 2022, including 4 167 cases positive for pathogenic tests, with a positive rate of 47.75%.
The registered incidence rates and the positive rates of pathogenic tests of PTB among residents aged 60 years and old⁃
er in Yangzhou City showed downward trends from 2013 to 2022 (both P<0.05). The average annual registered inci⁃
dence rate of PTB was 83.95/105, and the average annual registered incidence rate of PTB positive for pathogenic tests
was 40.09/105. The average annual registered incidence rate of PTB in males was higher than that in females (138.57/105

vs. 31.76/105, P<0.05). The registered incidence rate of PTB showed an increasing trend with age (P<0.05), with the
highest rate observed in the age group of 75-<80 years (110.37/105). The top three regions with the highest average an⁃
nual registered incidence rates of PTB were Jiangdu District (94.34/105), Baoying County (91.61/105) and Hanjiang Dis⁃
trict (84.93/105). Conclusions The registered incidence of PTB among residents aged 60 years and older in Yangzhou
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City showed a downward trend from 2013 to 2022. Particular attention should be payed to males, residents aged 75- <

80 years, and the elderly in Jiangdu District and Baoying County.
Keywords: pulmonary tuberculosis; the elderly; epidemiological characteristics

肺结核是由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，是

全球范围内威胁人类健康的主要疾病之一［1］。研究

显示，老年人由于免疫功能自然衰退，多伴有高血压

和糖尿病等基础性疾病，肺结核发病率较高、治疗管

理难度大且成功率低［2-4］，影响肺结核防治工作进

展。加强老年人群肺结核筛查，早发现、规范治疗老

年肺结核病例是我国肺结核防治基本公共卫生服务项

目的重要内容之一［5］。本研究分析 2013—2022 年江

苏省扬州市≥60 岁人群肺结核的流行病学特征，为

完善老年人群肺结核防治措施提供依据。

1 资料与方法

1.1 资料来源

通过中国疾病预防控制信息系统收集 2013—
2022 年现住址为扬州市、≥60 岁的肺结核病例及常

住人口资料。肺结核诊断依据 WS 196—2017《结核

病分类》标准［6］。

1.2 方法

收集 2013—2022 年扬州市≥60 岁肺结核病例的

年龄、性别、现住址和诊断分类等资料，采用描述性

流行病学方法分析≥60 岁肺结核病例的时间、人群

和地区分布特征。病原学阳性指痰涂片、痰培养或分

子生物学检测至少 1 项阳性。

1.3 统计分析

采用 Excel 2013 软件建立数据库，采用 SPSS
22.0 软件统计分析。定性资料采用相对数描述，组

间比较采用 χ2 检验，趋势分析采用趋势 χ2 检验。检

验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 2013—2022 年扬州市≥60 岁人群肺结核发病情况

2013—2022 年扬州市累计登记≥60 岁肺结核

病例 8 726 例，占全人群登记病例数的 52.99%
（8 726/16 466）；其中病原学阳性肺结核病例 4 167
例，占全人群登记病原学阳性肺结核病例数的

58.62% （4 167/7 108），病原学阳性率为 47.75%。

2013—2022 年≥60 岁人群肺结核 （χ2=24.712，P=

0.003）和病原学阳性肺结核（χ2=23.612，P=0.005）
病例占全人群登记病例数的比例差异均有统计学意

义，病原学阳性率呈上升趋势（χ2
趋势=572.459，P＜

0.001）。2013—2022 年扬州市≥60 岁人群肺结核登

记发病率、病原学阳性肺结核登记发病率呈下降趋

势 （χ2
趋势=1 025.921、25.738，均 P＜0.001），肺结

核年均登记发病率为 83.95/10 万，病原学阳性肺结

核年均登记发病率为 40.09/10 万。见表 1。

表 1 2013—2022 年扬州市≥60 岁人群肺结核发病情况

Table 1 Incidence of pulmonary tuberculosis among residents aged 60 years and older in Yangzhou City from 2013 to 2022

年份

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

登记病例数

1 206
1 159
1 062

943
968
800
661
704
599
624

占全人群登记

病例数的比例/%
53.27
52.44
51.96
52.51
53.60
52.42
51.56
50.04
56.78
57.99

登记发病率/
（1/10万）

135.64
126.93
114.42
94.57
97.51
77.50
59.39
61.43
50.50
52.14

病原学阳性肺结核

登记病例数

422
398
368
385
459
447
395
453
413
427

占全人群登记

病例数的比例/%
56.87
58.27
56.01
60.06
63.93
55.39
56.11
57.12
62.86
60.48

病原学阳性率/%
34.99
34.34
34.65
40.83
47.42
55.88
59.76
64.35
68.95
68.43

登记发病率/
（1/10万）

47.46
43.59
39.65
38.61
46.24
43.31
35.49
39.53
34.82
35.68

2.2 人群分布

男性 7 038 例，占 80.66%；女性 1 688 例，占

19.34%。男性肺结核年均登记发病率为 138.57/10 万，

高于女性的 31.76/10 万（χ2=3 532.658，P＜0.001）。
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2013—2022 年男性和女性肺结核登记发病率呈下降

趋势（χ2
趋势=788.811、210.372，均 P＜0.001），男性

下降趋势更明显。见图 1。
各年龄组均有肺结核病例，其中 65～＜70 岁

组登记病例数最多，2 203 例占 25.25%；≥85 岁

组最少，382 例占 4.38%。60～<65 岁、65～<70 岁、

70～<75 岁、 75～<80 岁、 80～<85 岁和≥85 岁

组 肺 结核年均登记发病率分别为 61.32/10 万、

82.58/10 万、101.27/10 万、110.37/10 万、99.01/10 万

和 79.72/10 万，随年龄增长总体呈上升趋势（χ2
趋势=

223.418，P<0.001）。
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图 1 2013—2022 年扬州市不同性别≥60 岁人群

肺结核登记发病率

Figure 1 Gender-specific incidence of pulmonary tuberculosis
among residents aged 60 years and older in Yangzhou City from

2013 to 2022

2.3 地区分布

2013—2022 年扬州市不同地区≥60 岁人群肺结

核病例占全人群登记病例数的比例差异有统计学意

义 （χ2=147.575，P＜0.001），前三位地区分别为江

都 区 （59.43%）、 高 邮 市 （55.87%） 和 宝 应 县

（52.28%）。不同地区≥60 岁人群肺结核年均登记发

病率差异有统计学意义 （χ2=111.786，P＜0.001），

前三位地区分别为江都区 （94.34/10 万）、宝应县

（91.61/10 万）和邗江区（84.93/10 万）。见表 2。
3 讨 论

2013—2022 年扬州市≥60 岁人群肺结核登记发

病率总体呈下降趋势，表明近年来扬州市老年人群肺

结核防治工作初见成效。一方面，扬州市逐步完善了

分级诊疗体系及综合防治服务模式，积极开展老年人

群的肺结核主动筛查工作，提高了发现肺结核能力，

使结核潜伏感染者更早被识别并接受治疗。另一方

面，扬州市积极推行肺结核病例关怀服务，通过规范

诊疗流程、建立以病例为中心的随访机制，改善了病

例的诊疗体验和依从性，提升了诊疗质量［7］。研究

显示，2013—2022 年扬州市≥60 岁人群肺结核病原

学阳性率呈上升趋势，可能与检测技术的提升及筛查

范围的扩大有关［8］，近年来扬州市积极推广结核分

枝杆菌/利福平耐药实时荧光定量核酸扩增检测的应

用，为肺结核的全面识别与监测提供了有力支持。

扬州市≥60 岁肺结核病例中，男性肺结核病例

数和年均登记发病率均高于女性，可能与男性面临更

多的危险因素有关，如较高比例的吸烟史、职业暴

露、较大的劳动强度及社会压力等［9-10］。2013—2022
年扬州市≥60 岁男性和女性肺结核登记发病率均呈

下降趋势，其中男性下降趋势尤为明显。近年来，随

着健康素养水平的逐步提升，越来越多的男性开始重

视定期体检和健康生活方式，降低了感染肺结核的风

险；同时，公共卫生政策的改善和健康教育工作的加

强，提升了男性对肺结核的认知和预防意识，促使其

积极参与筛查治疗［11］，降低男性肺结核登记发病率。

从年龄分布看，65～＜70 岁组肺结核病例比例

最高，而≥85 岁组比例最低，与扬州市老年人的年

龄结构基本吻合。随着年龄增长，肺结核登记发病率

总体呈上升趋势，其中 75～＜80 岁组登记发病率最

高，可能因为身体素质和免疫力逐渐下降，老年人更

易受到疾病侵袭。建议加强对高风险年龄段人群的健

康教育力度，提高其对肺结核认知及早期症状识别的

能力，以便及时发现并就医，从而降低肺结核风险。

扬州市下辖各地区中，江都区≥60 岁人群肺结

核年均登记发病率最高，可能与其作为江苏省主要石

油和天然气产区有关［12］。大量化石燃料燃烧导致大

气细颗粒物（PM2.5）等污染物质量浓度上升，PM2.5

表 2 2013—2022 年扬州市不同地区≥60 岁人群

肺结核发病情况

Table 2 Region-specific incidence of pulmonary tuberculosis
among residents aged 60 years and older in Yangzhou City from

2013 to 2022
地区

广陵区

邗江区

江都区

宝应县

仪征市

高邮市

经济技术开发区

登记病例数

864
1 064
2 413
1 718

836
1 546

285

占全人群登记

病例数的比例/%
49.40
47.18
59.43
52.28
49.03
55.87
44.25

登记发病率/
（1/10万）

76.89
84.93
94.34
91.61
68.99
80.52
62.91
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与肺结核发病率密切相关［13］。宝应县肺结核年均登

记发病率第二，可能与其地理位置相对偏远、经济发

展水平较低及医疗卫生资源相对缺乏有关，这些因素

导致就诊和确诊延迟，增加了肺结核传播风险。

综上所述，≥60 岁人群是扬州市肺结核防控的

重点人群，需关注男性、75～＜80 岁、江都区和宝

应县老年人群的肺结核登记发病情况，加强筛查与监

测，进一步提升扬州市老年人肺结核防治工作质量。
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