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关爱残疾儿童 护航生命健康成长
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【摘要】 　 残疾儿童在成长过程中面临着诸多困难和挑战ꎬ需要全面的康复护理和关爱来帮助其健康成长ꎮ 研究从综合康

复服务的角度出发ꎬ阐明残疾儿童综合康复服务的重要性ꎬ梳理残疾儿童综合康复服务的研究现状和面临的挑战ꎬ旨在探

究如何为残疾儿童提供全方位的康复支持ꎬ以期为残疾儿童的康复服务提供参考ꎬ促进残疾儿童的健康成长ꎮ
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　 　 残疾儿童是指生理功能、解剖结构、心理和精神
状态异常或丧失ꎬ部分或全部丧失日常生活自理、学
习和社会适应能力的 １８ 岁以下儿童ꎬ典型残疾有脑性
瘫痪、孤独症、智力障碍等[１] ꎮ 其中男童多于女童ꎬ肢
体残疾最多、智力残疾次之ꎬ超过半数的残疾儿童为
中重度残疾[２] ꎮ 身体功能障碍、结构损伤和活动受限
严重影响残疾儿童的身心健康ꎬ同时也使其家庭背负
沉重的照料压力和经济负担[３] ꎮ 残疾儿童的康复发
展已成为突出的公共卫生问题和社会问题[２] ꎬ针对残
疾儿童的健康促进已被确定为重要的公共卫生优先
事项[４] ꎮ

１　 残疾儿童康复工作的重要性

儿童福利是社会保障体系的重要组成部分ꎬ儿童
福利事业的发展体现着社会发展和文明进步的程度ꎮ
«“健康中国 ２０３０”规划纲要»提出ꎬ提高基于儿童康
复需求的多样化康复服务ꎬ实现康复服务的均等性、
扩大覆盖率ꎬ提高康复专业人员的服务能力和服务水
平ꎬ全面发展儿童康复事业ꎬ实现多层次、多样化、全
覆盖的康复目标[５] ꎮ 因此ꎬ帮助残疾儿童充分发挥潜
能、实现自我价值可以减轻家庭的经济和心理负担ꎬ
并能有效地帮助困境家庭更好地应对生活中的挑

战[２] ꎻ这不仅仅关乎残疾儿童个体的福祉ꎬ还关乎整
个社会的和谐与进步ꎬ是实现社会公平与正义的重要
体现ꎬ同时也促进社会的全面进步与发展ꎮ

２　 残疾儿童综合康复服务的现状

残疾儿童可塑性强ꎬ在幼年的康复状况将对其成
长起到重要作用[６] ꎬ因此康复对残疾儿童参与教育、
社区活动和后期工作具有深远的影响[７] ꎮ 通过各种
综合康复治疗方案ꎬ为残疾儿童提供及时、有效的康
复服务ꎬ能够帮助残疾儿童恢复或补偿功能、减轻残
疾程度ꎬ促进残疾儿童健康与福祉[２] ꎮ 近年来ꎬ社会
和科学的进步带动残疾儿童综合康复研究的各层面
发生巨大的变化ꎮ
２.１　 综合康复理念的发展　 目前国内残疾儿童的康
复形式主要是机构康复、延伸服务、社区和家庭服务ꎬ
内容主要是医疗服务、辅助用具、康复训练与服务[８] ꎮ
在生物—心理—社会模式下ꎬ随着«国际功能、残疾和
健康分类(儿童和青少年版)» [ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａ￣
ｔｉｏｎ ｏｆ ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇꎬ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ( ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ
ｙｏｕｔｈ ｖｅｒｓｉｏｎ)ꎬＩＣＦ－ＣＹ]理念和框架系统的学习与应
用[９] ꎬ儿童康复服务人员的思想、方法、途径、技术应
用等得到改变[１０] ꎬ残疾儿童综合康复的理念逐步得到
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完善ꎮ ＩＣＦ－ＣＹ 更加关注儿童发育特征以及环境的影

响ꎬ从身体功能、身体结构、活动和参与以及不同发展

阶段环境的角度ꎬ阐述发展中的儿童特点以及周围环

境的影响ꎬ记录和测量儿童的健康和残疾ꎬ并为提高

残疾儿童及其家庭的参与度和满意度以及预期效果ꎬ
创造最佳思维方式和方法[１１] ꎮ
２.２　 综合康复领域的拓展　 身体活动对儿童身心健

康有诸多益处[１２] ꎬ经常参加身体活动有助于提高和维

持残疾人的身体功能和健康[３] ꎬ但残疾儿童由于运动

功能障碍等导致参与活动困难、社会参与度低ꎬ较同

龄儿童更容易出现生长发育迟缓、营养不良和心理疾

患等问题[１３－１４] ꎮ 因此ꎬ提倡残疾儿童通过定期参与适

应性或治疗性运动ꎬ一方面可有效改善心血管和肌肉

及骨骼健康、减少慢性疾病的风险ꎬ另一方面也能提

高自尊和自我效能感、 减少焦虑和抑郁等心理问

题[１５－１６] ꎮ 其中水中运动、感觉统合治疗、音乐治疗和

肌内效贴疗法等康复技术[１７－２０] 已经广泛延伸到残疾

儿童康复领域中ꎬ在儿童康复中的效果也得以证实ꎮ
而虚拟现实、增强现实、体感游戏、可穿戴技术等数字

赋能技术[２１－２２]和儿童康复机器人相关技术[２３－２５] 是近

年残疾儿童综合康复研究的热点ꎬ已逐渐被广泛应用

于残疾儿童认知、日常生活活动能力和社交能力的提

升ꎬ并被证实可有效改善残疾儿童在学校、社区等环

境中的身体活动和参与水平ꎮ 此外ꎬ涉及残疾儿童睡

眠障碍、喂养障碍、营养状况、情绪行为、疼痛管理以

及轮椅技术等直接影响生活的各方面ꎬ以往学者也进

行了深入的研究和探讨[２６－３１] ꎮ
２.３　 综合康复模式的应用　 过往残疾儿童康复提倡

“医教结合”综合康复模式[３２－３３] ꎬ随着理念的发展ꎬ残
疾儿童的康复服务模式逐步拓展到健康、康复、支持

与协助、 无障碍环境、 教育、 就业和社会保障等领

域[３４] ꎮ 残疾儿童的综合康复需要多学科、多部门的协

作和综合服务才能为残疾儿童提供全方位的康复支

持ꎮ “医学、教育、家庭与医务社工”四位一体全人康

复模式在脑性瘫痪儿童中取得较好效果[３５] ꎬ国内学者

也提出要以社区为本、整合社区场域作为总体框架ꎬ
以社区＋社会工作＋社会组织的区域联动模式为助推ꎬ
实现集成医疗、教育、康复、社会等康复需求模块ꎬ建
立面向所有残疾群体的“兜底式全覆盖”和“多样化可

衔接”的服务体系[３６] ꎮ

３　 残疾儿童综合康复的工作展望

随着社会不断发展ꎬ残疾儿童的综合康复研究工

作在不断取得突破ꎻ但社会各界对残疾儿童和家庭的

关爱及支持仍需加大ꎬ以便为其提供更多的帮助和机

会ꎬ下一步残疾儿童康复工作重点包括以下 ４ 个方面ꎮ
３.１　 重视福利机构残疾儿童的综合康复服务　 近年

来ꎬ国家出台一系列残疾儿童康复相关政策法规ꎬ提

升残疾儿童康复救助水平ꎬ增进残疾儿童家庭获得

感[３７] ꎮ 儿童福利机构由于儿童重度残疾、失依以及集

中养育环境等客观原因ꎬ生活在儿童福利机构中的残

疾儿童存在着与普通家庭儿童不同的困境ꎬ无法满足

残疾儿童基本心理需求ꎬ导致其性格缺陷以及生长发

育落后等问题[３８] ꎮ 为解决这些问题ꎬ建议医疗、教育

等相关领域学者重视残疾儿童的综合康复工作ꎬ与儿

童福利机构建立合作ꎬ开展有针对性的干预研究ꎻ通
过这样的合作ꎬ既可以帮助残疾儿童克服困难ꎬ也可

以为未来儿童康复政策的制定提供科学依据ꎮ
３.２　 推动残疾儿童健康状况全国性普查　 目前ꎬ我国

缺乏全面了解残疾儿童康复情况的数据ꎬ因此推动残

疾儿童健康状况的全国性普查对我国残疾儿童综合

康复工作至关重要ꎮ 通过全国性普查ꎬ一方面可以准

确了解残疾儿童的数量、分布、疾病、残疾严重程度等

基本特征ꎬ评估残疾儿童的日常生活能力、社交能力

和心理状况ꎬ以及其对康复服务、教育资源、辅助器具

等方面的需求ꎻ另一方面这些数据也可以为政府制定

相关政策、配置医疗资源、优化康复服务提供参考ꎮ
为确保普查工作的顺利进行ꎬ需要建立统一的初筛查

标准和设计科学详细的调研方案ꎬ以保证筛查工作的

一致性和准确性ꎬ明确普查内容、方法和流程ꎬ并对参

与普查的医护人员、调查员进行专业培训ꎬ以及通过

各种渠道提高家长和公众的参与度ꎮ
３.３　 加强政府部门协同ꎬ形成儿童综合康复合力　 目

前民政部门、卫生健康部门、残联组织和教育部门等

虽各有优势ꎬ但尚缺乏有效的协调和互补机制ꎬ容易

导致康复服务碎片化ꎮ 建议通过建立或者整合全国

统一的儿童综合康复服务平台ꎬ提供更全面、多元化

的服务ꎻ该平台可以联合卫生、教育、社会福利等部

门ꎬ形成一个全方位的康复体系ꎬ实现资源整合和知

识共享ꎮ 此外ꎬ建立专门的服务规范也是非常重要

的ꎮ 规范化的服务可以提高康复工作的专业性和标

准化水平ꎬ更好地保障残疾儿童的康复效果ꎻ同时也

可以提高服务的可及性和可持续性ꎬ让更多的残疾儿

童获得更好的康复帮助ꎮ
３.４　 加快信息技术赋能残疾儿童综合康复管理　 现

代社会需要运用科学技术手段来支持残疾儿童健康

管理的发展ꎬ促进民政部门、卫生健康部门、残联组织

和教育部门等之间业务信息数据的互联互通ꎮ 首先ꎬ
建立一个详细的残疾儿童健康管理数据库ꎬ包括儿童

的基本信息、病史、诊断结果、治疗方案、康复进展等

内容ꎬ可以帮助医生、康复治疗师和家长更全面地了

解孩子的健康状况ꎬ进而制定更合适的治疗和康复计

划ꎻ同时ꎬ连接残疾儿童的日常生活用品(如轮椅、助
行器等)与健康管理软件ꎬ可以解决家长和孩子在日

常生活中遇到的困难和不便ꎬ为他们提供更全面、更
有效、更个性化的健康管理服务ꎮ 综上所述ꎬ通过各
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种方式让信息化手段成为辅助ꎬ不仅可以提高残疾儿

童的生活质量ꎬ也有助于让他们更好地融入社会ꎮ
此外ꎬ残疾儿童的综合康复还需要家庭、社会的

理解和支持ꎬ只有为残疾儿童提供一个关爱和包容的

环境ꎬ让他们感受到社会的温暖和爱意和能够享受到

平等的生活权利ꎬ残疾儿童的生命健康才能得到更好

的保障ꎬ真正实现为残疾儿童的综合康复护航ꎮ
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