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155名捐精志愿者精液质量参数分析
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摘要：目的 分析捐精志愿者各项精液质量参数，为男性不育防治及相关研究提供参考。方法 2021年1—3月采用方

便抽样方法抽取浙江省人类精子库155名捐精志愿者为研究对象，通过问卷调查收集人口学资料；采集精液检测精液体

积、精子浓度、精子总数、精子前向运动率和精子活力等参数，参考《世界卫生组织第5版人类精液检查实验室手册》

评价精液质量合格情况。结果 155名捐精志愿者的年龄M（QR）为 24（7）岁；未婚 127人，占 81.94%；无工作 97
人，占 62.58%；本科及以上学历 91人，占 58.71%；体质指数≥25 kg/m2 42人，占 27.09%。捐精志愿者的禁欲时间、

精子总数、精液体积、精子浓度、精子前向运动率和精子活力的M（QR）分别为 4 （1） d、51 （38） ×106/1次射精、

3.90 （2.20） mL、204.60 （161.30） ×106 /mL、47% （10%） 和 50% （11%）；不合格率分别为 0%、0.65%、1.29%、

4.52%、9.68%和 18.06%。总体精液质量不合格 32人，不合格率为 20.65%。结论 155名捐精志愿者中有 20.65%总体

精液质量不合格，以精子前向运动率和精子活力的不合格率相对较高。
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Analysis of semen quality parameters among 155 sperm donors
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Abstract: Objective To analyze the semen quality parameters of sperm donor volunteers, so as to provide insights into
male infertility control and related research. Methods A total of 155 sperm donors were recruited from the Human
Sperm Bank of Zhejiang Province using the convenience sampling method from January to March 2021. Demographic in⁃
formation were collected through questionnaire surveys. Semen were collected, and parameters including semen volume,
sperm concentration, total number of sperm, forward motility rate and total sperm viability were measured. Semen quali⁃
ty was evaluated according to the WHO Laboratory Manual for the Examination and Processing of Human Semen. Re⁃
sults Among 155 sperm donors, 127 were unmarried (81.94%), 97 were unemployed (62.58%), 91 had a bachelor's de⁃
gree and above (58.71%), and 42 had a body mass index of 25 kg/m2 and above (27.09%). The median age was 24 (in⁃
terquartile range, 7) years. The median (interquartile range) abstinence time, total number of sperm, semen volume,
sperm concentration, forward motility rate and total sperm viability were 4 (1) d, 51 (38) ×106/1 ejaculation, 3.90 (2.20)
mL, 204.60 (161.30) ×106/mL, 47% (10%) and 50% (11%), and the unqualified rates were 0%, 0.65%, 1.29%, 4.52%,
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9.68% and 18.06%, respectively. The overall unqualified rates of semen quality was 20.65%. Conclusion There were
20.65% of the 155 sperm donors with unqualified semen, and the unqualified rates of forward motility rate and total
sperm viability were relatively high.
Keywords: sperm donor; semen quality; reproductive health

精液质量是衡量男性生殖健康和生育能力的重要

指标。据估计，全球男性生殖系统因素导致的不孕不

育占总体的 30%～50%，精液质量下降是男性不育的

重要影响因素之一［1-3］。遗传、环境污染、生活行

为、饮食和心理压力等因素均不同程度地影响精液质

量［3-4］。1974 年美国研究者 NELSON 和 BUNGE［5］

首次报道了男性精液质量呈下降趋势的现象。国外研

究发现，1973—2018 年男性精子浓度平均下降了

51.6%，精子总数下降率为 62.3%［6］。而一项国内男

性精液质量研究未发现 2011—2017 年男性精液质量

有明显下降趋势［7］。对于男性精液质量是否下降，

目前的研究尚未取得一致的结论。精液质量主要采用

精液体积、精子浓度、精子总数、精子前向运动率和

精子活力等参数进行评估。本研究对浙江省人类精子

库捐精志愿者精液质量参数进行分析，以了解男性精

液质量现状，为男性不育防治及相关研究提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象

采用方便抽样方法抽取浙江省人类精子库 2021
年 1—3 月的捐精志愿者为研究对象。排除有男性生

殖系统相关疾病史者。本研究通过杭州医学院伦理委

员会审查（LL2022-12）。研究对象均知情同意并自

愿参与本研究。

1.2 方法

1.2.1 问卷调查

采用自制调查问卷收集捐精志愿者的人口学资

料及其他健康资料，包括年龄、身高、体重、文化

程度、职业、婚姻状况、禁欲时间和生殖系统疾病

史等。

1.2.2 精液质量参数检测与评价

捐精志愿者采用手淫法收集精液，置于无菌聚氯

乙烯塑料盒中，37 ℃恒温孵育箱内自然液化（最长

时间不超过 60 min）后直接检测精液质量参数。采

用称量法计算精液体积，采用人工计数法检测精子总

数、精子浓度、精子前向运动率和精子活力。精液质

量参数评价标准参考《世界卫生组织第 5 版人类精

液检查实验室手册》：禁欲时间 2～7 d，精液体积≥
1.5 mL，精子浓度≥15×106/mL，精子总数≥39×106/
1 次射精，精子前向运动率≥32%，精子活力≥40%，

单一参数不达标，则判定为该参数不合格；任一参数

不达标，判定为总体精液质量不合格［8］。

1.3 统计分析

采用 SPSS 29.0 软件统计分析。定量资料不服从

正态分布的采用中位数和四分位数间距［M（QR）］

描述，组间比较采用 Mann-Whitney U 检验。定性资

料采用相对数描述，组间比较采用 χ2 检验。检验水

准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本情况

纳入捐精志愿者 155 人，年龄 M（QR）为 24（7）
岁。未婚 127 人，占 81.94%。无工作 97 人，占

62.58%。大专学历 64 人，占 41.29%；本科及以上

学历 91 人，占 58.71%。体质指数（BMI）≥25 kg/m2

42 人，占 27.09%。见表 1。
2.2 精液质量参数分析

捐精志愿者禁欲时间、精子总数、精液体积、精

子浓度、精子前向运动率和精子活力 M（QR）分别

为 4（1）d、51（38）×106/1 次射精、3.90（2.20）mL、
204.60 （161.30） × 106 / mL、 47% （10%）、 50%
（11%）。总体精液质量不合格 32 人，不合格率为

20.65%；其中禁欲时间、精子总数、精液体积、精

子浓度、精子前向运动率和精子活力不合格人数分别

为 0、1、2、7、15 和 28 人，不合格率分别为 0%、

0.65%、 1.29%、 4.52%、 9.68% 和 18.06%。 总 体

精液质量合格与不合格者的年龄 M（QR） 分别为

24 （6） 和 26 （9） 岁，差异无统计学意义 （Z=
-0.497，P=0.619）。不同 BMI、婚姻状况、工作状

况、文化程度的捐精志愿者总体精液质量不合格率比

较，差异均无统计学意义（P>0.05）。
3 讨 论

本研究纳入 155 名捐精志愿者，年龄中位数为

24 岁，处于最佳生育年龄范围内，多数未婚，大专

及以上学历为主，BMI＜25 kg/m2 约占 70%，总体素

质较好。总体精液质量不合格率为 20.64%，其中精

子总数、精液体积、精子浓度、精子前向运动率和精

子活力不合格率分别为 0.65%、 1.29%、 4.52%、

9.67% 和 18.06%。王立宏等［9］调查重庆大学 73 名
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大学生的精液总体质量不合格率为 17.81%，精液体

积、精子密度、精子总数和精子活力的不合格率分别

为 0%、4.11%、1.37% 和 15.07%；该研究在人群及

精液参数不合格率方面与本研究接近。本研究得出的

精液参数不合格率低于其他相关研究，可能与纳入的

捐精志愿者比较年轻有关。例如，云南省 436 名捐

精志愿者中，总体精液质量不合格率高达 52.29%，

其中精液体积、精子总数、精子浓度、精子前向运动

率 和 精 子 活 力 不 合 格 率 分 别 6.14%、 5.70%、

39.91%、45.18%、59.21%［10］。安徽省人类精子库

1 222 名捐精志愿者中，精液体积、精子浓度、精子

前向运动率和精子活力不合格率分别为 13.10%、

9.60%、22.70% 和 18.00%［11］。济南市 1 059 名育龄

男性的精子浓度、精子总数、精子前向运动率和精子

活力不合格率分别为 10.30%、17.60%、51.70% 和

38.10%［12］。

多项研究显示，男性精子前向运动率、精子活力

的不合格率相对较高［13-15］，本研究也得出类似结果，

提示精子运动能力下降，是男性精液质量降低的重

要原因之一。因此，提高男性精液质量应着重于精

子前向运动率和精子活力方面。精子前向运动率和

精子活力是受精的重要指标，与妊娠率呈正相

关［16］，它反映了精子在女性生殖道内游动的能

力［17］，这一能力关系到精子能否顺利穿过宫颈阴道

黏液与卵子结合形成受精卵。近年研究发现，生活

行为习惯、精子头部畸形率、一磷酸腺苷激活激酶

（AMPK）活性、线粒体功能、阳离子通道等均与精

子运动能力密切相关［18-22］。

精液质量受多种复杂因素的影响，相关研究显

示，年龄、超重、婚姻状况和职业可能影响男性精液

质量［11，23-24］。但由于本研究样本量较小，未发现不

同年龄、BMI、婚姻状况、工作状况和文化程度的捐

精志愿者总体精液质量不合格率存在差异。在今后的

研究中需扩大样本量，完善研究设计，进一步探索男

性精液质量的影响因素。除一般人口学特征外，重金

属［25］、大气颗粒物［26］和多环芳烃［27］等环境污染物

也被证实与男性精液质量下降有关。为了保持和提高

精子的运动能力，男性需要关注自身的健康状况和生

活习惯，包括均衡饮食、适量运动、避免接触有害环

境并及时治疗生殖系统疾病等。
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项目

BMI/（kg/m2）

＜25
≥25

婚姻状况

未婚

已婚

工作状况

是

否

文化程度

大专

本科及以上
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通风较差，常规消毒工作未能到位；（3）该公司未

完善入职体检制度，未将结核病筛查列入员工年度

体检项目。

为防止此类疫情再次发生，提出以下控制措施：

（1）加强结核病防治知识宣传，应使所有员工知晓

肺结核常见症状，一旦发现疑似肺结核症状及时就

诊；（2）办公场所经常开门开窗通风，做好常规消毒

工作；（3）建立缺勤原因随访追踪制度，可聘用属地

卫生院医务专业人员，定期到公司坐诊；（4）完善员

工入职体检、年度体检；（5）倡导员工积极参加户外

活动和体育锻炼，提高机体免疫力，加强手卫生和咳

嗽礼仪培训；（6）当聚集场所发生肺结核疫情时，应

定期对密切接触人员采用 PPD 试验和 X 线检查进行

追踪筛查，以发现症状不明显的感染者［9］。疾病预

防控制机构、结核病定点医院、社区卫生服务中心、

企业单位要密切配合，防止肺结核聚集性疫情的发

生和蔓延。
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