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原发性肛门瘙痒患者焦虑抑郁情绪、睡眠质量
及生活质量分析
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摘要：目的 了解原发性肛门瘙痒患者大便性状、焦虑抑郁情绪、睡眠质量和生活质量，并分析其与肛门瘙痒症状的

相关性，为原发性肛门瘙痒防治提供依据。方法 选择浙江中医药大学附属第一医院肛肠科门诊就诊的原发性肛门瘙

痒患者，采用视觉模拟评分量表、瘙痒频率评分、医院焦虑抑郁量表、匹兹堡睡眠质量指数量表和简体中文版皮肤病

生活质量评分量表进行调查；采用Spearman秩相关分析患者瘙痒程度、频率与焦虑抑郁情绪、睡眠质量、生活质量的

相关性。结果 纳入原发性肛门瘙痒患者60例，其中男性7例，女性53例；年龄为（34.37±10.30）岁。轻、中、重度

瘙痒分别占 28.33%、48.33% 和 23.34%；瘙痒频率 1、2、3 级分别占 51.67%、38.33% 和 10.00%。焦虑情绪阳性占

18.33%；抑郁情绪阳性占 13.33%；焦虑和抑郁情绪并存占 10.00%。睡眠质量很好、较好、一般和差分别占 15.00%、

46.66%、30.00%和8.34%。生活质量无、轻度、中度和重度影响分别占10.00%、46.66%、33.34%和10.00%。患者瘙痒

程度与焦虑情绪 （rs=0.405，P=0.001）、抑郁情绪 （rs=0.343，P=0.007）、睡眠质量 （rs=0.293，P=0.037）、生活质量

（rs=0.338，P=0.008）呈正相关，而瘙痒频率与上述因素未见相关性（均P＞0.05）。结论 原发性肛门瘙痒患者的瘙痒

程度与焦虑抑郁情绪、睡眠质量和生活质量相关。
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Analysis of anxiety，depression, sleep quality and quality of life
in patients with primary pruritus ani
CHEN Jinlan1, XIONG Yi1, WANG Cong1, WANG Qi2, XU Li1
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Abstract: Objective To learn anxiety, depression, sleep quality and quality of life among patients with primary pruri⁃
tus ani, and to analyze their correlation with anal itching symptom, so as to provide insights into the prevention and
treatment of primary pruritus ani. Methods Patients with primary pruritus ani were selected from anorectal department
of the First Affiliated Hospital of Zhejiang Chinese Medical University. The Visual Analogue Scale, pruritus frequency
score, Hospital Anxiety and Depression Scale, Pittsburgh Sleep Quality Index and Dermatology Life Quality Index (Chi⁃
nese version) were used in the survey. Spearman rank correlation analysis was employed to analyze the correlation be⁃
tween the degree and frequency of pruritus ani with, anxiety, depression, sleep quality and quality of life. Results Six⁃
ty patients with primary pruritus ani were investigated, including of 7 males and 53 females, with an average age of
(34.37±10.30) years. The patients with mild, moderate and severe pruritus accounted for 28.33%, 48.33% and 23.34%,
respectively. The patients with pruritus frequency of grade 1, 2 and 3 accounted for 51.67%, 38.33% and 10.00%, re⁃
spectively. The patients with anxiety, depression, and coexistence of anxiety and depression accounted for 18.33%,
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13.33% and 10.00%, respectively. The patients with very good, good, average and poor sleep quality accounted for
15.00%, 46.66%, 30.00% and 8.34%, respectively. No, mild, moderate and severe impacts on quality of life among the
patients accounted for 10.00%, 46.66%, 33.34% and 10.00%, respectively. The degree of pruritus was positively correlat⁃
ed with anxiety (rs=0.405, P=0.001), depression (rs=0.343, P=0.007), sleep quality (rs=0.293, P=0.037) and quality of life
(rs=0.338, P=0.008). However, there was no significant correlation between the frequency of pruritus with the above fac⁃
tors (all P>0.05). Conclusion The degree of pruritus in patients with primary pruritus ani is related to anxiety, depres⁃
sion, sleep quality and quality of life.
Keywords: primary pruritus ani; anxiety; depression; quality of life; sleep quality

肛门瘙痒是一种顽固性、局限性功能障碍皮肤

病，发病率为 1%～5%［1］。根据病因，肛门瘙痒可

分为原发性瘙痒和继发性瘙痒。门诊就诊的肛门瘙痒

患者大多为原发性肛门瘙痒，一般无原发性皮肤损伤

表现，病因不明确，症状易反复，病程较长，药物治

疗效果欠佳［2］。长期反复的慢性瘙痒使患者身心负

担较重，有研究发现，肛门瘙痒患者易产生焦虑、抑

郁等负性情绪，生活质量和睡眠质量会受到影

响［3-7］。本研究通过多量表综合评估原发性肛门瘙痒

患者的主观及客观感受，包括对焦虑抑郁情绪、睡眠

质量和生活质量的影响，为原发性肛门瘙痒防治提供

依据。

1 对象与方法

1.1 对象

选择 2023 年 4—9 月浙江中医药大学附属第一

医院肛肠科门诊就诊的原发性肛门瘙痒患者，经知情

同意入组参与本研究。纳入标准：（1）符合 2012 年

中华中医药学会制定的《中医肛肠科常见病诊疗指

南》［8］中肛门瘙痒诊断标准；（2）年龄 21～60 岁；

（3）能独立完成问卷填写。排除标准：（1）有肛门直

肠手术史；（2）有其他肛周疾病，如外痔、肛瘘、肛

裂及炎症性肠病相关肛周疾病等；（3）有其他肛周皮

肤病。本研究已通过浙江中医药大学附属第一医院伦

理委员会审查，审批号：2023-KL-342-01。
1.2 方法

由门诊医生对原发性肛门瘙痒患者进行问卷调

查，收集人口学信息、瘙痒程度、瘙痒频率、焦虑抑

郁情绪、睡眠质量和生活质量等资料。

采用视觉模拟评分量表［9］评估皮肤瘙痒程度，

以患者主观感受作为判断基础。总分 10 分，0 分为

无瘙痒，1～3 分为轻度瘙痒，4～6 分为中度瘙痒，

7～10 分为重度瘙痒。根据瘙痒频率评分［10］分为 4
级：无瘙痒为 0 级；常感瘙痒且持续时间＜0.5 h 为

1 级；常感瘙痒且持续时间为 0.5～2.0 h 为 2 级；瘙

痒持续时间＞2.0 h 为 3 级。

采用医院焦虑抑郁量表［11］评估焦虑抑郁情绪，

包括焦虑和抑郁 2 个亚量表，各 7 个项目，每项 0～
3 分，亚量表得分≥8 分为焦虑或抑郁情绪阳性。

采用匹兹堡睡眠质量指数量表［12］评价睡眠质

量，分为主观睡眠质量、入睡时间、睡眠效率、睡眠

障碍、安眠药物的应用和日间功能 7 个部分 23 个项

目。总分 21 分，0～5 分为睡眠质量很好，6～10 分

为睡眠质量较好，11～15 分为睡眠质量一般，16～
21 分为睡眠质量差。

采用简体中文版皮肤病生活质量评分量表［13］，

评估过去 1 周内疾病对患者症状感受、日常活动、

娱乐活动、工作学习、个人活动和治疗的影响。共

10 个问题，总分 30 分，0～1 分为无影响，2～5 分

为轻度影响，6～10 分为中度影响，11～20 分为重

度影响，21～30 分为极重度影响。

1.3 统计分析

采用 SPSS 25.0 软件统计分析。定量资料服从正

态分布的采用均数±标准差（x±s）描述，瘙痒程度和

瘙痒频率与焦虑抑郁情绪、睡眠质量、生活质量之间

的相关性采用 Spearman 秩相关分析。检验水准 α=
0.05。
2 结 果

2.1 原发性肛门瘙痒患者瘙痒程度和频率

纳入原发性肛门瘙痒患者 60 例，年龄为

（34.37±10.30）岁。其中男性 7 例，占 11.67%；女

性 53 例，占 88.33%。轻度瘙痒 17 例，占 28.33%；

中度瘙痒 29 例，占 48.33%；重度瘙痒 14 例，占

23.34%。1 级瘙痒 31 例，占 51.67%；2 级瘙痒 23
例，占 38.33%；3 级瘙痒 6 例，占 10.00%。

2.2 原发性肛门瘙痒程度、频率与焦虑抑郁情绪的

相关性

焦虑情绪阳性 11 例，占 18.33%；抑郁情绪阳

性 8 例，占 13.33%；焦虑和抑郁情绪并存 6 例，占

10.00%。患者瘙痒程度与焦虑（rs=0.405，P=0.001）、

抑郁情绪（rs=0.343，P=0.007）呈正相关；瘙痒频率
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与焦虑 （rs=0.230，P=0.077）、抑郁情绪 （rs=0.193，
P=0.139）未见相关性。

2.3 原发性肛门瘙痒程度、频率与睡眠质量的相关性

睡眠质量很好 9 例，占 15.00%；较好 28 例，

占 46.66%；一般 18 例，占 30.00%；差 5 例，占

8.34%。患者瘙痒程度与睡眠质量呈正相关 （rs=
0.293，P=0.037）；瘙痒频率与睡眠质量未见相关性

（rs=0.253，P=0.051）。
2.4 原发性肛门瘙痒程度、频率与生活质量的相关性

生活质量无影响 6 例，占 10.00%；轻度影响 28
例，占 46.66%；中度影响 20 例，占 33.34%；重度

影响 6 例，占 10.00%；无极重度影响患者。患者瘙

痒程度与生活质量呈正相关（rs=0.338，P=0.008）；瘙

痒频率与生活质量未见相关性（rs=0.142，P=0.280）。
3 讨 论

本研究纳入 60 例原发性肛门瘙痒患者，瘙痒程

度对患者焦虑抑郁情绪、睡眠质量和生活质量的影响

比瘙痒频率大。原发性肛门瘙痒患者存在明显的焦虑

抑郁情绪，与 HADASIK 等［3］的研究结果一致；持

续增加的焦虑抑郁等负性情绪亦会加重瘙痒，推动瘙

痒-焦虑抑郁情绪循环的产生，进一步损伤肛周皮

肤［14］，继而影响患者睡眠质量和生活质量［15］。研究

发现，皮肤瘙痒会在夜间加剧，影响睡眠，其原因与

皮肤周围环境温度升高及夜间经皮水分流失有关，已

有文献报道夜间经皮水分流失与特应性皮炎患者的瘙

痒强度相关［15］。以上多种因素相互影响，形成恶性

循环，降低原发性肛门瘙痒患者生活质量。

因此，针对原发性肛门瘙痒患者的诊疗除了从专

业角度评价瘙痒症状外，应对患者的睡眠质量、焦虑

抑郁情绪和生活质量进行综合评估，及时判断是否需

要实施心理干预措施。本研究的样本量偏小，采用单

因素分析方法，未控制其他影响肛门瘙痒、焦虑抑

郁、生活质量和睡眠质量的因素，所以研究结果尚存

在局限性，有待完善。
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