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一起故意传播艾滋病事件的流行病学调查
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摘要：2021年5月18日，Z省P市X区疾病预防控制中心接到公安分局一起涉嫌故意传播艾滋病案件的协查通知，对涉

案人员王某和赵某开展流行病学溯源调查。王某，男性，于 2019年确证HIV阳性。赵某，男性，在王某未告知感染

HIV的情况下，2021年3月期间与之发生多次无保护性行为。3月28日，赵某出现发热、咽痛等症状，5月11日经P市

疾控中心确证为HIV抗体阳性。在与王某发生性行为前后，赵某未与他人发生过性行为，未发现手术史、输血史、吸

毒史等其他HIV暴露史。经Z省疾控中心实验室检测，赵某与王某样本的HIV核酸序列具有高度同源性。综合流行病学

调查、实验室检测结果和公安部门收集的证据，王某在未告知HIV感染的情况下与赵某发生无保护肛交性行为，导致

赵某感染HIV，判定王某故意传播艾滋病。
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Epidemiological investigation of an incident of suspected intentional
transmission of AIDS

CHU Kun1, SHI Xiaojun2, JIANG Haibo1, PEI Xueli2, TAN Shiwen1, SHI Hongbo1, YE Zehao1,
YANG Jianhui1, ZHANG Dandan1，3
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Abstract: On 18 May 2021, the Center for Disease Control and Prevention (CDC) of X District in P City, Z Province
received a co-investigation of a suspected case of intentional HIV transmission from the public security branch, and con⁃
ducted epidemiological investigations on Zhao and Wang (both males). Wang was confirmed HIV-positive in 2019. Zhao
had unprotected sexual encounters several times with Wang in March 2021 without being informed of Wang's HIV infec⁃
tion. Zhao developed fever, sore throat and other symptoms of acute infection phase on 28 March, and were confirmed
HIV positive by the CDC of P City on 11 May. Zhao did not have sex with anyone else before or after having sex with
Wang. In addition, Zhao had no history of surgery, blood transfusions, drug use or any other history of HIV exposure.
Laboratory tests conducted by the CDC of Z Province showed that the HIV nucleic acid sequences between the samples
of Zhao and Wang had a high degree of homology. Combined with the epidemiological investigation, laboratory testing
and the evidence from the public security branch, it was concluded that Wang intentionally transmitted HIV to Zhao
through unprotected anal sex without disclosing his HIV infection status.
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近年来我国新报告艾滋病病毒感染者和艾滋病患

者（HIV/AIDS）主要经性接触传播［1-3］。网络社交

软件增加了性接触传播 HIV 的隐蔽性［4］。调查显

示，有一定比例的 HIV 感染者在知晓自身感染状

态的情况下寻找性伴［5］，这种故意传播艾滋病的行

为具有严重的社会危害性［6］。2021 年 5 月 18 日，

Z 省 P 市 X 区公安分局接到赵某报案，怀疑王某故

意传播艾滋病。P 市和 X 区疾病预防控制中心（疾

控中心）立即对赵某和王某开展流行病学溯源调查，

现报道如下。

1 事件发生经过

赵某 2021 年 3 月 28 日出现发热症状，体温最

高 41 ℃。3 月 31 日因发热、咽痛和腹泻前往 P 市

X 区人民医院发热门诊就诊，医院给予抗炎、降温等

对症处理后，仍反复发热、持续咽痛。4 月 11 日前

往 P 市妇儿医院就诊，4 月 16 日 HIV 抗体初筛阳

性。4 月 19 日 P 市疾控中心 HIV 确证实验室报告结

果为不确定。4 月 23 日转诊至 P 市第二医院，同日

HIV 抗体检测报告初筛阳性，HIV 病毒载量为 7.33×
106 copies/mL。5 月 11 日 P 市疾控中心 HIV 确证实

验室报告 HIV-1 抗体阳性。

赵某怀疑王某为 HIV 感染者，在未告知 HIV 感

染的情况下与自己发生无保护性行为，导致自己感染

HIV。5 月 18 日，赵某由监护人陪同至 X 区公安分

局报案。X 区疾控中心接公安部门协查通知，立即对

赵某和王某开展流行病学溯源调查。

2 流行病学调查

按照《艾滋病病毒感染者随访工作指南（2016
年版）》［7］开展流行病学溯源调查。收集年龄、性

别、户籍、居住地、事件发生时间、安全套使用情

况、性行为角色、性伴数量、寻找性伴方式和 HIV
检测史等资料。

2.1 赵某流行病学调查结果

赵某，男性，16 岁。于 2021 年 3 月 15 日通过

某社交软件认识王某，并于 3 月 17 日、18 日和 21
日与王某发生无保护措施的肛交性行为。发生肛交性

行为前后，王某未告知赵某 HIV 感染的情况。公安

部门调查发现：赵某与王某在 3 月 17 日、18 日在

X 区某酒店公寓有同住记录，3 月 21 日在 X 区某民

宿有同住记录，与两人发生无保护措施的肛交性行为

时间等信息一致。与王某发生性行为前后，赵某未与

他人发生过性行为，无手术史、献血史、输血史和吸

毒史等其他 HIV 暴露史，其父母 HIV 抗体检测结果

均为阴性。

2.2 王某流行病学调查结果

王某，男性，22 岁。2019 年 7 月 18 日由 Q 市

疾控中心检测确证 HIV 抗体阳性。确证后拒绝服

药，未接受抗病毒治疗。此后，王某在未告知自身

HIV 感染的情况下与多名男性发生过性行为，其中

多人经疾控中心检测为 HIV 抗体阳性。

3 实验室检测

赵某、王某血样经 Z 省疾控中心 HIV 基因序列

检测，HIV 基因亚型均为 CRF07_BC。应用系统发育

研究对 HIV 核酸序列进行同源性检测［8-9］，王某与赵

某的 HIV 核酸序列在系统进化树上形成遗传关系紧

密的分子簇，其中 gag 基因区遗传距离介于 0.004～
0.018；pol 基因区遗传距离介于 0.003～0.020；env
基因区遗传距离介于 0.031～0.117。赵某与王某血样

的 HIV 核酸序列具有高度同源性。

4 调查结论

根据赵某和王某的流行病学史、实验室检测结果

和公安部门调查结果，判定赵某与 HIV 感染者王某

发生无保护肛交性行为，赵某感染 HIV，且王某未

告知 HIV 感染情况。

5 讨 论

此事件中，王某在与赵某发生无保护措施的性行

为时未告知感染 HIV 的事实，通过流行病学溯源调

查和公安部门调查取证，判定王某故意传播艾滋病。

公安人员至 Q 市疾控中心调阅王某确证报告及本人

签字的阳性告知书后，王某承认知晓自身感染 HIV。

与王某发生性行为前后，赵某未与他人发生过性行

为，且无手术史、献血史、输血史和吸毒史等，与王

某末次接触后 1 周出现急性感染期症状。实验室检

测显示，两人血样的 HIV 核酸序列具有高度同源性。

在涉嫌故意传播 HIV 事件的溯源调查中，无法

直接证明受害者 HIV 感染与涉嫌故意传播者之间存

在直接联系。需证实受害者与涉嫌故意传播者发生性

行为前未感染 HIV，在发生性行为后未发生其他

HIV 暴露行为，并排除其他感染来源。调查人员需

要从 3 个方面开展溯源调查：（1）确定是否存在流

行病学关联；（2）分析受害者发生性行为与出现相关

症状的时间顺序；（3）分析涉嫌故意传播者与受害者

的 HIV 核酸序列同源性。
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HIV 感染溯源调查工作对及时发现传染源，控

制疫情进一步扩散具有重要意义［10］。加强医警协同

联防联控艾滋病工作，强化艾滋病风险病例管理，能

提升艾滋病精准防控能力［11］。在溯源调查过程中，

要规范工作流程，形成工作机制，切实保护好被调查

者的个人信息；规范溯源数据采集与分析，提升流调

人员的溯源能力［12］。目前，艾滋病感染者由属地管

理，国家级、省级艾滋病管理协查机制尚未建立，获

取异地报告管理的 HIV 感染者信息较为困难。同时，

互联网提供的虚拟空间逐渐成为艾滋病风险人群交友

的主要场所，但互联网上的虚拟身份在溯源调查中无

法获取，这也是当前溯源调查面对的困难［13-14］。建

议政府各部门加强合作，有效遏制 HIV 传播，维护

社会的稳定发展。

志谢 感谢宁波市公安局北仑分局对本次调查工作的支持
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