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神农架林区小学生空气污染防护知识调查
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摘要：目的 了解湖北省神农架林区小学生空气污染防护知识知晓情况及其影响因素，为针对性地开展空气污染防护

健康教育提供依据。方法 采用整群抽样方法抽取神农架林区实验小学三、四、五年级学生为调查对象，采用《小学

生空气污染健康防护效果调查A卷》调查基本信息和空气污染防护知识知晓情况；采用多因素 logistic回归模型分析小

学生空气污染防护知识知晓情况的影响因素。结果 发放问卷897份，回收有效问卷877份，问卷有效率为97.77%。调

查男生446人，占50.86%；女生431人，占49.14%。年龄为（10.32±0.93）岁。三、四和五年级学生分别为301、284和
292人，占34.32%、32.38%和33.30%。小学生空气污染防护知识总知晓率为55.76%；基本理念、基本知识和基本行为

与技能知晓率分别为42.99%、53.48%和57.24%。多因素 logistic回归分析结果显示，年龄（OR=1.453，95%CI：1.053~
2.005）、与父母一起生活（OR=2.638，95%CI：1.571~4.429）、母亲文化程度（小学以下，OR=0.270，95%CI：0.084~
0.862；小学，OR=0.169，95%CI：0.069~0.416；初中，OR=0.309，95%CI：0.138~0.691；高中，OR=0.352，95%CI：
0.160~0.773）和家庭年均收入（5万~<10万元，OR=1.629，95%CI：1.162~2.282；10万~<15万元，OR=1.802，95%CI：
1.101~2.948；≥15万元，OR=1.939，95%CI：1.065~3.529）是小学生空气污染防护知识知晓情况的影响因素。结论

神农架林区小学生空气污染防护知识知晓率为55.76%，年龄、母亲文化程度、家庭年均收入和是否与父母一起生活对

小学生空气污染防护知识知情况有影响。
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Awareness of air pollution protection knowledge among primary school
students in Shennongjia Forest District
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Abstract: Objective To investigate the awareness of air pollution protection knowledge and its influencing factors
among primary school students in Shennongjia Forest District, Hubei Province, so as to provide insights into targeting
implementation of health education on air pollution protection knowledge. Methods Students in Grade 3 to 5 in Shen⁃
nongjia Shiyan primary school were enrolled by stratified cluster sampling method, and students' demographic features
and awareness of air pollution protection knowledge were investigated using the Investigation on the Effects of Air Pollu⁃
tion Health Protection of Pupils (Volume A). Factors affecting the awareness of air pollution protection knowledge among
primary school students were identified using a multivariable logistic regression model. Results A total of 897 question⁃
naires were allocated, and 877 valid questionnaires were recovered, with an effective rate of 97.77%. The respondents
included 446 men (50.86%) and 431 women (49.14%), 301 third grade students (34.32%), 284 fourth grade students
(32.38%), and 292 fifth grade students (33.30%), and had a mean age of (10.32±0.93) years. The overall awareness of
air pollution protection was 55.76%, and the awareness rates of basic concepts, basic knowledge, and basic behaviors
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and skills were 42.99%, 53.48% and 57.24%, respectively. Multivariable logistic regression analysis identified age (OR=
1.453, 95%CI: 1.053-2.005), living with parents (OR=2.638, 95%CI: 1.571-4.429), mother's educational level (below pri⁃
mary school, OR=0.270, 95%CI: 0.084-0.862; primary school, OR=0.169, 95%CI: 0.069-0.416; junior high school, OR=
0.309, 95%CI: 0.138-0.691; high school, OR=0.352, 95%CI: 0.160-0.773) and average annual family income (50 000 to
100 000 Yuan, OR=1.629, 95%CI: 1.162-2.282; 100 000 to 150 000 Yuan, OR=1.802, 95%CI: 1.101-2.948; ≥150
000 Yuan, OR=1.939, 95%CI: 1.065-3.529) as factors affecting the awareness of air pollution protection knowledge
among primary school students. Conclusion The awareness of air pollution protection knowledge is 55.76% among pri⁃
mary school students in Shennongjia Forest District, and is affected by age, mother's educational level, average annual
family income and living with parents.
Keywords: primary school student; air pollution; awareness; influencing factor

研究显示 2019 年空气污染导致全球 667 万人过

早死亡［1］，空气污染对健康的危害已成为公众关注

的热点。儿童室内外活动频繁，防护意识和能力较

差，是空气污染的敏感人群［2］。研究表明，空气污

染会对儿童的呼吸系统、循环系统等产生危害，增加

患相关疾病的风险［3］。儿童期是学习、认知能力发

展的关键时期，该时期易受到环境和教育的影响，具

有明显的行为可塑性、家庭依赖性和向师性等特

点［4］。了解小学生对空气污染防护知识的知晓情况

并及时采取干预措施，对其身心健康发展具有重要意

义。本研究依托中国疾病预防控制中心空气污染对人

群健康影响监测试点项目，了解湖北省神农架林区小

学生的空气污染防护知识知晓情况及其影响因素，为

有针对性地开展空气污染防护健康教育提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2023 年 2—3 月，采用整群抽样方法在神农

架林区实验小学抽取三、四、五年级所有小学生作为

调查对象。排除拒绝参与调查、有严重认知和沟通障

碍的学生。调查对象均已由父母或监护人签署纸质知

情同意书。

1.2 方法

采用中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品

安全所统一编制的《小学生空气污染健康防护效果调

查问卷 A 卷》进行调查，父母或监护人协助学生完

成调查对象的基本情况部分，调查对象独自完成空气

污染防护知识知晓情况部分。问卷内容包括：（1）基

本情况，学校、年级、班级、性别、年龄、父亲文化

程度、母亲文化程度和家庭年均收入等；（2）空气污

染防护知识包括基本理念、基本知识、基本行为与技

能 3 个维度，有 24 道单选题和 7 道多选题，单选题

答对得 3 分，多选题答对得 4 分，未答或答错不得

分，少选正确答案得 2 分，总分 100 分。得分≥问卷

总分的 80% 判定为知晓空气污染防护知识。各维度

得分≥该维度总分的 80% 判定为知晓相应方面防护

知识［5］。

1.3 质量控制

调查前对调查人员统一培训，并开展预调查，优

化问卷内容和调查流程。调查后随机抽取 5% 的调查

对象进行电话复核。

1.4 统计分析

采用 R 4.1.2 软件统计分析。定量资料服从正态

分布的采用均数±标准差（x±s）描述；定性资料采

用相对数描述，组间比较 χ2 检验。空气污染防护知

识知晓的影响因素分析采用多因素 logistic 回归模型。

检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本情况

发放问卷 897 份，回收有效问卷 877 份，问卷

有效率为 97.77%。调查男生 446 人，占 50.86%；女

生 431 人，占 49.14%。年龄为 （10.32±0.93） 岁，

最小 7 岁，最大 14 岁。三、四和五年级学生分别为

301、 284 和 292 人 ， 占 34.32%、 32.38% 和

33.30%。与父母一起生活 797 人，占 90.88%。父亲

文化程度、母亲文化程度均以初中为主，分别为 331
和 333 人，占 37.74% 和 37.97%。家庭年均收入以<

10 万元为主，663 人占 75.60%。

2.2 小学生空气污染防护知识知晓情况

知晓空气污染防护知识 489 人，总知晓率为

55.76%；基本理念、基本知识和基本行为与技能知

晓率分别为 42.99%、53.48% 和 57.24%。不同父亲

文化程度、母亲文化程度、家庭年均收入的小学生空

气污染防护知识 3 个维度和总体知晓率差异均有统

计学意义（P<0.05）。女生基本知识知晓率较高；与

父母一起生活的小学生基本知识、基本行为与技能和

总体知晓率均较高（P<0.05）。见表 1。
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2.3 小学生空气污染防护知识知晓的影响因素分析

以空气污染防护知识知晓情况为因变量（0=不
知晓，1=知晓），以性别、年龄、是否与父母一起

生活、父亲、母亲文化程度和家庭年均收入为自变

量，进行多因素 logistic 回归分析（全入法）。结果

显示，年龄、与父母一起生活、母亲文化程度和家

庭年均收入是空气污染防护知识知晓的影响因素。

见表 2。
3 讨 论

结果显示，神农架林区小学生空气污染防护知识

总体知晓率为 55.76%，其中，基本理念知晓率较低

（42.99%），与其他调查结果［6-7］一致。表明小学生更

加注重实际运用的知识和内容，对抽象的概念和理论

掌握相对困难，可能与小学生认知能力有限和被动学

习的方式有关。建议针对小学生认知和行为特点，开

展多种形式的教育实践活动，提高对空气污染与健康

相关知识的理解和认知水平，更好地促进其健康行

为。此外，需加强教师培训，提高其环境与健康素养

水平，从而积极引导和支持学生主动养成良好的环境

健康行为习惯［8］。

年龄、与父母一起生活、母亲文化程度和家庭年

均收入是小学生空气污染防护知识知晓的影响因素。

随着年龄增长，小学生积累的文化知识和生活经验增

多，可以更好地理解空气污染的危害，掌握防护措

施［9］。研究表明，父母的言论和行为会直接影响孩

子的价值观和生活习惯，且与父母的文化程度呈正相

关［10-11］。本研究发现小学生空气污染防护知晓情况

受母亲文化程度影响，与肖红霞等［12］研究结果一

致。在传统的家庭中，母亲是孩子的主要照顾者和教

育者，其知识水平和健康理念会影响孩子的行为习惯

和健康意识。此外，家庭年均收入水平高，小学生的

生活条件和教育资源较好，获得健康知识的途径更加

丰富［13］。

本研究主要亮点是作为试点分析了小学生空气污

染防护知识知晓情况及其影响因素，为下一步在小学

生群体开展空气污染健康干预活动提供了重要参考，

同时为该领域补充了研究数据。但存在一定局限性，

仅在神农架林区调查了 1 所小学的学生，调查对象

覆盖范围有限，结果外推性需进一步验证。

表 1 小学生空气污染防护知识知晓率比较［n（%）］

Table 1 Comparison of awareness of air pollution protection knowledge among primary school students [n (%)]

项目

大专

本科及以上

χ2值

P值

母亲文化程度

小学以下

小学

初中

高中

大专

本科及以上

χ2值

P值

家庭年均

收入/元
<5万
5万~
10万~
≥15万

χ2值

P值

空气污染防护知识各维度知晓

基本理念

62（50.41）
53（55.21）

16.612
0.005

10（27.78）
37（34.58）

135（40.54）
70（37.23）
77（61.60）
48（54.55）

32.303
<0.001

122（36.64）
141（42.73）
63（51.64）
51（55.43）

15.032
0.002

基本知识

84（68.29）
65（67.71）

38.313
<0.001

13（36.11）
41（38.32）

157（47.15）
104（55.32）
87（69.60）
67（76.14）

51.088
<0.001

137（41.14）
189（57.27）
77（63.11）
66（71.74）

39.167
<0.001

基本行为

与技能

83（67.48）
66（68.75）

32.788
<0.001

16（44.44）
38（35.51）

189（56.76）
114（60.64）
83（66.40）
62（70.45）

34.526
<0.001

154（46.25）
210（63.64）
73（59.84）
65（70.65）

29.058
<0.001

总体知晓

89（72.36）
69（71.88）

44.938
<0.001

13（36.11）
36（33.64）

169（50.75）
103（54.79）
99（79.20）
69（78.41）

76.448
<0.001

140（42.04）
200（60.61）
82（67.21）
67（72.83）

45.894
<0.001

项目

性别

男

女

χ2值

P值

年龄/岁
7~9
9~
10~
11~14

χ2值

P值

与父母一起生活

是

否

χ2值

P值

父亲文化程度

小学以下

小学

初中

高中

空气污染防护知识各维度知晓

基本理念

180（40.36）
197（45.71）

2.345
0.126

20（35.71）
113（42.64）
139（45.57）
105（41.83）

2.191
0.534

349（43.79）
28（35.00）

1.947
0.163

5（18.52）
41（39.42）

136（41.09）
80（40.82）

基本知识

223（50.00）
246（57.08）

4.132
0.042

27（48.21）
147（55.47）
161（52.79）
134（53.39）

1.106
0.776

442（55.46）
27（33.75）

12.912
<0.001

9（33.33）
39（37.50）

160（48.34）
112（57.14）

基本行为

与技能

253（56.73）
249（57.77）

0.060
0.807

25（44.64）
160（60.38）
178（58.36）
139（55.38）

5.208
0.157

470（58.97）
32（40.00）

9.929
0.002

10（37.04）
39（37.50）

197（59.52）
107（54.59）

总体知晓

236（52.91）
253（58.70）

2.745
0.098

24（42.86）
154（58.11）
172（56.39）
139（55.38）

4.439
0.218

462（57.97）
27（33.75）

16.317
<0.001

8（29.63）
40（38.46）

176（53.17）
107（54.59）
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表 2 小学生空气污染防护知识知晓影响因素的多因素 logistic 回归分析

Table 2 Multivariable logistic regression analysis of factors affecting awareness of air pollution protection knowledge
among primary school students

变量

年龄/岁
与父母一起生活

是

母亲文化程度

大专

高中

初中

小学

小学以下

家庭年均收入/元
5万~
10万~
≥15万

常量

参照组

否

本科及以上

<5万

β

0.374

0.970

0.045
-1.044
-1.175
-1.774
-1.311

0.488
0.589
0.662

-3.962

xs

0.164

0.264

0.389
0.401
0.411
0.457
0.593

0.172
0.251
0.306
1.621

Wald χ2值

5.169

13.467

0.014
6.778
8.173

15.056
4.890

8.033
5.487
4.694
5.974

P值

0.023

<0.001

0.907
0.009
0.004

<0.001
0.027

0.005
0.019
0.030
0.015

OR值

1.453

2.638

1.046
0.352
0.309
0.169
0.270

1.629
1.802
1.939
0.019

95%CI
1.053~2.005

1.571~4.429

0.487~2.242
0.160~0.773
0.138~0.691
0.069~0.416
0.084~0.862

1.160~2.282
1.101~2.948
1.065~3.529

·· 176


