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AHFtest平台HIV抗体自我检测资料分析
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浙江省疾病预防控制中心艾滋病性病预防控制所，浙江 杭州 310051

摘要：目的 了解申请AHFtest平台HIV抗体自我检测的浙江省15～24岁男性特征，为推广艾滋病自我检测提供参考。

方法 通过AHFtest平台收集申请时间为2019—2021年、检测试剂邮寄地址显示为浙江省、年龄为15～24岁的男性资

料，对人群特征、检测原因及检测结果等进行描述性分析。结果 收集268人资料，年龄M（QR）为22.00（3.00）岁；

大专/本科学历160人，占59.70%；学生147人，占54.85%。自报性行为方式为男男性行为175人，占65.30%。有HIV
抗体检测史126人，占47.01%。通过AHFtest平台申请HIV抗体自我检测的原因主要有检测便捷，259人占96.64%；保

护隐私，102人占 38.06%。通过AHFtest平台申请 1次 203人，占 75.75%；申请多次 65人，占 24.25%。上传检测结果

123人，占45.90%，其中HIV抗体阳性3例。125人不会将检测结果告知他人，占46.64%。结论 AHFtest平台2019—
2021年申请HIV抗体自我检测的浙江省15～24岁男性主要为学生；申请原因主要是认为该平台检测便捷、保护隐私；

检测结果上传率较低。
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Analysis of AHFtest-based HIV antibody self-testing data
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Abstract: Objective To investigate the characteristics of AHFtest-based HIV antibody self-testing among male adoles⁃
cents at ages of 15 to 24 years, so as to provide insights into the promotion of HIV antibody self-testing. Methods
Data were collected from male adolescents at ages of 15 to 24 years that applied for HIV antibody self-testing in the
AHFtest platform from 2019 to 2021, with mailing address showing as Zhejiang Province, and demographics, applying
cause and testing results were analyzed. Results A total of 268 male adolescents were enrolled, with a median age of
22.00 (interquartile range, 3.00) years. There were 160 cases with an educational level of junior college / bachelor
(59.70%), 147 students (54.85%), 175 men who had sex with men (65.30%), and 126 cases with a history of previous
HIV antibody self-testing (47.01%). The main causes for applying for HIV antibody self-testing through AHFtest were
"easy to operate" (259 cases, 96.64%) and "privacy protect" (102 cases, 38.06%). There were 203 subjects that applied
once HIV antibody self-testing (75.75%), and 65 subjects that applied multiple self-testing (24.25%). There were 123
subjects that uploaded their test results (45.90%), including 3 cases with HIV antibody positive, and 125 subjects that
did not tell others the self-testing results (46.64%). Conclusions Among male applicants at ages of 15 to 24 years in
Zhejiang Province from 2019 to 2021, students are predominant occupation. Easy to operate and privacy protect are the
main cause for the application, but the proportion of detection results uploading is relatively low.
Keywords: AIDS; self-testing; adolescent

艾滋病扩大检测是早期发现艾滋病病毒感染者和 艾滋病患者（HIV/AIDS）的重要策略，自我检测是

当前艾滋病检测的补充手段［1］。世界卫生组织

（WHO） 2016 年 12 月发布的《艾滋病自我检测和性

伴告知指南》［2］和《WHO 推荐艾滋病自我检测》［3］

指出，艾滋病自我检测有更高的检测有效性。为进一

步提高艾滋病自我检测的便捷性和隐蔽性，艾滋病健
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康基金会（AIDS Healthcare Foundation，AHF）与中

国性病艾滋病防治协会合作建立 HIV 抗体自我检测

的网络平台 AHFtest。该平台于 2019 年 1 月 1 日上

线，申请者通过 AHFtest 微信公众号在线完成个人信

息填写和检测试剂申领，收到试剂后自我检测并拍照

上传结果，由平台认证的艾滋病防治专家进行审核反

馈，为担心隐私泄漏而拒绝常规艾滋病检测的高危人

群提供了高效的检测服务［4］。

15～24 岁青少年因性安全意识淡薄、性行为活

跃，是 HIV 感染的高危人群，且主要通过男男性行

为方式传播［5-8］。同时该人群具有较强的隐私保护意

识，因此对互联网申请 HIV 抗体自我检测的需求较

大［9］。本研究收集 AHFtest 平台中浙江省 15～24 岁

男性申请者的资料进行分析，了解该人群的检测情况

和检测原因等，为完善 AHFtest 平台服务、进一步推

广艾滋病自我检测提供依据。

1 资料与方法

本研究资料来源于 AHFtest 平台。为保护申请者

个人信息，由通过平台认证的艾滋病防治专家导出求

询者资料。以申请时间为 2019—2021 年、检测试剂

邮寄地址为浙江省、年龄为 15～24 岁、性别男为条

件收集相关资料，描述性分析该人群的基本情况、检

测原因和检测结果等。

2 结 果

2.1 浙江省 15～24 岁男性申请者基本情况

2019—2021 年通过 AHFtest 平台申请检测的浙

江省 15～24 岁男性 268 人，年龄 M（QR）为 22.00
（3.00）岁，其中 15～＜19 岁 29 人，占 10.82%；19～
24 岁 239 人，占 89.18%。以大专/本科学历为主，

160 人占 59.70%。学生 147 人，占 54.85%。月收入＜

1 000 元 113 人，占 42.16%。自报性行为方式为男

男性行为 175 人，占 65.30%；异性性行为 93 人，

占 34.70%。有 HIV 抗体检测史 126 人，占 47.01%。

2.2 通过 AHFtest 平台检测原因分析

通过 AHFtest 平台申请 HIV 抗体自我检测 1 次

203 人，占 75.75%；申请多次 65 人，占 24.25%。

通过 AHFtest 平台申请 HIV 抗体自我检测的原因主

要有：检测便捷 259 人，占 96.64%；保护隐私 102
人，占 38.06%；申请方便 70 人，占 26.12%；无需

前往检测机构 60 人，占 22.39%；很快获知结果 57
人，占 21.27%；节约时间 48 人，占 17.91%；无需

与医务人员接触 31 人，占 11.57%。

2.3 检测结果及告知情况

上传检测结果 123 人，占 45.90%，其中 HIV 抗

体阳性 3 例。检测结果不会告知他人 125 人，占

46.64%；会告知医务人员 83 人，占 30.97%；会告

知咨询员 52 人，占 19.40%；会告知家人/朋友 55
人，占 20.52%；会告知性伴 44 人，占 16.42%。若

检测结果为阳性，会尽快进行抗病毒治疗 264 人，

占 98.51%； 会 进 一 步 核 实 诊 断 262 人 ， 占

97.76%。 检 测 后 会 推 荐 给 其 他 人 257 人 ， 占

95.90%。检测阳性的 3 例研究对象均选择不告知性

伴、家人和其他人，2 例选择告知咨询员和医务人

员，1 例选择告知朋友。

3 讨 论

利用互联网进行 HIV 抗体自我检测是艾滋病自

我检测的进一步发展。浙江省最先在 2015 年由社会

组织开展扫描微信二维码申请 HIV 抗体自我检测试

剂，截至 2022 年，已有 30 多家社会组织在浙江省

80 个县（市、区）开展网络自我检测申请，共完成

4.8 万人次自我检测，阳性检出率达 1.10%。陈婉君

等［10］对浙江省男大学生的调查显示，有 17% 的男

大学生接受过互联网 HIV 抗体自我检测。AHFtest
平台基于 AHF 中国项目地区服务网络搭建，覆盖包

括浙江省在内的 15 个省（直辖市），超过 40 家社

会组织参与，其服务隐私性好、操作简单，由从事

艾滋病防治工作的专家进行检测结果的审核反馈，

既提升了检测的准确性，也可为申请者提供专业的

健康建议。

本研究基于 AHFtest 平台收集浙江省 15～24 岁

男性 268 人的资料进行分析，发现该人群以 19～24
岁 （89.18%）、大专/本科学历 （59.70%） 和学生

（54.85%）为主，与姜婷婷等［11］对浙江省青少年男

男性行为人群的调查结果相似。本研究显示既往检测

过 HIV 抗体的比例为 47.01%，与修翔飞等［12］研究

结果接近，提示有 HIV 抗体检测史者可能愿意尝试

互联网自我检测途径。本研究发现，通过 AHFtest 平
台申请 HIV 抗体自我检测的主要原因有检测容易操

作、保护隐私和申请方便等，说明提升 HIV 抗体自

我检测的便捷性、有效保护隐私可能有助于促进高危

人群自我检测。本研究显示有 54.10% 的申请者没有

上传检测结果，林玉玺［13］研究也指出，网络申请

HIV 抗体自我检测的上传率较低，不上传结果的主

要原因为不方便收 HIV 检测快递、担心个人信息暴

露和害怕采血疼痛等。建议采取一定的激励措施提高
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网络 HIV 抗体自我检测结果的上传率。本研究显示，

有 46.64% 的研究对象不会将检测结果告知他人，而

仅有 16.42% 的研究对象会将检测结果告知性伴，这

进一步增加了 HIV 传播风险。需加强艾滋病防治相

关健康教育，制定相关措施促进艾滋病自我检测者的

性伴同步检测［14-15］。

AHFtest 平台的资料由申请者自行填写，存在一

定的信息偏倚，本研究对平台数据的分析只能大致了

解申请人群的主要特征，同时也反映出该平台存在检

测结果上传率偏低等问题，今后需在促进申请者检测

结果反馈和信息质控方面做进一步的研究和改进。
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