2014—2019年番禺区中小学生伤害特征分析
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摘要 ：目的  分析2014-2019年广州市番禺区中小学生伤害发生特征，为制定中小学生伤害防控策略提供依据。方法  收集2014- 2019年首次就诊于番禺区伤害监测哨点医院的中小学伤害病例资料，采用描述流行病学方法对伤害监测病例的人口学特征、发生原因、发生地点、发生时间、发生时的活动、伤害部位、严重程度和结局等进行分析。结果  2014-2019年番禺区共报告中小学伤害10833例，男女性别比为2.16:1，伤害发生主要集中在小学阶段，占中小学总伤害的63.72%。伤害发生原因前5位依次为跌倒/坠落（41.14%）、动物伤（23.94%）、钝器伤（15.53%）、刀/锐器伤（8.52%）和交通伤害（6.75%）；伤害发生地点前3位依次为家庭（39.39%）、学校和公共场所（29.39%）和公路/街道（17.11%）；8-10月伤害发生较多，占全年伤害发生的39.69%；伤害发生时活动前3位依次为休闲活动（35.63% ）、生命活动（24.57%）和体育活动（17.81% ）；伤害部位以上肢（32.79%）为主；91.18%为轻度损伤；96.47%的患者就诊后离开。结论 番禺区中小学生伤害主要原因为跌倒/坠落，发生地点以家庭为主，男生和小学生是伤害发生的高危人群。
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Analysis on the characteristics of injuries among primary and middle school students in Panyu District of Guangzhou from 2014 to 2019
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Abstract：Objective  To analysis the injury characteristics among primary and middle school students in Panyu District of Guangzhou from 2014 to 2019,.in order to provide scientific evidence for the development of strategies for the prevention and control of injuries.Method  The injury occurrence data of primary and secondary school students visited for the first time were collected from monitoring sentinel hospital from 2014 to 2019. The demographic characteristics, causes, places, time, activities, injury sites, severity and outcomes of injury monitoring cases were analyzed by descriptive epidemiological method.Results 10833 injure cases of primary and middle students were collected in Panyu District from 2014 to 2019 , with a gender ratio of 2.16:1, Injuries mainly occurred in primary school, accounting for 63.72% of the total injuries in primary and secondary schools. The top five causes of injuries were as followed: falls (41.14%)，animal injury (23.94%), blunt injury (15.53%), knife / sharp injury (8.52%), and road traffic injury ( 6.75% ). Most of injuries happened at home (39.39%),school and public place (29.39%)，and roads/streets (17.11%); The peak of injury occurrence were August to October in a year, accounted for 39.69% ; The top three activities at the time of injury were leisure activities (35.63%), life activities (24.57%) and sports activities (17.81%); The most common injured positions were the upper limbs (32.79% ); 91.18% of the patients were minor injury ; 96.47% of the patients who were injured went back home．Conclusion  The main cause of injury of primary and middle school students in Panyu district is fall , which mainly occurs in families,  boys and primary school students are high-risk groups.
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伤害是指由于能量（机械能、电能、化学能、热能、电离辐射等）突然或短暂地作用于人体，超过机体的耐受能力而导致的机体损伤[1]。中小学阶段是人一生中生命力最强、健康状况最好的时期, 却是意外伤害的多发年龄阶段［2］。有研究指出，我国青少年的伤害发生率高达50%[1]。每年中小学生发生伤害的人数约为4250万人，每年医疗费用达32.6亿元，造成的社会代价估计（108.6-453.3）亿元[3]，给个人、家庭及社会带来了沉重的疾病负担和经济损失［4］；伤害死亡率自上个世纪90年代就已超过了其他疾病成为我国中小学生首位死因［5］。伤害的高发生率，高致残率，高致死率严重威胁着儿童青少年的健康和生命。因此，了解中小学生伤害特征，对于早期发现伤害危险因素、确定高危人群及制定有针对性的干预措施有着重要意义。基于此，本文对番禺区2014年—2019年中小生伤害监测数据进行描述性分析，了解该地区伤害流行特征，为今后制定中小学生伤害预防策略和干预措施提供依据。
1 资料与方法 

资料来源  资料来源于广州市伤害监测系统中2014—2019年在哨点医院番禺区中心医院因伤害首诊的6~18岁在校中小学生伤害病例信息。  
1.2  方法  收集2014—2019年在哨点医院番禺区中心医院因伤害首诊的6~18岁在校中小学生伤害病例信息，剔除文化程度为大专及以上学历［6］。描述性分析病例的伤害发生时间、地点、活动方式、原因、性质和临床特征等。番禺区中心医院为伤害监测哨点医院，由统一培训的医生或护士采用《全国伤害监测报告卡》收集伤害病例资料并上报至广州市伤害监测系统，包括病例一般信息、伤害事件基本情况、伤害临床信息和伤害涉及的产品信息等。哨点医院伤害监测专责人员隔日审核并上报至广州市伤害监测系统，再经番禺区慢性病防治站、广州市疾病预防控制中心、广东省疾病预防控制中心三级审核后上报国家［7］。
1.3  质量控制  按照《广州市伤害监测方案》实行哨点医院、区、市三级质量控制；市、区两级对哨点医院定期培训，每年至少4次的现场督导抽查漏报率、错报率等指标，为保证监测数据质量要求漏报率≤10%，错报率≤5%。
1.4  统计分析  采用EXCEL2007软件
整理数据，采用SPSS 18.0软件进行统计分析。定性资料采用相对数描述，组间比较采用χ2检验。检验水准α=0.05。
2  结  果

2.1  基本情况  番禺区2014—2019年共报告中小学伤害10 833例，其中男生7 401例，占68.32%；女生3 432例，占31.68%，男女性别比为2.16:1。小学生伤害报告数最多，6 903例占63.72%；其次为初中生，2 107例占19.45%；高中生1 823例，占16.83%。见表1。


表1  2014—2019年番禺区中小学生伤害病例性别和学习阶段分布[n（%）]
Gender and Study stage distribution of injury cases among primary and middle school students

 in Panyu District ，2014-2019[n（%）]
	年份 Year
	报告例数

Reported 
cases
	性别Gender
	学段Study stage

	
	
	男Male
	女Female
	小学
Primary school
	初中Junior high school
	高中
High school


	2014
	1 249
	860（68.86）
	389（31.14）
	764（61.17）
	285（22.82）
	200（16.01）

	2015
	1 676
	1 134（67.66）
	542（32.34）
	998（59.55）
	354（21.12）
	324（19.33）

	2016
	1 971
	1 344（68.19）
	627（31.81）
	1 301（66.01）
	365（18.52）
	305（15.47）

	2017
	2 104
	1 460（69.39）
	644（30.61）
	1 349（64.11）
	390（18.54）
	365（17.35）

	2018
	2 261
	1 572（69.53）
	689（30.47）
	1 528（67.58）
	395（17.47）
	338（14.95）

	2019
	1 572
	1 031（65.59）
	541（34.41）
	963（61.26）
	318（20.23）
	291（18.51）

	合计 Total
	10 833
	7 401（68.32）
	3 432（31.68）
	6 903（63.72）
	2 107（19.45）
	1 823（16.83）


2.2 伤害发生的基本特征

2.2.1  伤害发生原因  中小学生伤害发生前5位的原因依次为跌倒/坠落（41.14%）、动物伤（23.94%）、钝器伤（15.53%）、刀/锐器伤（8.52%）和交通伤害（6.75%），前5位伤害占全部伤害的95.87%。男女生伤害原因构成差异有统计学意义（P＜0.05）。不同学段伤害原因构成差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 2。

表2  2014—2019年番禺区中小学生伤害发生原因分布[n（%）]

Distribution of cause among primary and middle school students injuries cases

in Panyu District，2014-2019[n（%）]
	
项目Item
	报告例数

Reported 
cases
	性别Gender
	学段Study stage

	
	
	男Male
	女Female
	小学
Primary school

	初中
Junior high school
	高中
High school


	跌倒坠落
Falls
	4 457（41.14）
	3 208（43.35）
	1 249（36.39）
	2 951（42.75）
	861（40.86）
	645（35.38）

	动物伤
Animal injury
	2 593（23.94）
	1 484（20.05）
	1 109（32.31）
	1 715（24.84）
	452（21.45）
	426（23.37）

	钝器伤
Blunt injury
	1 682（15.53）
	1 326（17.92）
	356（10.37）
	1 084（15.70）
	314（14.90）
	284（15.58）

	刀/锐器伤
Knife / Sharp injury
	923（8.52）
	634（8.57）
	289（8.42）
	482（6.98）
	229（10.87）
	212（11.63）

	交通伤害
Traffic injury
	731（6.75）
	478（6.46）
	253（7.37）
	400（5.79）
	179（8.50）
	152（8.34）

	其他
Others
	447（4.13）
	271（3.66）
	176（5.13）
	271（3.93）
	72（3.42）
	104（5.70）

	χ2 值
	
	275.949
	121.194

	P值
	
	＜0.001
	＜0.001


2.2.2  伤害发生地点  中小学生伤害发生地点前3位依次为家中（39.39%）、学校与公共场所（29.39%）和公路/街道（17.11%），前3位伤害占总伤害的85.89%。男女生前3位伤害发生地点分布均与总体一致，但男女生伤害发生地点构成差异有统计学意义 （P＜0.05）。不同学段伤害发生地点构成差异有统计学意义（P＜0.05）；其中小学学生在家中发生伤害的比例明显高于初中和高中学生，初高中阶段学生伤害发生在学校和公共场所以及体育和运动场所的比例明显高于小学生。见表 3。
表3  2014-2019年番禺区中小学生伤害发生地点分布[n（%）]
Place distribution among primary and middle school students injuries cases
in Panyu District，2014-2019[n（%）]
	项目Item
	报告例数

Reported 
cases
	性别Gender
	学段Study stage

	
	
	男Male
	女Female
	小学

Primary school

	初中

Junior high school
	高中

High school


	家中
Home
	4 267（39.39）
	2 628（35.51）
	1 639（47.76）
	3 025（43.82）
	678（32.18）
	564（30.94）

	学校和公共场所
School and public place
	3184（29.39）
	2329（31.47）
	855（24.91）
	1885（27.31）
	676（32.08）
	623（34.17）

	公路/街道
Road/Street
	1 854（17.11）
	1 276（17.24）
	578（16.84）
	1 134（16.43）
	417（19.79）
	303（16.62）

	体育和运动场所
Sports place
	620（5.72）
	517（6.99）
	103（3.00）
	239（3.46）
	191（9.07）
	190（10.42）

	公共居住场所
Public living place
	619（5.71）
	440（5.95）
	179（5.22）
	435（6.30）
	103（4.89）
	81（4.44）

	贸易和服务场所
Trade and service place
	217（2.00）
	152（2.05）
	65（1.89）
	142（2.06）
	24（1.14）
	51（2.80）

	农场/农田 
Farm
	35（0.32）
	25（0.34）
	10（0.29）
	25（0.36）
	6（0.28）
	4（0.22）

	工业和建筑场所
Industries and construction sites
	24（0.22）
	22（0.30）
	2（0.06）
	7（0.10）
	11（0.52）
	6（0.33）

	其他
Others
	13（0.12）
	12（0.16）
	1（0.03）
	11（0.16）
	1（0.05）
	1（0.05）

	χ2 值
	
	200.980
	352.038

	P值
	
	＜0.001
	＜0.001


2.2.3


  伤害发生时间、伤害发生时的活动  全年所有月份均有伤害发生，5月开始伤害发生数明显增加，且呈上升趋势
，其中8—10月伤害发生较多，占全年的30.36%。前3位伤害发生时活动依次为休闲活动（35.63% ）、生命活动（24.57%）和体育活动（17.81% ），占总伤害构成的78.01%。男生与女生伤害发生时活动构成差异有统计学意义（χ2=131.592，P＜0.05）。其中男生在进行体育活动时发生伤害比例较高，女生在进行休闲活动和生命活动时发生伤害比例较高。不同学段伤害发生时活动构成差异有统计学意义（χ2= 480.958，P＜0.05）。各学段均以休闲活动时发生伤害为第1位，但小学阶段休闲活动时发生伤害比例较高，而初高中阶段学生在体育活动和驾乘交通工具时发生伤害比例较高。见表 4。

表4  2014-2019年番禺区中小学生伤害发生时活动分布[n（%）]
Activity distribution at the time of injury among primary and secondary school students

in Panyu District，2014-2019[n（%）]
	项目Item
	报告例数

Reported 
cases
	性别Gender
	学段Study stage

	
	
	男Male
	女Female
	小学

Primary school

	初中

Junior high school
	高中

High school


	休闲活动
Leisure activities
	3 860（35.63）
	2 555（34.52）
	1 305（38.02）
	2 795（40.49）
	 576（27.34）
	 489（26.82）

	生命活动
Life activity
	2 662（24.57）
	1 699（22.96）
	 963（28.06）
	1 749（25.34）
	 461（21.88）
	 452（24.79）

	体育活动
Sports
	1 929（17.81）
	1 517（20.50）
	 412（12.00）
	 939（13.60）
	 528（25.06）
	 462（25.34）

	步行
Walking
	946（8.73）
	649（8.77）
	297（8.65）
	652（9.45）
	174（8.26）
	120（6.58）

	驾乘交通工具
Driving or taking transportation 
	800（7.38）
	543（7.34）
	257（7.49）
	400（5.79）
	224（10.63）
	176（9.65）

	学习 
Study
	415（3.83）
	296（4.00）
	119（3.47）
	287（4.16）
	68（3.23）
	60（3.29）

	家务/工作
House work/Work
	199（1.84）
	127（1.72）
	72（2.10）
	71（1.03）
	68（3.23）
	60（3.29）

	其他
Others
	22（0.20）
	15（0.20）
	7（0.20）
	10（0.14）
	8（0.38）
	4（0.22）

	χ2 值
	
	131.592
	480.958

	P值
	
	＜0.001
	＜0.001



	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





2.2.4  伤害发生意图  中小学学生伤害意图比例从高到低依次为非故意伤害（95.71%）、故意（暴力/攻击）（4.09% ）和自残/自杀（0.20% ）。

2.3  伤害发生临床特征  伤害性质前3位依次为挫伤/擦伤（41.80%）、锐器伤/咬伤/开放伤（37.10%）和骨折（8.04%），共占总伤害构成的86.94%。男生挫伤/擦伤占44.52%
和，明显高于
女生的35.93%（χ2=71.192，P＜0.05）；男生骨折占9.03%，高于女生的5.91%（χ2=30.690，P＜0.05）；女生锐器伤/咬伤/开放伤占43.68%，明显高于男生的34.05%（χ2=93.135，P=＜0.05）。伤害部位前3位依次为上肢、下肢和头部，分别占32.79%、28.6%和22.98%。伤害严重程度构成比从高到低依次为轻度、中度和重度，分别占91.18%、8.71%和0.11%。伤害结局主要为治疗后离开，占总结局的96.47%。
3  讨  论

世界卫生组织全球疾病负担研究提示全球每年约有95万儿童死于伤害和暴力［8］。在我国，伤害已成为中小学生首位死因，也是致伤致残的首要原因，儿童青少年伤害已经成为不可忽视的重要的公共卫生问题。本研究监测结果显示，2014—2019年广州市番禺区中小学伤害患者男女性别比为2.16∶1，和全国及国内其他地区相关报道一致［9-12］，这可能与男生天性好动，喜欢运动和偏好刺激性游戏有关。小学生报告数最多为6 903例，占中小学伤害的63.72%。伤害发生从5月开始逐渐增加，8—10月较多，与广东省［6]、江苏省[11]城市地区、苏州市[13]和上海市[14］监测结果基本一致，
和江苏省农村地区研究结果不一致，江苏省农村地区7月、8月最低，2月次之，可能与5月气候开始转暖，中小学生户外活动增多有关，8—10月报告较多，与8月后季节逐渐过渡到秋季，气候温度适宜且正值学生暑假和国家法定节假日有关；江苏省农村地区7月、8月和2月正值学生寒暑假，可能与缺少了学校的监督教育，家长对伤害的重视度和就诊率低有关。因此，提示番禺区应侧重男生和小学生伤害的预防和干预，同时要加强中小学生暑假和国庆中秋节期间伤害的宣教和干预力度。

从伤害发生的原因来看，番禺区中小学生伤害发生的主要原因为跌倒/坠落、动物伤和钝器伤，前三位伤害发生原因顺位与深圳市监测结果［15］一致，但番禺区跌倒/坠落比例更高，且不同学段学生跌倒/坠落的比例均明显高于其他伤害类型，可能与番禺区中小学生户外活动较多，儿童接触跌倒/坠落危险因素的机会增多有关［16］。提示跌倒坠落已经严重影响番禺区中小学生的生命安全与健康，预防跌倒在番禺区中小学生伤害防控中意义重大。伤害发生的前三位原因与黑龙江省、宁波市海曙区等地区的研究结果不尽相同
，番禺区和海曙区跌倒/坠落均为第一位，黑龙江省交通事故伤害为第一位，番禺区动物伤和钝器伤排位与黑龙江省相同，但均高于海曙区［17-18］。番禺区小学生跌倒/坠落比例高于初高中学生，可能由于小学生协调性平衡性、自我安全和保护意识以及防卫能力差，容易跌倒。初高中学生刀/锐器伤和交通伤害报告比例高于小学生，可能与初高中年级学生接触或使用刀/锐器、随着年龄增长独自往返学校的机会增多有关［19］。伤害发生场所主要为家庭，其次为学校与公共场所，第三为公路/街道，与同类研究结果基本一致［20-21        ］。提示应消除家庭、校园和社会环境中的不安全因素，为学生创造安全的学习和生活环境；创新安全教育模式，提高中小学生安全防范意识和自我保护能力。伤害发生时的活动依次为休闲活动、生命活动和体育活动，提示学校和家长应加强学生休闲活动的自我保护和安全意识方面的安全教育；男生在体育活动时发生伤害比例高于女生，因此在对男生进行伤害干预时，应重点教育其如何做好运动前的准备活动以预防运动伤害。

综上所述，番禺区中小学生伤害主要原因为跌倒/坠落，发生地点以家庭为主，男生和小学生是伤害发生的高危人群。建议加强对男生和小学生群体的健康教育，提高其安全防护意识和鉴别危险因素的能力；重视家庭伤害预防，加强对家长的健康教育，提高家长的伤害预防意识和排查伤害危险因素的能力，创造安全的家庭环境；充分发挥学校的教育属性，开设预防跌倒的安全教育课和提升协调性平衡性技能的训练课程，及时排查校园内的安全隐患，减少跌倒/坠落伤害。本研究数据仅局限于番禺区中心医院就诊的首诊伤害患者伤害事件信息，监测哨点医院较少监测数据范围有限，因此推断番禺区居民总体伤害发生特征可能存在选择偏倚。
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前言应在援引数据作为支持的情况下，引出研究目的。建议介绍现状、补充数据，如广州市或者全国的中小学生伤害数据，横向比较其他地区或者纵向比较既往研究，从而突出番禺区中小学生伤害研究的必要性。同时，请确保前言篇幅，字数在500字左右。


补充软件版本


番禺区2014-2019年每年的伤害病例报告数以及相应的性别、学段的分布数据应在此描述，而非简述趋势。如有必要可列表


已列表


对全文表格标题、表头和注释的中文内容（标红内容）添加英文对照


表2、3纵横标目互换，示例如表1


表格中P值请写具体值。所有统计学数据请精确到小数点后3为，若小于0.001，则直接填写＜0.001。下同。


结果2.2.4伤害发生时间和2.2.3活动合并分析，图可删，时间分布应具体到每天





已参照相关文献将2.2.3和2.2.4内容合并叙述。由于没有伤害发生时间精确到小时的数据，无法对伤害发生时的活动的每天主要时间段进行分析。


宜进行趋势分析


表2、3纵横标目互换，示例如表1


在方法中添加本文生命活动定义





《全国伤害监测报告卡》填写说明中有对报告卡每个项目的说明，包括每种活动的说明，其中“生命活动：包括吃饭、睡觉、休息、洗漱、如厕、性生活等。”，建议不在文中对生命活动进行特别定义说明。


此处构成比是指什么？此图为什么会以构成比做趋势？


宜进行趋势分析


可删除，伤害发生时间的主要情况和趋势在正文中描述


核对数据


添加χ2检验数据（χ2=？，P=？）


过于笼统，既然列了4个文献作为比较，应针对5个结果中一致和不一致之处进行简述


同上，“不尽相同”的描述过于模糊，应简述主要不同之处


参考文献格式请按照下列示例修改，中文文献请附英文对照：


示例一（中文）：


[1]贾成静，沈郁，苏丹婷，等.浙江省居民膳食烟酸摄入量与代谢综合征的关联研究[J].预防医学，2021，33（10）：973-976.


JIA C J，SHEN Y，SU D T，et al.Association of dietary niacin intake with metabolic syndromeamong adults in Zhejiang Province[J].Prev Med，2021，33（10）：973-976.


[2]刘维屏.农药环境化学[M].北京：化学工业出版社，2006：97.


LIU W P. Pesticide environmental chemistry[M].Beijing：Chemical Industrial Press，2006：97.





示例二（英文）：英文作者姓名全大写，英文题目除句首字母和专有名词外都小写，引用的期刊名为规范的缩写格式


[1]CHEN W，ZHENG R，BAADE P D，et al.Cancer statistics in China，2015[J].Am J Clin，2016，66（2）：115-132.


[2]ABBASI A，MIREKHTIARY F.Heavy metals and natural radioactivity concentration in sediments of the Mediterranean Sea coast[J/OL].Mar Pollut Bull，2020，154（更新日期）[引用日期]. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0025326X20301594?via%3Dihub. DOI：10.1016/j.marpolbul.2020.111041.
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