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1990-33a oHg OOMB-biH HomxoH ganavH 6apyyH
3prniH OycunH Ganryynnaraac 6GonoBcpyynaH
rapracaH “Opyyn M3HOUMWH wWnH3 TeneB” (New
horizon in health) xamaax GapumT Guumnrt apyyn
M3HOMAI Xamraanax, 3pyynl MS3HOWAr LO3MXKUX
y3an OapumTnanbIr aHx [O3BLUYYC3H. “Opyyn
M3HAMMH LLIMH3 TeneB” XaMa3X LUMHS ©60aNnorbiH
ron y3an 6apumTnan Hb XyH TEBT3W, XYHUIA 3pyyn
M3HAMIM XaMraanaH A3MXMUX, XYHUIAT XerKyynaxag
YUIMArACOH  XaHanaraap  wnapgar  bereep
WHraxX493 XyHU ambgpanbsiH YHAC3H 3 ye 6onox:
XYYX34, 3anyy Hacang ambgpang 6anTrax; nasp
HacaHd ambAparnbIr Hb Xamraanax; eTen HacaHg
amMbAparnblH YaHapbIr Hb XaHrax sBAasn MeH XaM33H
Y33 OancaH [4].

Ynmaap yr 6apumt 6unuurt (4): “Opyyn maHOule
Xxamzaanax 23032 Hb XyHUl amblOparbiH MeHX
Oycble  XYnasH 3e8wWeepd, 3pyya  M3HOUUH
acyyolnaap XyHuUUl olnzox mM303x, cypd 60108CpOX
yUncm WUHXA3x yxaaHbl 03gwurn 6osioH b6ycad
M3033/17IUlH myc HaM3p bomk 4vadax OyxH33p
XYHUU 3panm Xapa2ydae xaHaaxble XanH3”; “XyH
eepulicee XxsiHaH X0roo0oX, 3pyyn MIHO33
calibkpyynaxolH mesiee 23p 6yr, xamMm OJIOH,
YHO3ICM3H mMyM3HmM3U233 xammpaH, eepcdee
Xxuthx yalax 3sydnulie ynam HaM320yynax, spyyn
ax mepex 3aH yunule O3MXuH ypamuwyynaxad
Yuena2dCcoH apaa XaMXK3d2 asd Xapaz2Xyyrnaxuue
apyyn MaHOulie GIMXKUX 29H3” X3M33H TyC TyC
TOMBEONCOH 6arB. Tarsag apyyn MOHAUNAT O3MKUX
(BML) ywn axwunnaraaHbl 30pUITbIr gapaaxb
Oanpgnaap ToOOPXOWICOH banaar.

YyHa:

1. XyBb XYMYYCMIH ambgparnbiHX Hb Oyx
LwaTaHA Xxasaaryn TOAHUIN 3pYYI MIHOUAM rap
OYNUIAHX3H Hb aXur, CYpryynuimH XamT OfIOH Hb
OOMDKMX YUIMSNWUWAH YN axunnaraa siByynx,
ynMaap T34HWUI YaaBapbIr A93LUMNYYIaX;

2. Opyyn 6a apxar eB4YTa XYMYYCT 9pyyn
M3HOUNH Heew, 6ononuooroo anb 60nox 6ypaH
OYYP3H HI3X UNpyynax 6onomx onrox;

3.  XyMyycCT eepcounHxee apyyn MIHASA XsHaNT
TaBUX 3PX MILMMWNAM LWINIKYYNax 6a TyyHur
©0onoBCpoOHryn 6onrox;

4. Xyp33naH Oy OPYHOO BepuUNIeX, 66pPCANNHXee
X3PAruadar XxaHraxblH Tyng XyCcan apMarnananaa
TOOOPXOMIIOX 0a XaHrax XyBb XYHURW, XamT
OJHbl YaABapbIl XONKYYNaX;

Yyxamxyy 3M[ ynn axunnaraaHbl MeH 4aHap
Hb 3pYyyNn M3HA34 alyn yupyynaxrym apra sambir
OIoH 6a XyBb XYMYYC, HUATMUIH ByIar XyMyyCUIAH
3pYYN M3HAUWr xamraanaxag YvrmiacaH Maanar,
Aagnarbir Onrogor YPrafbkKUACaH YN axwunnaraa
oM. MeH OMI Hb XymyycumH a3pyyn 6Gawnx
9pPMIn3nan, oponanorbir A3MXC3H OpYHbIr Oui
bonroxog wuurnargasr. Ep Hb 3apyyn M3HA Hb
XYyBb XYH, XaMT OfiHbl anb anbHbIX Hb aMmaparnbiH
YaHapbIr A433LWYYNard yyxan 6ypanasxyyH Xacar
oM. XYHWUIA 3pyyn MaHA carH 6anx Hb ambgparnbiH
YaHap caviH GanxbiH HAr yHAAC MeH [1].

OM[ yin axwunnaraaHg pJapaaxb 3apumyyabir
Gapumtangar: 1) OMI ynn axunnaraa Hb ©BYTIN
TOOOPXON XYHA XaHdaxaacaa WNyyTah HUWT XYH
aMblH edep TYTMblH ambpang YurnacaH 6anx;
2) OM[ ynin axwunnaraa Hb 3pyyn MIHOUNUr
TOOOPXOMIIONY  XYYMH 3YWNCT YWITISCSH  Banx;
3) OMCanbapaac ragHa, XyHWA 3pyynl M3HA,
ambpanblH Hexuenp Hemee Oyxun 6ycag
canbap XOOpPOHABIH HAIT XaMTbIH aXunnaraaHg
Tynryypnax; 4) OMI Hb aH3 OypuiiH apra,
XaHgnaryygpir, Tyxaunban xapwunugaa xon6oo,
onoscpon, Xyynb TOrTOOMX, ByTUMIAH eepunenT,
XaMT OfHbl Xenkun 60noH apyyn M3HA34 ceper
Heneenex Xy4YmH 3YWNUMH 3Cpar aBax Luyypxaw
apra XaMXxaa 33prumr XocnyyrnaH xaparnagar 6anx;
5) SM[ yin axunnaraa Hb XaMT OfiHbl OPOSILLOOHS,
TYNryypnaxbiH 33paruds TynramgcaH acyyanbir
TOOOPXONITK, LUMAABSP raprax XyBb XyHUn 6a xamt
OJHbI YaABapbIr XONKYY3X, XaMTbIH OPOSLLOOHbI YP
OYHT3 MexaHM3MbIr awmrnax; 6) Xagunraap ML,
yin axvnnaraaHg OMAXUNTHyya4 4yxan yypar
ryAUaTrax OONOBY 3H3 Hb SMHIMTUNH YATHUNTII
OV, XapyH HUIAraM, yIic TOPUIH MeH YaHap Oyxun
YN axunnaraa oM ragar aapumaap xaHgax [1, 4].

MaHan ync OMI Tanaapxu TIpXyy Y3an
OapymMmTnanbir  gypransa XynasH aBd, 3pyyn
MaHaunr gamxunx (health promotion) xegenreexuir
HUN334 6epreH XypasHA epHyymk balicaH 6unas.
Tyxann6an, 1990-33g oOHblI cyyn4aac “Opyyn
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M3HAMNT O3MXKWUIY cypryyne”,  “Opyyn MaHauunr
OOMVDKUIY  AMHINar”, “Opyyn MOHOUAT  O3MXUY
ynngeap”, ynmaap “Qpyyn MSHOMIAT A3MXUIY XOT -
bIH TEN106 X6AeNTTeeHNIT OPHYYITX, bararym aMmxunT
omk ©Oannaa. bugHun axurnant cyganraaraap,
1995 oHooc YnaaH6aatap, JapxaH xoTyyq apyyn
M3HOMWT  O3MXKUMY  XOT OGOnox 30punT TaBuWH
axunnax OancaH. MaHan yncbiH XOT, xeaeep
OMAO-r4 cypryynunH xepenreeH epHex, 2003
OHbl BGargnaap HuicnanuiH 2, 17, 58-p cypryyne,
BynraH aWMruiH TeBUWUH 2-p cypryynb, XuLur-
©Haep CyMbIH cypryynb, MeH [lapxaH-Yyn anmMrunH
3apum cypryynb “OMI-r4  3arBap cypryynb’
©0onox 30punT TaBuH axunnax 6amse. HUNTA33 45
Cypryyrnb UMM 30puUNTTON axunnax 6arnnaa. MeH
1998 oHooc IM.H.lacTuHbl HIPAMXKUT KITMHUKUIAH
HargcaH 3-p amHanar “OMIO-ry amHanar” 6onox
caHaadnara rapraH axwnnax 6arne. 1998 oHooc
HuncnanuinH “Maxumnekc” XXK, OdynaaHbl 2,4-p
uaxunraaH ctaHu, “Atap epree”, “YnaaHbaatap
XxuBc”, BeTOH 3aBOA 33par LUeeHryh ymnasap, ax
axyviH raspyyg “OM[-ry ynnasap” 6onox xetenbep
rapraH xapankyysrx 6ancaH [2, 3].

eTon xapamcantam Hb, 2010-aag OHOOC XOWLW
MaHan yncag xaasdaryin “9pyyn MaHaunAr oamkux”
X64enreeH HaMXwX, YMMaaryin 6oncoop, ynmaap
3amxpax Oavpgang opuuxooq OanHa. Xagumnrasp
HaM33, OPOMTCOH Y MAC3H, SHAXYY acyyaans 30Xux
€coop aHxaapan xaHgyymk, OM[ y3an 6opgon,
YWN axunnaraar C3pradx, ynmaap eprexyynsH
XOMKYYNax apra 3ambir TOAOPXOWIK, aXui X3par
©onromoop GawnHa.

lapgaagbliH ONOH ynNc opoHA GapumTnaH, Mepaex
Oanraa 3apumaap 6on 3OM[O-g 3acrunH rasap,
TopunH GanryynnarbiH yypar yrAamX UX OM.
AnaHrysa aH9 acyyanbir maHan 3OMA ronnoH
aHxaap4, QM ynn axunnaraar yrncblH X3aMX33H[,
OMHA; OpOH HYTIMIAH TYBLUWHA, ariMar, HUNCA3NUIH
OMI" TyywTai 3oxuuyynaH sasyyngar 6ornmoop
bamHa. OMHA, anmmar, HuncnanunH 3MI-yyg
Hb 9pyyn M3HOWMH HWAT Oanryynnaryygaac
ragHa, 6ycag canbapblH Gaviryynnara, ax axywH
Hapkyyauur 3M[ yin axunnaraaHf ypwanaH
MaHnanmk, ToAsHA4 aprasynH TOOOPXOWN 3eBneree
er4, xamTpaH axunnamaap 6anHa.

Anavrysa O3OMHA-aac caHaaunmk, OMIO yun
axunnaraaHbl 30punro, 3ap4um, apra Gapun, ady
XonooraneiH Tanaap 3pyyn M3HAMWAH canbapbliH
XYP33HL Tooopxon xetenbep Gyxuin 3eBMNenreeH,
CeMUHap, cypranTblH TeB, Xe4een CUCTEMTIN
30XMOH Oanryymk, TyyHO93 9MY, CcyBunaru,
AMHANMMMH  Byca MIPraXMNTHYYOUNT  ©preH
xampyynyywrtan. Magaax, ML Tanaapxu JOMbB-
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unH 6oanoro, 3eeBnemxyyn 60MoH ragaagbiH
YyNC OpHYyAblH Typwraraac maHan OMA 3opuyg
TOOOPXOW cydarmK, ©eepurH OpOHAO0O TyyliTan
HOBTPYY3X Hb MaLl Yyxan 60rHo.

OM[ ynn axunnaraa Hb 36BX6H 3pYyN M3HAWMH
anryynnaryygblH Teauiryn, 6ycag canbapyyabiH
Baviryynnara, ax axyWH H3MK, XamT OflOH, XyBb
XYHUA  XYY4UH YapMannT, WA3BXUTIM OpOoriLoor
waapggar 6onoxbir  HUAT  Ganryynnara, ax
axyhH Hankyygsg OOnoH apa wvpragag canmtap
onnryynaxag YUrmargcaH axnbil ©preH XypasHa
30XMOH Baviryymx, epHyynmaap 6anHa.

OM[ ynn axunnaraa Hb TyxalH OPOH HyTarT 6o,
[O9BCrap HYTIMNH Tep, 3axupraadbl Gavryynnara,
Mprag XxamT OflHbl OPOMLOOTONIOOp N yp AYHA
XYP3X OOMHO r3grnmr HUACN3NMWIAH OYYPSr, XOPOOHbI
yavpgnarag 6onoH armar, cym, 6arunH gapra Hapt
HAN334 canTap OUNryynax He Yyxan 6unaa.

FOyHbI TYPYYHA ypbA eMHe Hb OM[ xepenreeHn
MO9BXUTAN xampargax OancaH Gaviryynnara, ax
axylH HaPkyyasa xangax, OMIO-g 4vrmaracsH
yr YAN axwnnaraaraa oOWpblH Yyed C3pPrasH
OPHYYNoXuMnr ypuanaH adyyayywrtan. Ynmaap
OM[ Tanaap canH axwnnagar Oawryynnara, ax
axyylH HanpkuiH Typwnarbir 6ycapg 6anryynnara,
aXK axyrWH HANKYYA3A HIBTPYYIIOX aXMbIl IMXMH
ABYYMyyLUTaW.

Tarasg AMA-HbI 3yraac SM[ axnbiH yp AYHr XU
OYp YNCbIH XaMX33HA HArTraH raprax, M/ tanaap
Topryynary Ganryynnara, ax axyvH H3DKyyauur
Wanrapyyrx, WwarHax ypamwyyngar 6anryywtan.
WHracHasp OM[ xepenreeH ync pasiap epHex,
LaawabiH Yp AYHras erceep Ganx 61333.
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