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ການສມົທຽບປະສດິທິພາບຂອງມາດຕະການຕາ່ງໆ ໃນການປອ້ງກນັ ແລະ ຢບັຢັງ້ການ
ລະບາດຂອງພະຍາດ Covid-19 ໃນ ສປປ ລາວ ດວ້ຍແບບຈາໍລອງທາງຄະນະນດິສາດ 

(Mathematical Modeling) 
 

ເພັດສະຫວນັ ຈນັທະວໄິລ1, ມກິ ສຂຸະວງົ2, Yu Nandar Aung3, Sai Thein Than Tun4, Lisa J White4, ມາຍຟອງ ມາຍຊາຍ1,5,6 
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ໄດຮ້ບັຕ  ນ້ສະບບັ ທີ 15 ເມສາ 2020, ໄດຮ້ບັບ  ດທີີ່ ກວດແກຄ້ືນ ທີ 25 ພຶດສະພາ 2020, ເຫັນດໃີຫຈ້ດັພິມ 10 ມຖີນຸາ 2020 

 
ບດົຄດັຫຍໍ ້

ນີແ້ມນ່ບດົຄວາມຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້ໂດຍຫຍໍທ່ີ້ເປັນນະໂຍບາຍໃຫກ້ະຊວງສາທາລະນະສກຸ ກຽ່ວກບັການຄາດຄະເນ ການ
ລະບາດຂອງພະຍາດ COVID-19 ແລະ ມາດຕະການໃນການສະກດັກ ັນ້ ແລະ ຄວບຄມຸການລະບາດຮອບສອງ. ພວກເຮົາໄດ້
ສາ້ງແບບຈາໍລອງສະຖານະການຂອງພະຍາດ COVID-19 ອີງຕາມຂະບວນການວວິດັຂອງພະຍາດ ດ ັງ່ກາ່ວ. ນອກນີຍ້ງັໄດຈ້າໍ
ລອງສະຖານະການ ການແຜເ່ຊືອ້ອອກເປັນສອງຮບູແບບຄື: 1) ແຜເ່ຊືອ້ແບບກວ້າງຂວາງ (ຜູຕ້ດິເຊືອ້ 1 ຄນົ ສາມາດແຜເ່ຊືອ້ໄປ
ຫາ 5.2 ຄນົ, ຫລື “R0=5.2”); ແລະ 2) ແຜເ່ຊືອ້ແບບປານກາງ (R0=2) ໂດຍທ່ີຜູຕ້ດິເຊືອ້ມໂີອກາດບ່ໍສະແດງອາການອອກ ຫລື 
ຕອ້ງ ໄດນ້ອນໂຮງໝໍ ແລະ ຜນົການປ່ິນປວົແມນ່ຫາຍດ ີຫລື ເສຍຊວິດິ. ຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້ ສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ການລະບາດຂອງ
ພະຍາດ COVID-19 ຂືນ້ກບັລະດບັການແຜເ່ຊືອ້ ເຊີ່ ງອດັຕາການຕດິເຊືອ້ ອາດຮອດ 85% ຂອງປະຊາຊນົລາວທໝັດົ ຖາ້ຫາ
ລະດບັການແຜເ່ຊືອ້ສງູ. ເຖງິຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ  ມາດຕະການຕາ່ງໆ ສາມາດລດຸຜອ່ນການລະບາດໄດ ້ ເຊີ່ ງເຫັນວາ່ ການຈາໍກດັ
ບໍລິເວນຕນົເອງຢູ່ເຮອືນ (ຫລງັສາໍພດັກບັຜູຕ້ດິເຊືອ້) ຈະເປັນມາດຕະການທ່ີໄດຜ້ນົດທ່ີີສດຸ ແຕກ່ານເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງທາງສງັຄມົ ຈະ
ໄດຜ້ນົດກີວາ່ ໃນກລໍະນທ່ີີການແຜເ່ຊືອ້ຢູ່ໃນລະດບັປານກາງ. ຜນົຈາກການຈາໍລອງຊີໃ້ຫເ້ຫັນວາ່ ຕາບໃດທ່ີຍງັມກີານລະບາດໃນ
ປະເທດອອ້ມຂາ້ງ ແລະ ທົ່ວໂລກ, ສປປ ລາວ ກໍ່ອາດພບົກລໍະນຕີດິເຊືອ້ COVID-19 ລາຍໃໝໄ່ດ ້ແລະ ຖາ້ເຮົາມ ີກລໍະນຕີດິເຊື້ອ
ທ່ີນາໍເຂົ້າຈາກຕາ່ງປະເທດເມ ື່ອໃດ, ສປປ ລາວ ກໍ່ອາດພບົຄື້ນລະບາດຮອບໃໝ ່ ເຊິ່ ງອາດຈະເກດີຂືນ້ພາຍໃນ 2 ອາທິດ ຫາ 2 
ເດອືນ. ການປິດປະເທດແບບປານກາງ ອາດນາໍໄປສູກ່ານລະບາດຄ ັງ້ໃໝພ່າຍໃນເດອືນ ກລໍະກດົ 2020 ແຕຈ່າໍນວນຜູຕ້ດິເຊືອ້ອາດ
ບ່ໍ ຫລາຍ ຖາ້ເຮົາຍງັຮກັສາມາດຕະການບາງຢ່າງໄວ ້ເຊ່ັນ: ການຈາໍກດັການເດນີທາງ ແລະ ການເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງທາງສງັຄມົ. ມີ
ພຽງມາດຕະການປິດປະເທດແບບກວ້າງຂວາງ (High-level lockdown) ຈະສາມາດຢບັຢັງ້ການລະບາດໄດ.້ 

 

ຄາໍສບັຫ ກັ: Covid-19, ແບບຈາໍລອງທາງຄະນະນດິສາດ, ສປປ ລາວ 
*ຕດິຕໍີ່ ກບັຜ ຂ້ຽນ: ດຣ. ເພັດສະຫວນັ ຈນັທະວໄິລ, ອີເມວ: phetsavanh456@gmail.com  

 
ບດົນາໍ 

ຫລງັຈາກອງົການອະນາໄມໂລກໄດ້ປະກາດວ່າ 
COVID-19 ເປັນພະຍາດທ່ີລະບາດແຜ່ລາມໄປທົ່ ວໂລກ 

ໃນວນັທີ 11 ມີນາ 2020 [1], ມາຮອດວນັທີ 24 ມີນາ 
2020 ກໍ່ພບົກລໍະນທີາໍອິດ ໃນ ສປປ ລາວ [2] ແລະ ຕ່ໍມາ 
ລດັຖະບານ ກໍ່ ໄດ້ປະກາດມາດຕະການປ້ອງກນັການແຜ່
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ລະບາດຂອງພະຍາດ ດ້ວຍການຈາໍກດັຄນົເຂົ້າປະເທດ, 
ການປິດການຮຽນ-ການ ສອນ, ການໃຫເ້ຮັດວຽກຢູ່ເຮືອນ, 
ແລະ ການຈາໍກດັການເຄື່ ອນໄວຕາ່ງໆທາງສງັຄມົ ນບັແຕ່
ວນັທີ 1 ເມສາ ຫາ ທີ 3 ພຶດສະ ພາ 2020 [3]. ໃນຊວ່ງ
ໄລຍະເວລາດ ັ່ງກາ່ວ ມຄີນົຕິດເຊື້ອທງັໝດົ 19 ກລໍະນ ີເຊີ່ ງ
ກໍລະນສີດຸທ້າຍຖືກບ ົ່ງມະຕິ ໃນວນັທີ 12 ເມສາ 2020 [3]. 
ດ ັ່ງນ ັນ້ ລດັຖະບານ ຈຶ່ ງໄດພິ້ຈາລະນາຜ່ອນຜນັບາງມາດ
ຕະການ ຫລງັວນັທີ 3 ພຶດສະພາ 2020 [4] ແຕກ່ໍ່ຍງັ ຕອ້ງ
ໄດເ້ຝ້ົາລະວງັຕ່ໍການລະບາດຮອບໃໝ ່ເນື່ ອງຈາກວາ່ປະເທດ
ອອ້ມຂາ້ງ ແລະ ທົ່ວໂລກ ຍງັມກີານລະບາດຂອງພະຍາດນີ້

ຢູ່ ເຊີ່ ງມໂີອກາດທ່ີຈະນາໍເຂົ້າມາ ສປປ ລາວ ໄດອ້ີກຄ ັງ້. 
ສະນ ັນ້ ການວເິຄາະ ແລະ ປະເມນີປະສິດທິພາບຂອງມາດ
ຕະການຕາ່ງໆ ໃນການປ້ອງກນັການລະບາດກບັຄືນຂອງ
ພະຍາດ COVID-19 ຈື່ ງມຄີວາມຈາໍເປັນ ແລະ ສາໍຄນັທ່ີ
ສດຸ ເພ່ືອໃຫໄ້ດຂໍ້ມ້ນູ ວທິະຍາສາດທ່ີຈະເປັນບອ່ນອີງໃຫແ້ກ່
ການວາງແຜນຄວບຄມູ ແລະ ສະກດັກ ັນ້ການລະບາດຂອງ
ພະຍາດດ່ງັກ ່າວ . ພວກເຮົາ ໄດ້ສ້າງແບບຈາໍລອງຕ່ໍ
ສະຖານະການຂອງພະຍາດ COVID-19 ພອ້ມທງັສຶກສາ
ປະສິດທິພາບຂອງມາດຕະການຕາ່ງໆ ໂດຍ ນາໍໃຊແ້ບບຈາໍ
ລອງທາງຄະນະນດິສາດ [5]. ໃນການສາ້ງແບບຈາໍລອງດ່ງັ
ກາ່ວ, ແມນ່ອີງໃສ່ຂໍ້ມນູພາຍໃນປະເທດໃນເດືອນ ເມສາ 
2020 ເຊີ່ ງໃນນ ັນ້ ອດັຕາສ່ວນການປະຕິບດັມາດຕະການ
ຕາ່ງໆ ແມນ່ອີງໃສ່ການຄາດຄະເນຂອງຜູ້ຊຽ່ວຊານ ແລະ 
ຮບູ ແບບທາງສງັຄມົ. ສວ່ນຂໍ້ມນູອື່ ນໆແມນ່ອີງໃສຫ່ ກັຖານ
ທາງວິທະຍາສາດທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັພະຍາດ COVID-19 ທ່ີມ ີ
ໃນ ປະຈຸບນັ ເຊີ່ ງກໍຍງັມຂໍີ້ຈາໍກດັຫ າຍຢ່າງ ຍ້ອນເປັນ
ພະຍາດໃໝ,່ ດ ັ່ງນ ັນ້ຜນົການສຶກສາໃນຄ ັງ້ນີ ້ຕອ້ງໄດຄ້າໍນງື
ເຖງິຂໍຈ້າໍກດັ ດ ັງ່ກາ່ວ ເຊີ່ ງອາດສາມາດປ່ຽນແປງໄດ ້ເມ ື່ອມ ີ
ຂໍມ້ນູທາງວທິະຍາສາດອນັໃໝ ່ຫ ື ມຂໍີມ້ນູທ່ີຊດັເຈນກຽ່ວກບັ
ອດັຕາສ່ວນ ການປະຕິບດັມາດຕະການຕ່າງໆ ໃນ ສປປ 
ລາວ. 

 
ວທີິວທິະຍາການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ພວກເຮົາໄດສ້້າງແບບຈາໍລອງສະຖານະການຂອງ
ພະຍາດ COVID-19 ອີງຕາມຂະບວນການວິວດັຂອງ
ພະຍາດ ດ ັ່ງກາ່ວ ເຊ່ັນ: ຜູ້ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊື້ອ, ຄນົເຈັບ
ຕິດເຊື້ອແຕ່ຍງັຢູ່ໃນໄລຍະບ ົ່ມເຊື້ອ, ຜູ້ທ່ີຕິດເຊື້ອແລ້ວ (ບ່ໍ
ສະແດງອາການ, ມອີາການບ່ໍຮນຸແຮງ, ແລະ ຕອ້ງໄດນ້ອນ
ໂຮງໝໍ) ແລະ ຫາຍດີຈາກພະຍາດດ ັ່ງກາ່ວ. ນອກນີ້ຍງັ
ໄດຈ້າໍລອງສະຖານະການ ການແຜເ່ຊື້ອອອກເປັນສອງຮບູ
ແບບຄື: 1) ແຜ່ເຊື້ອແບບກວ້າງຂວາງ (ຜູ້ຕິດເຊື້ອ 1 ຄນົ 

ສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປຫາ 5.2 ຄນົ, ຫລື “R0=5.2”); ແລະ 

2) ແຜ່ເຊື້ອແບບປານກາງ (R0=2) ໂດຍທ່ີຜູ້ຕິດເຊື້ອມ ີ
ໂອກາດບ່ໍສະແດງອາການອອກ ຫລື ຕອ້ງ ໄດນ້ອນໂຮງໝໍ 
ແລະ ຜນົການປ່ິນປວົແມນ່ຫາຍດ ີຫລື ເສຍຊິວດິ. ຕ່ໍມາໄດ້
ສຶກສາປະສິດທິພາບຂອງມາດຕະການຕ່າງໆ ໃນການ
ຫລດຸຜອ່ນການຕິດເຊື້ອໃນປະຊາກອນ ແລະ ກໍລະນີພບົຜູ້
ຕິດເຊື້ອໃໝ່ໃນແຕ່ລະມ ື ້ໂດຍໄດສ້ມົມດຸເຫດການວາ່ ໃນ
ຕອນເລ່ີມຕ ົນ້ ແມນ່ຍງັບ່ໍມຄີນົຕິດເຊື້ອຈກັຄນົເລີຍພາຍໃນ
ປະເທດ ແລະ ສະເລ່ັຍຈາໍນວນກໍລະນຜີູຕ້ິດເຊື້ອນາໍເຂົ້າໃນ
ແຕ່ລະ ມືແ້ມນ່ປະມານ 0.4 ຄນົ. ໄລຍະເວລາຈາໍລອງ
ສະຖານະການແມນ່ 1 ປີ ເລ້ີມແຕ່ທີ 4 ພຶດສະພາ 2020 
ຫາ ທີ 4  ພຶດສະພາ ປີ 2021. ມາດຕະການຕາ່ງໆທ່ີທາໍ
ການປະເມນີ ມ:ີ 1) ການເວັ້ນໄລຍະຫ່າງທາງສງັຄມົ, 2) 
ການລ້າງມ ື, 3) ການເຮັດວຽກ ຢູ່ບ້ານ , 4) ການປິດ
ໂຮງຮຽນ, 5) ການປ້ອງກນັຜູສ້ງູອາຍເຸປັນພິເສດ, 6) ການ
ປິດປະເທດ ແລະ ການຈາໍກດັບໍລິເວນຜູ້ເຂົ້າ ປະເທດ, 7) 
ການຈາໍກດັບໍລິເວນຕນົເອງເມ ື່ ອສາໍພດັກບັຜູ້ຕິດເຊື້ອ, 8) 
ກ າ ນ ປິ ດ ປ ະ ເ ທ ດ ໃ ນ ລ ະ ດ ັບ ປ າ ນ ກ າ ງ  (Mid-level 

lockdown), 9) ກ ານ ປິດປະ ເທດທັງໝົດ  (High-level 
lockdown). 
 

ຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້ 
ຜນົການວິເຄາະຂໍ້ມ ູນພບົວ່າ : ກໍລະນີທ່ີ ບ່ໍມ ີມາດ

ຕະການໃດໆທງັສີ້ນ ແລະ ໃນລະດບັການແຜເ່ຊື້ອປານກາງ 
(R0= 2) ນ ັນ້, ປະມານ 51% ຂອງປະຊາຊນົລາວທງັໝດົ
ຈະຕິດເຊື້ອ, ແລະ ໃນລະດບັການແຜເ່ຊື້ອແບບກວ້າງຂວາງ 
(R0=5.2) ການຕິດເຊື້ອຂອງປະຊາຊນົລາວ ອາດຮອດ 
85%.  ແຕຖ່າ້ປະຕິບດັມາດຕະການຕາ່ງໆເທ່ືອລະອນັກໍ່ ພບົ
ວາ່: ໃນສະພາບ R0=5.2, ການຈາໍກດັບໍລິເວນຕນົເອງຢູ່
ເຮອືນ (ຫລງັສາໍພດັກບັຜູ້ຕິດເຊື້ອ) ຈະເປັນມາດຕະການທ່ີ
ໄດຜ້ນົດທ່ີີສດຸ ໂດຍເປີເຊັນ ຜູຈ້ະຕດິເຊືອ້ຈະໜອ້ຍກວາ່ການ
ເວັ້ນໄລຍະຫ່າງທາງສງັຄມົ ເລັກນ້ອຍ (57% vs. 62%). 
ແຕ່ໃນສະພາບທ່ີ  R0=2, ສະຖາ ນະການຈະປ້ີນກນັ ຄື: 
ການເວັ້ນໄລຍະຫ່າງທາງສງັຄມົ ຈະໄດ້ຜນົດີກວ່າ ການ
ຈາໍກດັບໍລິເວນຕນົເອງຫລງັສາໍພດັກບັຜູຕ້ິດເຊື້ອ ເຊິ່ ງເປີເຊັນ
ຜູຈ້ະຕິດເຊື້ອໃນມາດຕະການເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງທາງສງັຄມົຈະ
ມພີຽງ 1.3%, ແຕຈ່ະສງູເຖງີ 37% ໃນມາດຕະການ ຈາໍກດັ
ບໍລິເວນຕນົເອງ. ແຕ່ຖາ້ເປີເຊັນຂອງປະຊາຊນົທ່ີປະຕິບດັ
ມາດຕະການທງັສອງຢ່າງນີ້ຕ ໍາ່ປະສິດທິພາບຂອງມນັກໍ່ ຈະ
ຕ ໍາ່ເທ່ົາກນັ.  



ວາລະສານການແພດລາວ (2020), ສະບບັທີ 11: ໜາ້ທີ 03-07                  ເພັດສະຫວນັ ຈນັທະວໄິລ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 5 

 

ຜນົຈາກການຈາໍລອງຊີ້ໃຫ້ເຫັນວາ່: ຕາບໃດທ່ີຍງັມ ີ
ການລະບາດໃນປະເທດອ້ອມຂາ້ງ ແລະ ທົ່ວໂລກ, ສປປ 
ລາວ ກໍ່ ອາດພບົກໍລະນີຕິດເຊື້ອ COVID-19 ລາຍໃໝ່ໄດ ້
ຖາ້ເຮົາຜອ່ນຜນັບາງມາດຕະການເຊ່ັນ: ເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງທາງ
ສງັຄມົ, ການ ເຮັດວຽກຢູ່ບ້ານ, ການປິດໂຮງຮຽນ ແລະ 
ການຈາໍກດັບໍລິເວນຂອງຜູ້ເຖົ້າ; ໃນຂະນະທ່ີເຮົາຍງັຮກັສາ
ມາດຕະການຫາ້ມ ການເດນີທາງ, ການຈາໍກດັບໍລິເວນຜູເ້ຂົ້າ
ປະເທດ ຫ ື ພາຍຫລງັການສາໍພດັກບັຜູຕ້ດິເຊືອ້, ແລະ ການ
ລາ້ງມເືປັນປະຈາໍ; ເວັ້ນເສຍແຕກ່ານປະຕິບດັມາດຕະການ
ຕາ່ງໆທ່ີຍງັຮກັສາໄວນ້ ັນ້ ໄດຮ້ອດ 100%. ຜນົການວເິຄາະ
ຍງັຊີ້ໃຫ້ເຫັນວາ່: ຖາ້ເຮົາມ ີກໍລະນີຕິດເຊື້ອທ່ີນາໍເຂົ້າຈາກ
ຕ່າງປະເທດເມ ື່ອໃດ, ສປປ ລາວ ກໍ່ ອາດພບົຄື້ນລະບາດ
ຮອບໃໝ່ ເຊິ່ ງອາດຈະເກີດຂື້ນພາຍໃນ 2 ອາທິດ ຫາ 2 
ເດືອນ (ແລ້ວແຕ່ສະຖານການ-ການແຜ່ລະບາດຂອງ
ພະຍາດໃນປະເທດອອ້ມຂາ້ງ ແລະ ທົ່ວໂລກ ແລະ ຂືນ້ກບັ 
ປະສິດທິພາບໃນການປະຕິບດັມາດຕະການການປິດປະເທດ 
ແລະ ການຈາໍກດັບໍລິເວນກຸ່ມສ່ຽງ). ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມ 
ການ ຮກັສາມາດຕະການເວັ້ນໄລຍະຫ່າງທາງສງັຄມົໃນ
ລະດບັໃດໜ່ືງ ແລະ ການປົກ ປ້ອງພິເສດຜູ້ສູງອາຍຸ 
ພາຍຫລງັການຜ່ອນຜນັ ໃຫ້ກບັຄືນເຮັດວຽກຢູ່ຫ້ອງການ 
ແລະ ການເປີດໂຮງຮຽນ ສມົທບົກບັການປິດປະເທດ ແລະ 
ການຈາໍກດັບໍລິເວນກຸມ່ສຽ່ງ; ກໍ່ຈະສາມາດລດຸຜອ່ນຄວາມຮນຸ
ແຮງຂອງການລະບາດ ແລະ ແກຍ່າວໄລຍະເວລາລະບາດ 
ອອກໄປໄດປ້ະມານ 2 ຫາ 3 ເທ່ົາ ເຊີ່ ງຈະເຮັດໃຫ້ພວກ
ເຮົາມເີວລາໃນການກະກຽມ ແລະ ຮບັມກືບັສະຖານນະການ 
ໄດທ້ນັເວລາ (ຮບູພາບທີ 1). 

ຖ້ານາໍໃຊ້ມາດຕະການປິດປະເທດແບບປານກາງ 
(Mid-level lockdown) ເຮົາຈະສາມາດຢບັຢັງ້ການລະບາດ 
ຂອງພະຍາດໄດສ້ະເພາະໃນກລໍະນລີະດບັການແຜເ່ຊືອ້ຢູ່ໃນ
ລະດບັຕ ໍາ່ (R0 ຕ ໍາ່) ເທ່ົານ ັນ້, ແຕຖ່າ້ R0 ສງູ ການນາໍໃຊ້
ມາດຕະ ການປິດປະເທດແບບປານກາງ ອາດນາໍໄປສູກ່ານ
ລະບາດຄ ັງ້ໃໝ່ພາຍໃນເດືອນ ກລໍະກດົ 2020 ແຕຈ່າໍນວນ
ຜູຕ້ດິເຊືອ້ອາດບ່ໍ ຫລາຍ ຖາ້ເຮົາຍງັຮກັສາມາດຕະການບາງ
ຢ່າງໄວ ້ເຊ່ັນ: ການຈາໍກດັການເດີນທາງ ແລະ ການເວັ້ນ
ໄລຍະຫ່າງທາງສງັຄມົ. ສ່ວນການນາໍໃຊມ້າດຕະການປິດ
ປະເທດແບບກ້ວາງຂວາງ (High-level lockdown) ຈະ
ສາມາດຢບັຢັງ້ການລະບາດ ແລະ ກາໍຈດັພະຍາດໃຫ້ໝດົ
ໄປຈາກ ສປປ ລາວໄດ ້ບ່ໍວາ່ລະດບັການແຜເ່ຊືອ້ (R0) ຈະ
ຕາໍຕ ໍາ່ຫລື ສງູ (ຮບູພາບທີ 1). 

ສະຫລບູ: 
ຕາບໃດທ່ີຍງັມກີານລະບາດແຜລ່າມຂອງພະຍາດໃນ

ປະເທດອື່ ນໆ ແລະ ອອ້ມຂ້າງ ແລະ ຖ້າຍງັມ ີກໍລະນີ
ຕິດເຊື້ອນາໍ ເຂົ້າຈາກພາຍນອກ, ສປປ ລາວ ຍງັຈະມ ີ
ໂອກາດພບົກບັການລະບາດຄ ັງ້ໃໝຂ່ອງພະຍາດ COVID-

19 ໄດ ້ເຖງີຈະມມີາດ ຕະການຫາ້ມການເດນີທາງ ແລະ ມີ
ການຈາໍກດັບໍລິເວນພາຍຫລງັການສາໍພດັກບັກໍລະນຕີິດເຊື້ອ 
ພາຍຫລງັມກີານຜ່ອນຜນັ ມາດຕະການຕ່າງໆ. ສະນ ັນ້ 
ການເພ່ີມຄວາມເຂັ້ມງວດໃນລະບບົການເຝ້ົາລະວງັ ແລະ 
ການປະຕິບດັມາດຕະການຕ່າງໆ ເພ່ືອປ້ອງກນັບ່ໍໃຫ້ມ ີ
ກໍລະນີໃໝ່ນາໍເຂົ້າຈາກພາຍນອກ ຈື່ ງເປັນປດັໄຈຕດັສິນທ່ີ
ສາໍຄນັທ່ີສດຸ ສາໍລບັການປ້ອງກນັການລະບາດ ຮອບໃໝ.່  

ຮບູພາບທີ 1: ສມົທຽບປະສິດທິພາບຂອງມາດຕະການຕາ່ງໆ ອງີຕາມລະດບັຄວາມສາມາດໃນການແຜເ່ຊືອ້ຂອງພະຍາດ Covid-

19 ໃນ ສປປ ລາວ. VHQ (ການຈາໍກດັບໍລິເວນຕນົເອງເມ ື່ອສາໍພດັກບັຜູຕ້ດິເຊືອ້), HH (ການລາ້ງມ)ື ແລະ SD (ການເວັນ້ໄລຍະ
ຫາ່ງທາງສງັຄ)ົ. 

 

  



ວາລະສານການແພດລາວ (2020), ສະບບັທີ 11: ໜາ້ທີ 03-07                  ເພັດສະຫວນັ ຈນັທະວໄິລ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 6 

 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 
1. World Health Organization Director-General's opening 

remarks at the media briefing on COVID-19 - 11 March 
2020  

2. Ministry of Health, Lao PDR 
https://www.moh.gov.la/index.php/lo-la/eoc/covid-19-
data-dashboard 

3. The Prime Minister’s order No.06 dated 29 March 2020 
on reinforcement measures on containment, prevention 
and full response to the COVID-19 pandemic 

4. The Prime Minister’s order No.524 dated 01 May 2020   
5. CoMo model for COVID-19 by the University of Oxford  

 

 
  

https://www.moh.gov.la/index.php/lo-la/eoc/covid-19-data-dashboard
https://www.moh.gov.la/index.php/lo-la/eoc/covid-19-data-dashboard


ວາລະສານການແພດລາວ (2020), ສະບບັທີ 11: ໜາ້ທີ 03-07                  ເພັດສະຫວນັ ຈນັທະວໄິລ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 7 

 

Comparing the potential effectiveness of interventions against coronavirus 2019 outbreak in 
the Lao PDR: a mathematical modeling approach 

 
Phetsavanh Chanthavilay1*, Mick Soukavong2, Yu Nandar Aung3, Sai Thein Than Tun4, Lisa J White4, 

Mayfong Mayxay1,6,7 

1. Institute of Research and Education Development (IRED), University of Health Sciences, Vientiane 
Capital, Lao PDR 

2. Faculty of Medicine, University of Health Sciences, Vientiane Capital, Lao PDR 
3. London School of Economics, London, UK 
4. Big Data Institute, Nuffield Department of Medicine, University of Oxford, UK 
5. Lao-Oxford-Mahosot Hospital-Wellcome Trust Research Unit (LOMWRU), Microbiology 

Laboratory, Mahosot Hospital, Ministry of Health, Vientiane, Lao PDR 
6. Centre for Tropical Medicine and Global Health, Nuffield Department of Medicine, University of 

Oxford, Oxford, United Kingdom  
 
Received 15 April 2020; received in revised form 25 May 2020; accepted for publication 10 June 2020 
 
 

 
Abstract 

 
This is a policy brief article on the prediction of Covid-19 outbreak and its prevention and control for 

the possible second wave in the Lao PDR. Compartmental dynamic modeling was created to reflect the natural 
history of Covid-19. This included susceptible, symptomatic and asymptomatic states and recovery or death. 
The simulation was done for one year and with two scenarios: 1) high transmission level (R0=5.2) and 2) mid 
-transmission level (R0=2.0). The model output showed that the size of the outbreak depended on the 
transmission level, and could reach to 85% of the Lao population with high transmission scenario. However, 
disease burden was predicted to be smaller with the interventions. Among these, voluntary home quarantine 
was found to be the most effective, but the predication reverses in the mid-level transmission scenario. Social 
distancing is much more effective. If there are imported COVID-19 cases, a new wave could occur in two 
weeks to 2 months, depending on the size of pandemic and efficacy of the rest of interventions. Mid-level 
lockdown would result in new epidemic starting by July 2020, but the number of infected people would be less 
if travel bans and social distancing are maintaining. Only high-level lockdown would be able to stop 
community transmission in the country. 

 
Copyright: � 2020 Chanthavilay et al. This is an open-access article distributed under the terms of 
the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and 
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited 
 
 
Keywords: Covid-19, Outbreak, Effectiveness, Interventions, Lao PDR 
*Corresponding author: Phetsavanh Chanthavilay, Email:  phetsavanh456@gmail.com

mailto:phetsavanh456@gmail.com

