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非典型猴痘是否为性传播疾病？
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摘要：2022年非典型猴痘在多个非流行国家暴发，全球累计病例达到 21 775例。非典型猴痘暴发所涉及的大多

数病例与性行为相关，但关于猴痘是否为性传播疾病目前无明确共识，我国目前发行的猴痘诊疗指南尚不排除猴痘为

性传播疾病。本综述从猴痘的病例定义/诊断标准、流行病学、临床特征、实验室检查和公共卫生防控措施等角度，分析

支持非典型猴痘是性传播疾病的证据与其他可能解释，旨在为我国猴痘疫情防控工作提供参考。
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Abstract: Atypical monkeypox broke out in many non-endemic countries in 2022, and the cumulative number of cases

worldwide reached 21 775 on July 11. Although most cases of atypical monkeypox outbreaks were related to sexual behavior,
there was no clear consensus on whether monkeypox is a sexually transmitted disease, and the current guidelines issued in
China for the diagnosis and treatment of monkeypox do not yet rule out monkeypox as a sexually transmitted disease. This
review analyzed the evidence supporting atypical monkeypox as a sexually transmitted disease and other possible explanations
from the perspectives of monkeypox case definition/diagnostic criteria, epidemiology, clinical features, laboratory examinations,
and public health prevention and control measures, aiming to provide suitable recommendations for the prevention and control
of monkeypox outbreaks in China.
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2022年 5月以来，猴痘（monkeypox）在全球多个

非洲以外的国家暴发，截至 2022年 7月 30日，全球确

诊猴痘 21 775例，其中美国 4 898例，西班牙 3 738例，

德国 2 595例，英国 2 469例，法国 1 957例等[1]。世界

卫生组织评估此次猴痘的“非典型”（atypical）表现，宣

布非典型猴痘构成了国际关注的突发公共卫生事

件[2]。王福生院士[3]总结了非典型猴痘的暴发特征，评

估了非典型猴痘是否可能形成新的疫情。非典型猴

痘暴发所涉及的大多数病例与性行为相关，这引发了

人们对猴痘传播模式的关注[4]。尽管猴痘在历史上并

非性传播疾病，但什么因素导致了此次非洲以外国家

猴痘疫情大规模、广范围的暴发？国际上关于猴痘是

否为性传播疾病尚无明确共识，我国目前发行的《猴

痘诊疗指南（2022年版）》尚不排除猴痘为性传播疾

病。本文系统回顾了各国卫生管理部门及专家学者

的观点，结合猴痘病毒的病例定义/诊断标准、流行病

学、临床特征、实验室检查和公共卫生防控措施，分析

支持非典型猴痘是性传播疾病的证据与其他可能解

释，旨在为我国猴痘疫情防控工作提供参考。

1 非典型猴痘的病例定义/诊断标准

世界卫生组织、英国和葡萄牙在猴痘的临床诊断

病例（高度疑似病例）中涉及性行为或性关系，将“有

多个或匿名的性伴侣”或“同性恋、双性恋或其他男男

性行为者”视为非典型猴痘感染的高风险群体。目前

世界卫生组织、中国、美国、英国和葡萄牙等卫生管理

部门的非典型猴痘的病例定义/诊断标准，见表1。
2 非典型猴痘的暴发特征

2.1 非典型猴痘的流行病学 猴痘是流行于中非和

西非的传染病，非洲啮齿类动物是猴痘主要的病毒宿

主。人类可通过接触感染动物的渗出物、血液或体
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液，经粘膜或破损皮肤侵入人体而感染[6]。猴痘病毒

在人群中可以通过密切接触传播、飞沫传播和胎盘垂

直传播等[6]。非典型猴痘在流行病方面具有以下特

点：（1）既往猴痘病毒感染通常与非洲旅行史相关，非

典型猴痘病例与非洲国家旅行史无明显关联，存在社

区传播[10]。（2）目前暴发的非典型猴痘病例集中在 20~
50岁的男性，大多数为男男性行为者，参与了大规模

集会活动[11-12]。（3）刚果盆地猴痘病毒分支的基本繁

殖数（R0）估计为1.46~2.67，目前流行的非典型猴痘考

虑为西非猴痘病毒分支，有研究称非典型猴痘的基本

繁殖数不超过3.0[13]。
2.2 非典型猴痘的临床症状 猴痘的临床病程主要

包含潜伏期、前驱期和皮疹期[3, 6]。对多数感染者而

言，猴痘为自限性疾病，症状持续 2~4周后自行缓解，

临床预后良好[3, 6]。荷兰数据表明此次非典型猴痘的

平均疾病潜伏期为 8.5 d（95%置信区间 4.2~17.3 d），

他们建议对疑似或确诊的猴痘病例进行监测或隔离/
检疫 21 d[14]。目前欧洲和北美爆发的非典型猴痘病

毒为西非病毒分支，既往非洲国家西非猴痘病毒分支

病例的病死率约为 3.6%，儿童和免疫力功能低下者

管理部门

Health authorities
世界卫生组织[5]WHO

中国国家卫生健康委员会办公

厅，国家中医药管理局办公

室[6]General Office, National
Health Commission of the Peo⁃
ple's Republic of China;General
Office, National Administration
of Traditional Chinese Medicine
美国疾病预防控制中心[7]Cen⁃
ters for Disease Control and Pre⁃
vention (USA)

英国卫生安全局[8]The UK
Health Security Agency (UKH⁃
SA)

葡萄牙国家卫生总局[9]Direc⁃
torate-General of Health (Portu⁃
guese)

疑似病例

Suspected cases
（1）自2022年1月1日起，出现不明原因

的急性皮疹或急性皮肤损伤。

（2）出现1种或多种体征/症状：头痛、发

热（>38.5 ℃）、淋巴结肿大、肌痛、背痛、

乏力。

出现猴痘典型临床表现，同时具备以下

流行病史中的任一项:（1）发病前21 d内
有境外猴痘病例报告地区旅居史。（2）
发病前21 d内与猴痘病例有密切接触。

（3）发病前21 d内接触过猴痘病毒感染

动物的血液、体液或分泌物。

（1）出现特征性皮疹（边界清晰，质地较

硬，先后出现斑疹、丘疹、水疱、脓疱和

结痂）。（2）或符合猴痘感染的流行病学

标准，高度怀疑猴痘。

（1）症状出现前21 d内，曾与确诊病

例接触，出现发热前驱症状：发烧

（≥38 °C）、寒战、头痛、疲惫、肌痛、关节

痛、背痛、淋巴结肿大。（2）或临床医师

高度怀疑猴痘感染，例如具有高风险暴

露史的非典型表现或典型皮疹。

（1）自2022年3月15日起出现全身性或

局部性皮疹（黄斑、丘疹、水疱或脓疱），

和/或鉴别诊断无法解释，突然出现肛门

生殖器不适（溃疡）。（2）出现1种或多种

体征/症状：发热（≥38.0°C）、乏力、肌痛、

背痛、头痛、淋巴结肿大。

临床诊断病例（高度疑似病例）

Clinical diagnosis cases (highly suspected)
（1）符合疑似病例标准，满足以下1项或多项。

（2）症状出现前21 d内，与疑似或确诊的猴痘病例

有流行病学联系。（（3））症状出现前症状出现前21 d内内，，有多个有多个

或匿名的性伴侣或匿名的性伴侣。。（4）近期没有接种过天花或猴痘

疫苗，检测到抗正痘病毒 IgM抗体阳性；或急性期

或恢复期的抗正痘病毒 IgG抗体滴度上升四倍。

（5）正痘病毒感染检测结果呈阳性。

不适用。

（1）近期没有过其他正痘病毒的暴露，例如接种牛

痘病毒疫苗，满足以下1项或多项。（2）临床标本

通过PCR扩增检测到正痘病毒DNA。（3）通过免

疫组织化学法或电子显微镜检测到正痘病毒。（4）
出现特征性皮疹后4~56 d内，检测到抗正痘病毒

IgM抗体阳性。

（1）自2022年3月15日起，出现不明原因的急性

皮疹，伴有1种或多种症状：发热(>38.5 °C)、剧烈

头痛、肌痛、关节痛、背痛、淋巴结肿大。（2）或症状

出现前21 d内，与确诊或临床诊断猴痘病例有流

行病学联系。（3）或症状出现前21 d内，到西非或

中非的旅行史。（（4））或是同性恋或是同性恋、、双性恋或其他男双性恋或其他男

男性行为者男性行为者。。

符合疑似病例标准，满足以下1项或多项：（1）出

现症状前21 d内，接触过疑似、临床诊断或确诊的

猴痘病例。（（2））出现症状前出现症状前21 d内内，，有多个或匿名有多个或匿名

性伴侣的人性伴侣的人。。（3）出现症状前21 d内，有前往猴痘

流行国家的旅行史。（4）因临床状况与疑似病例一

致而入院。

确诊病例

Confirmed cases
通过PCR扩增和/
或测序检测到猴痘

病毒的特异性

DNA序列。

（1）疑似病例且猴

痘病毒核酸检测阳

性。（2）或疑似病例

且培养分离出猴痘

病毒。

（1）临床样本通过

PCR扩增或测序检

测到猴痘病毒的特

异性DNA序列。

（2）或从临床标本

中分离培养出猴痘

病毒。

实验室证实猴痘病

毒感染，通过PCR
扩增方法检测到猴

痘病毒特异性

DNA序列。

临床样本通过PCR
扩增和/或测序检

测确定猴痘病毒感

染。

表表11 非典型猴痘的病例定义非典型猴痘的病例定义：：世界卫生组织等卫生管理部门世界卫生组织等卫生管理部门

TableTable 11 Case definitions of monkeypoxCase definitions of monkeypox:: World Health OrganizationWorld Health Organization ((WHOWHO)) and other health authoritiesand other health authorities

注：临床诊断病例中加粗内容为涉及性行为或性关系。Note: The bolded content in the clinical diagnosis case is related to sexual behaviors or sex⁃
ual relationships.
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病死率较高[15]。非典型猴痘在临床症状方面与典型

猴痘病例的差异包括：（1）发烧、头痛等前驱期症状轻

微，以皮疹为首发症状[16-17]。（2）非典型猴痘感染以肛

门周围和生殖器的损伤和/或皮疹为典型症状，伴咽

炎和/或直肠炎，面部及四肢较少出现皮疹，性接触点

的皮肤损伤提示猴痘性传播的可能性[18-19]。（3）部分

非典型猴痘病例合并梅毒和/或HIV感染，其高危因

素包括年轻男性、男男性行为、高危性行为和性传播

疾病病史等[18, 20-21]。
2.3 非典型猴痘的实验室检查 猴痘病毒的感染确

诊主要通过PCR核酸扩增检测出猴痘病毒序列特异性

的DNA序列，也可采用病毒分离培养出猴痘病毒[6]。《猴

痘诊疗指南（2022年版）》建议选用疑似病例的皮疹、疱

疹液、痂皮、口咽或鼻咽分泌物等标本进行病原学检

查[6]。猴痘病毒基因组有20多万个碱基对，碱基对数目

大约是SARS-CoV-2病毒基因组的7倍，是HIV基因组

的20倍以上，目前没有证据表明猴痘病毒的基因突变

提高了猴痘的传播力[22]。系统发育基因组学（phyloge⁃
netics and microevolution analysis）的证据显示非典型

猴痘病毒与 2018—2019年的猴痘病例在不同的系统

发育分支中分离，这可能反映了猴痘正在持续加速进

化，其临床意义仍需深入研究[23]。意大利的研究者报

道：皮肤、生殖器和肛门病变、血清、血浆、精液、粪便和

鼻咽获得的样本在实时荧光PCR中均可呈现猴痘病毒

DNA阳性[24]。来源于精液样本中猴痘病毒的量化循环

数目（quantification cycle, Cq）范围为 27~30，与鼻咽拭

子测量范围接近[24]。猴痘病毒的量化循环数目与传染

性病毒载量的关系尚不清晰，可能与血睾屏障相关，能

否从精液中分离猴痘病毒有待进一步研究[24]。
非典型猴痘是否为性传播疾病，需进一步结合流

行病学、临床特征和病毒学分析，同时深入评估猴痘

病毒在不同液体中的病毒载量、持久性和传染性等，

目前已有的关于非典型猴痘是否为性传播疾病的研

究证据和其他解释，见表2。

项目

Items
流行病学

Epidemiology
临床特征

Clinical features
实验室检查

Laboratory examinations

支持性传播疾病

Supporting evidence of sexually transmitted diseases
猴痘感染者与非洲旅行史无明显关联，非典型猴痘病

例主要为年轻男性，多数存在高危性行为。

以性接触点的皮肤损伤为主，肛门周围和生殖器的损

伤和/或皮疹为典型症状，伴咽炎和/或直肠炎。

精液样本通过PCR检测呈阳性，精液样本的Cq值与鼻

咽拭子Cq值范围接近。

其他解释

Other evidence
非典型猴痘的“零号病人”为高危性行为者，通过大规模集会和

频繁的亲密接触发生社区传播。

性行为属于亲密接触，发生性行为时同时存在皮肤的密切接触

传播、飞沫传播和接触病毒污染的物品传播。

精液样本PCR检测为阳性，不意味着能从精液中分离猴痘病

毒，无法证明猴痘病毒在精液中的病毒载量、持久性和传染性。

表表22 猴痘是否为性传播疾病的现有研究证据猴痘是否为性传播疾病的现有研究证据

TableTable 22 Available research evidence on whether monkeypox is a sexually transmitted diseaseAvailable research evidence on whether monkeypox is a sexually transmitted disease

注：Cq.量化循环数目。Note: Cq. quantification cycle.

3 非典型猴痘的公共卫生防控

猴痘为自限性疾病，主要通过密切接触传播，大

多数感染者在几周内康复[6, 25]。在猴痘治疗方面，我

国目前尚无特异性抗病毒药物，《猴痘诊疗指南（2022
年版）》建议以对症支持治疗为主，预防与控制医疗机

构内猴痘的传播[6]。美国疾病预防与控制中心或欧洲

药品管理局建议通过接种天花疫苗和治疗天花的特

异性药物治疗猴痘病例，该方案的安全性和有效性有

待深入评估[26-27]。如前所述，全球多个卫生管理部门

将“危险性行为者”和“男男性行为者”列为非典型猴

痘感染的高危人群[5, 8-9]。针对猴痘可能的性传播途

径，英国卫生安全局（UKHSA）等机构和研究人员建

议：（1）医务工作者应警惕非典型猴痘的临床特征，快

速识别关键风险群体，及时隔离、诊断和治疗疑似猴

痘病例[8, 25]。（2）提升高危群体非典型猴痘感染的危机

意识，及时向卫生机构报告任何可疑迹象和感染症

状[25]。（3）向非典型猴痘感染的高危群体和相关医务

工作者提供预防天花的疫苗，实施闭环免疫（ring vac⁃
cination），阻断非典型猴痘传播链[28]。（4）由于非典型

猴痘迅速增加，持续进行猴痘病毒的流行病学调查和

基因组监测[17]。（5）呼吁媒体或公众采用非污名化和

非边缘化的公共卫生措施[16]。
利益冲突声明 所有作者声明不存在利益冲突
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