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通州区男大学生HPV疫苗认知及接种意愿调查
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摘要：目的 了解北京市通州区男大学生人乳头瘤病毒（HPV）感染相关知识、HPV疫苗接种意愿，为制定男性HPV
疫苗接种策略提供参考。方法 采用多阶段分层整群随机抽样方法抽取通州区6所高校997名男大学生为调查对象，自

行设计问卷对男大学生的HPV及相关疾病知识、HPV疫苗知识和接种意愿进行调查，并分析男大学生对HPV及相关疾

病、HPV疫苗的知晓水平，HPV疫苗接种意愿及影响因素。结果 调查935人，年龄为（19.08±1.38）岁；北京市户籍

570人，占60.96%。313名听说过HPV的男大学生中，HPV及相关疾病知晓率为59.42%。300名听说过HPV疫苗的男大

学生中，HPV疫苗知晓率为75.33%。HPV疫苗愿意接种率为38.50%；非北京市户籍（χ2=3.971，P=0.046）、家庭人均

年收入较高（χ2
趋势=6.219，P=0.013）、学校或居住地距离预防接种门诊较近（χ2=19.238，P<0.001）、听说过HPV（χ2=

11.188，P=0.001）、听说过HPV疫苗（χ2=14.548，P<0.001）、知晓HPV及相关疾病（χ2=16.855，P<0.001）和知晓HPV
疫苗（χ2=19.299，P<0.001）的男大学生HPV疫苗接种意愿较高。结论 通州区男大学生对HPV及HPV疫苗的认识不

足，接种意愿较低。提高对HPV及HPV疫苗的正确认知，提升预防接种服务可及性有助于提高男大学生HPV疫苗接种

意愿。
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Awareness of HPV and willingness to HPV vaccination among male
university students in Tongzhou District
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Abstract: Objective To investigate the awareness of knowledge about HPV infections and the willingness to HPV vacci⁃
nation among male university students in Tongzhou District, Beijing Municipality, so as to provide insights into the for⁃
mulation of the HPV vaccination strategy among males. Methods A total of 997 male university students in Tongzhou
District were selected as the study subjects using a multi-stage stratified cluster random sampling method, and a self-
designed questionnaire was used to investigate the awareness of HPV infections and HPV vaccine, and willingness to
HPV vaccination. In addition, the factors affecting the willingness to HPV vaccination were identified. Results A total
of 935 subjects were enrolled, with a mean age of (19.08±1.38) years, and there were 570 subjects with a Beijing
household registration (60.96%). Among the 313 male university students that had heard of HPV, the awareness of HPV
and HPV-related diseases was 59.42%, and among the 300 male university students that had heard of HPV vaccines,
the awareness of HPV vaccines was 75.33%. The willingness to HPV vaccination was 38.50%, and the willingness was
high among male university students with a non-Beijing household registration ( χ2=3.971, P=0.046 ), high household an⁃
nual income ( χ2trend=6.219, P=0.013 ), short distance to vaccination clinics ( χ2=19.238, P<0.001 ), having heard of HPV
( χ2=11.188, P=0.001 ), having heard of HPV vaccine ( χ2=14.548, P<0.001 ), awareness of HPV and related diseases ( χ2=
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16.855, P<0.001 ) and awareness of HPV vaccine ( χ2=19.299, P<0.001 ). Conclusions The awareness of HPV and
HPV vaccines and the willingness to HPV vaccination are low among male university students in Tongzhou District. Im⁃
proving the correct recognition of HPV and HPV vaccines and the access to vaccination services are helpful to improve
the willingness to HPV vaccination among male university students.
Keywords: male university student; human papillomavirus; vaccine; awareness; willingness to vaccination

人乳头瘤病毒（human papillomavirus，HPV）感

染是常见的性传播疾病之一，低危型 HPV 感染可导

致生殖器疣，高危型 HPV 持续感染可导致宫颈癌、

肛门癌、阴道癌、外阴癌和阴茎癌等。不仅女性会感

染 HPV，男性感染也很常见。有研究显示中国男性

HPV 感染率达 10.5%［1］，高于女性，且持续感染时

间长，自身病毒清除较慢，可增加女性伴侣发展为宫

颈高级别病变乃至宫颈癌的风险［2］。世界卫生组织

（WHO）推荐男性和女性均接种 HPV 疫苗，美国、

英国、澳大利亚和韩国等多个国家已将男性 HPV 疫

苗接种纳入免疫规划［3］。目前，二价、四价及九价

HPV 疫苗均已在我国上市，但尚未获批适用于男性。

成功的疫苗免疫策略需要目标人群对疾病及其疫苗具

备足够认知［4］。年轻男性感染 HPV 的风险较高［5］，

大学生是其中一个重要群体。本研究对北京市通州区

男大学生 HPV 及其疫苗认知情况、疫苗接种意愿开

展调查，为制定男性 HPV 疫苗接种策略提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象 根据 n=Z2α/2P（1-P） /δ2 估算 n=897，考

虑 10% 的数据缺失或无应答，最终确定调查样本量

为 997 人。采用多阶段分层整群抽样法，通州区 6
所高校根据是否为综合性大学分层，3 所综合性大学

每个学院按照随机数表法抽取 2～4 个班级，其他大

学随机抽取 4～8 个班级，以抽中班级的 16～26 岁

男生作为调查对象。调查对象均知情同意。

1.2 方法 采用横断面研究方法。参考文献［6］设

计调查问卷，内容包括人口学信息、HPV 及相关疾

病知识、HPV 疫苗知识、性行为情况和健康知识获

取途径等。于 2019 年 9—11 月采用在线匿名问卷调

查，由统一培训的调查员出示问卷二维码，调查对象

通过扫描二维码查看问卷并独立填写。每个调查对象

有唯一的 IP 地址，仅可提交一次问卷且提交后不可

更改。HPV 及相关疾病知识包括 6 个单选题和 3 个

多选题，单选题答对记 1 分，答错记 0 分；多选题

每答对一个选项记 1 分，答错记-1 分，得分呈偏态

分布，中位数为 6 分，总分≥6 分定义为知晓。HPV
及相关疾病知晓率=HPV 及相关疾病知识知晓人数/听
说过 HPV 人数。HPV 疫苗知识包括 6 个单选题，

答对记 1 分，答错记 0 分，得分呈偏态分布，中位

数为 2 分，总分≥2 分定义为知晓。HPV 疫苗知晓

率=HPV 疫苗知晓人数/听说过 HPV 疫苗人数。描述

性分析男大学生 HPV 相关认知水平和 HPV 疫苗接

种意愿。

1.3 统计分析 采用 Excel 2010 软件整理数据，采

用 SPSS 20.0 软件统计分析。知晓率、愿意接种率的

组间差异性比较采用 χ2 检验，趋势分析采用趋势 χ2

检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 调查对象基本情况 发放问卷 997 份，回收有

效问卷 935 份，有效回收率为 93.78%。调查对象年

龄为 （19.08 ± 1.38） 岁。居住在城市 633 人，占

67.70%；农村 302 人，占 32.30%。北京市户籍 570
人，占 60.96%；外省户籍 365 人，占 39.04%。

2.2 HPV 及相关疾病认知情况 935 名男大学生中，

313 人听说过 HPV，占 33.48%。听说过 HPV 的学

生中，186 人知晓 HPV 及相关疾病知识，总知晓率

为 59.42%。271 人知晓 HPV 感染会导致宫颈癌，占

86.58%；215 人知晓 HPV 感染会导致尖锐湿疣，占

68.69%；分别有 158、117、99 和 81 人知晓 HPV 感

染会导致阴道癌、阴茎癌、肛门癌和口咽癌，占

50.48%、37.38%、31.63% 和 25.88%。HPV 传播途

径方面，仅 31 人全部回答正确，占 9.90%；288 人

知晓 HPV 可通过性传播，占 92.01%；241 人知晓可

通过血液传播，占 77.00%；仅 114 人知晓可通过密

切接触传播，占 36.42%。HPV 感染人群方面，276
人知晓女性会感染 HPV，占 88.18%；237 人知晓男

性会感染 HPV，占 75.72%。男大学生 HPV 及相关

疾病知晓率随父母最高文化程度升高而呈上升趋势

（P<0.05）。见表 1。
2.3 HPV 疫苗认知情况 935 名男大学生中，300
人听说过 HPV 疫苗，占 32.09%。在听说过 HPV 疫

苗的学生中，226 人知晓 HPV 疫苗，总知晓率为

75.33%。男大学生 HPV 疫苗知晓率随父母最高文化

程度升高而呈上升趋势（P<0.05）。年龄较大、有性

行为经历的男大学生 HPV 疫苗知晓率较高 （P<

0.05）。见表 1。
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表 1 男大学生 HPV 及其疫苗认知情况

Table 1 Awareness of HPV and HPV vaccine among male university students

项目 Item

年龄/岁Age/Year
16～
21～26

户籍Household registration
北京市Beijing
非北京市Non-Beijing

居住地Place of residence
城市Urban area
农村Rural area

父母最高文化程度The highest
educational level of parents
初中及以下 Junior high school

and below
高中/中专/技校 High school/

technical secondary school
大专/本科Diploma/undergraduate
研究生及以上Graduate and above

家庭人均年收入/元Household annu⁃
al income per capita/Yuan
<30 000
30 000～
80 000～
≥160 000

肿瘤家族史Family history of tumors
有 Yes
无 No

性行为经历Sexual experience
有 Yes
无 No

HPV及相关疾病认知

Knowledge about HPV and related diseases
听说过

HPV人数

Having
heard of

HPV

277
36

207
106

235
78

45

63

168
37

59
66
69

119

14
299

85
228

知晓人数

Awareness
of HPV

162
24

126
60

143
43

18

40

101
27

32
39
41
74

10
176

53
133

知晓率

Awareness
rate/%

58.48
66.67

60.87
56.60

60.85
55.13

40.00

63.49

60.12
72.97

54.24
59.09
59.42
62.18

71.43
58.86

62.35
58.33

χ2 值

0.885

0.529

0.795

6.930 a

0.940 a

0.876

0.415

P值

0.347

0.467

0.372

0.008

0.332

0.349

0.519

HPV疫苗认知Knowledge about HPV vaccine

听说过HPV
疫苗人数

Having heard
of HPV
vaccine

255
45

190
110

216
84

55

57

151
37

62
53
71

114

17
283

86
214

知晓人数

Awareness
of HPV
vaccine

185
41

149
77

167
59

36

39

121
30

43
35
58
90

12
214

72
154

知晓率

Awareness
rate/%

72.55
91.11

78.42
70.00

77.31
70.24

65.45

68.42

80.13
81.08

69.35
66.04
81.69
78.95

70.59
75.62

83.72
71.96

χ2 值

7.092

2.659

1.630

5.969 a

3.617 a

0.218

4.564

P值

0.008

0.103

0.202

0.015

0.057

0.640

0.033

注：a表示 χ2
趋势值。Note: a, χ2 trend。

2.4 HPV 疫苗接种意愿 360 人表示愿意接种 HPV
疫苗，愿意接种率为 38.50%。可接受疫苗价格<200
元/剂次 515 人，占 55.08%。非北京市户籍、学校或

居住地距离预防接种门诊较近、听说过 HPV、知晓

HPV 及相关疾病、听说过 HPV 疫苗、知晓 HPV 疫

苗的男大学生更愿意接种 HPV 疫苗（P<0.05）。男

大学生 HPV 疫苗愿意接种率随家庭人均年收入升高

而呈上升趋势（P<0.05）。见表 2。
在 575 名不愿意接种 HPV 疫苗的学生中，328

人认为自己没有感染 HPV 的风险，占 57.04%；282
人担心疫苗安全性，占 49.04%；208 人担心疫苗有

效性，占 36.17%；分别有 375 人和 314 人表示医生
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建议、权威机构证实疫苗安全有效会促使其接种疫

苗，占 65.22% 和 54.61%；父母建议、媒体宣传、

朋友推荐的影响较小，分别为 205 人、135 人和 96
人，占 35.65%、23.48% 和 16.70%。

表 2 男大学生 HPV 疫苗接种意愿

Table 2 HPV vaccination willingness among male university students

年龄/岁Age/Year
16～
21～26

户籍Household registration
北京市Beijing
非北京市Non-Beijing

居住地Place of residence
城市Urban area
农村Rural area

父母最高文化程度The highest educational level of parents
初中及以下 Junior high school and below
高中/中专/技校High school/technical secondary school
大专/本科Diploma/undergraduate
研究生及以上Graduate and above

家庭人均年收入/元Household annual income per capita/Yuan
<30 000
30 000～
80 000～
≥160 000

肿瘤家族史Family history of tumors
有Yes
无No

性行为经历Sexual experience
有Yes
无No

听说过HPV Having heard of HPV
是Yes
否No

知晓HPV及相关疾病Awareness of HPV and related diseases
是Yes
否No

听说过HPV疫苗Having heard of HPV vaccine
是Yes
否No

知晓HPV疫苗Awareness of HPV vaccine
是Yes
否No

800
135

570
365

633
302

193
217
451
74

244
182
203
306

41
894

256
679

313
622

186
749

300
635

226
709

303
57

205
155

250
110

69
88

174
29

73
73
91

123

20
340

108
252

144
216

96
264

142
218

115
245

37.88
42.22

35.96
42.47

39.49
36.42

35.75
40.55
38.58
39.19

29.92
40.11
44.83
40.20

48.78
38.03

42.19
37.11

46.00
34.73

51.61
35.25

47.33
34.33

50.88
34.56

0.922

3.971

0.814

0.246 a

6.219 a

1.913

2.021

11.188

16.855

14.548

19.299

0.337

0.046

0.367

0.620

0.013

0.167

0.155

0.001

<0.001

<0.001

<0.001

项目 Item 调查人数

Respondents
愿意接种人数

Willingness
to vaccination

愿意接种率
Rate/% χ2 值 P值
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学校或居住地与预防接种门诊距离Distance to vaccination clinics/km
<3
≥3

可接受HPV疫苗价格/元 Acceptable prices for HPV vaccine/Yuan
<200
200~
500~
≥1 000

553
382

515
245
96
79

245
115

202
94
39
25

44.30
30.10

39.22
38.37
40.63
31.65

19.238

0.773 a

<0.001

0.379

项目 Item 调查人数

Respondents
愿意接种人数

Willingness
to vaccination

愿意接种率
Rate/% χ2 值 P值

注：a表示 χ2
趋势值。Note: a, χ2 trend。

2.5 健康知识获取途径 男大学生获取健康知识的

主要途径为网络搜索引擎，690 人占 73.80%；微博、

微信等新媒体，507 人占 54.22%；医疗机构和学校

健康宣传，504 人占 53.90%；通过家人朋友、传统

媒体以及中国知网等专业检索网站获取的比例较低，

为 26.41%~44.92%。

3 讨 论

本次调查了通州区 935 名男大学生，60.96% 为

北京市户籍。33.48% 的男大学生听说过 HPV，低于

京津冀地区调查的男大学生（39.56%）［7］、广州市大

学生（51.1%）［8］及国外大学生［9］。多数男大学生知

晓 HPV 感染可导致宫颈癌和阴道癌，但对 HPV 感

染会导致阴茎癌、肛门癌和口咽癌的知晓率均较低，

甚至仍有 11.82% 的学生不知道 HPV 会感染女性，

24.28% 的学生不知道 HPV 会感染男性。男大学生对

HPV 及相关疾病的总知晓率为 59.42%，并与父母最

高文化程度成呈正相关，与相关研究结果［10］一致。

考虑到大学生有更好的健康意识，一般男性人群对

HPV 及相关疾病的认知水平可能更低。

调查显示，男大学生听说过 HPV 疫苗的比例仅

为 32.09%， 高 于 厦 门 （18.28%）［11］ 、 成 都

（24.1%）［12］ 等地高校男生。HPV 疫苗总知晓率为

75.33%，高于郝艳会等［13］对我国多地区大学生 HPV
疫苗知晓率 Meta 分析的结果（18.47%）。年龄较大、

有性生活经历的男大学生 HPV 疫苗知晓率较高，与

京津冀地区男大学生调查结果类似［7］。随着年龄增

长，男大学生的知识、阅历增加；有性行为经历者对

于性传播疾病、性健康知识可能更加关注，或可能通

过性伴侣获取相关知识，因此 HPV 疫苗认知较好。

38.50% 的男大学生愿意接种 HPV 疫苗，与京津

冀［7］、厦门［11］地区调查结果接近，但远低于女大学

生［8，12］。分析显示，非北京市户籍男大学生 HPV 疫

苗接种意愿更高，考虑大城市经济发达、传播媒介广

泛且多样化程度高，可能从一定程度上对疫苗负面新

闻或谣言的传播更加广泛和迅速，导致“疫苗犹豫”

现象更为突出。家庭收入水平影响男大学生接种

HPV 疫苗意愿，与冀慧方等［14］调查结果一致。HPV
疫苗为自费接种，超过 80% 的男大学生可以接受低

于 500 元/剂次的价格，而现有 HPV 疫苗的价格多

数高于 500 元/剂次，提示 HPV 疫苗价格较高可能

是阻碍接种的原因之一。知晓 HPV 相关疾病及疫

苗，学校或居住地距离预防接种门诊较近的男大学生

HPV 疫苗接种意愿更高，提示对 HPV 相关疾病及疫

苗有足够的认知，预防接种服务可及性高均可有效促

进 HPV 疫苗接种。

进一步调查男大学生拒绝接种 HPV 疫苗的原

因，发现 57.04% 的被调查者认为自己没有感染 HPV
的风险，49.04% 担心疫苗安全性和 36.17% 担心疫

苗有效性。医务人员推荐、权威机构证实疫苗安全有

效可以促进 HPV 疫苗接种。此外，男大学生获取健

康知识的主要途径为网络搜索引擎，其次为微博、微

信等新媒体，医疗机构和学校健康宣传，占比均超过

50%。男大学生正处于性活跃期，多数人没有意识到

自己正处于 HPV 感染的高风险期，因此需加强 HPV
疫苗相关知识普及，宣传疫苗的安全性与有效性。

通州区男大学生尚未充分认识到自身对 HPV 的

易感性，HPV 相关疾病的严重性以及 HPV 疫苗接种

益处，疫苗接种意愿相对较低。应策划有针对性的健

康教育内容与方式，加强对大学生 HPV 知识健康教

表 2（续） Table 2 (continued)
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育。提升预防接种服务可及性，可在高校校医院内开

设预防接种门诊。扩大 HPV 疫苗的推广使用范围，

将男性适龄人群纳入 HPV 疫苗接种的目标推荐人

群，并进一步鼓励将 HPV 疫苗纳入国家免疫规划或

医疗保险覆盖范围，将 HPV 疫苗接种意愿转化为接

种行为，可在适龄人群中实现高水平免疫屏障，达到

预防 HPV 感染的目的。
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