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舟山市定期单采血小板无偿献血人群调查

王衡，陈燕林，王海红，汪秋实，包君萍

舟山市中心血站，浙江 舟山 316000

摘要：目的 了解浙江省舟山市定期单采血小板无偿献血人群特征及无偿献血意愿，为招募定期献血者提供依据。方

法 通过浙江省血液管理信息系统BIS 3.0收集2019—2021年在舟山市中心血站参加单采血小板无偿献血者的性别、年

龄、职业、文化程度、献血量和献血次数等资料。采用问卷调查收集定期单采血小板无偿献血者的献血意愿、献血知

识获取途径和献血原因。采用多因素 logistic回归模型分析定期单采血小板无偿献血的影响因素。结果 2019—2021年

舟山市参加定期单采血小板无偿献血236人，占单采血小板无偿献血者的51.08%；累计献血1 488人次，占单采血小板

无偿献血的71.23%；献血小板2 086.00 U，占单采血小板无偿献血量的71.82%。男性160人，占67.80%；女性76人，

占32.20%。年龄M（QR）为35（17）岁。职员63人，占26.69%。本科及以上学历111人，占47.03%。多因素 logistic回
归分析结果显示，单采血小板无偿献血人群中，31~60岁（OR：1.767~3.257，95%CI：1.010~6.250）、在校大学生（OR=
2.598，95%CI：1.238~5.450）和公务员（OR=2.733，95%CI：1.193~6.263）定期献血的比例较高。有继续参加单采血

小板无偿献血意愿228人，占96.61%。参加过无偿献血调查215人，占91.10%。获取单采血小板献血知识途径以网络

为主，97人占41.10%。参加单采血小板无偿献血的原因以认为献血有意义为主，78人占33.05%。结论 公务员和在校

大学生定期献血比例较高。

关键词：单采血小板；定期献血；无偿献血

中图分类号：R331.1 文献标识码：A 文章编号：2096-5087（2022） 10-1015-05

Characteristics of volunteer blood donors with regular apheresis platelets
in Zhoushan City

WANG Heng, CHEN Yanlin, WANG Haihong, WANG Qiushi, BAO Junping
Zhoushan Central Blood Station, Zhoushan, Zhejiang 316000, China

Abstract: Objective To investigate the characteristics of volunteer blood donors with regular apheresis platelets in
Zhoushan City, Zhejiang Province, so as to provide insights into recruitment of regular blood donors. Methods Gender,
age, occupation, educational level, and volume and times of blood donation were collected from volunteer blood donors
with apheresis platelets in Zhoushan Central Blood Station during the period from 2019 to 2021 through the Zhejiang
Provincial Blood Management Information System BIS version 3.0, and the willingness of blood donation, routes for ac⁃
quiring blood donation knowledge and cause of blood donation were collected from volunteer blood donors with regular
apheresis platelets using questionnaire surveys. The factors affecting regular apheresis platelets were identified among vol⁃
unteer blood donors using a multivariable logistic regression model. Results Totally 236 volunteer blood donors partici⁃
pated in regular apheresis platelets in Zhoushan City from 2019 to 2021, accounting for 51.08% of all volunteer blood
donors with regular apheresis platelets, and there were 1 488 blood donations, accounting for 71.23% of all volunteer
blood donations with apheresis platelets. A total of 2 086.00 U platelets were donated, accounting for 71.82% of all vol⁃
umes of volunteer blood donations with apheresis platelets. The volunteer blood donors included 160 men (67.80%) and
76 women (32.20%) and had an age of 35 (17) years. There were 63 employees (26.69%) and 111 with a bachelor de⁃
gree and above (47.03%). Multivariable logistic regression analysis showed a high proportion of regular blood donations
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among participants at ages of 31 to 60 years (OR: 1.767-3.257, 95%CI: 1.010-6.250), university students (OR=2.598,
95%CI: 1.238-5.450) and civil servants (OR=2.733, 95%CI: 1.193-6.263). There were 228 participants with willingness
to continue to participate in volunteer blood donation with regular apheresis platelets (96.61%), and 215 participants
with a history of participating in volunteer blood donation surveys (91.10%). Internet was the predominant route for ac⁃
quiring knowledge about apheresis platelet donation (41.10%), and “think that blood donation is a meaningful thing”
was the predominant cause of participating in volunteer apheresis platelet donation (33.05%). Conclusion There is a
high proportion of regular blood donation among civil servants and university students.
Keywords: apheresis platelet; regular blood donation; volunteer blood donor

单采血小板是使用血细胞分离机在全封闭条件下

自动将血小板分离并悬浮于血浆内的单采成分血［1］。

单采血小板浓度高，输血不良反应小，疾病传播风险

低，广泛应用于白血病、再生障碍性贫血和淋巴瘤等

的治疗［1-2］。然而，单采血小板采集难度高，采血时

间长，储存期限短，为避免血源过期报废，需根据临

床用血需求控制采集量。浙江省舟山市常住人口分

散居住在近百个岛屿，交通不便使单采血小板工作

难度增加。为保障临床用血需求，降低采血成本，

舟山市于 2003 年建立定期单采血小板无偿献血队

伍［3-4］。2021 年舟山市中心血站为 19 家医院供给

红细胞 19 352 U、单采血小板 1 000.1 U。本研究收

集 2019—2021 年舟山市定期献血者资料，分析人群

特征，为定期献血者招募提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象 选择 2019 年 1 月—2021 年 12 月在舟

山市中心血站参加单采血小板无偿献血的定期献血者

为调查对象。定期献血者指至少献血 3 次，且近 12
个月内至少献血小板 1 次的无偿献血者［5］。

1.2 方法 通过浙江省血液管理信息系统 BIS 3.0
收集单采血小板无偿献血者的性别、年龄、职业、文

化程度、献血量和献血次数等资料。通过查阅文献和

专家咨询设计调查问卷，收集定期献血者的献血意

愿、单采血小板献血知识获取途径和参加单采血小板

无偿献血原因。

1.3 统计分析 采用 SPSS 20.0 软件统计分析。定性

资料采用相对数描述，组间比较采用 χ2 检验。定量资

料不服从正态分布，采用中位数和四分位数间距［M

（QR）］描述。定期献血的影响因素分析采用多因素

logistic 回归模型。以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 2019—2021 年舟山市单采血小板无偿献血情况

2019—2021 年舟山市参加单采血小板无偿献血 462
人，其中定期献血 236 人，占 51.08%。单采血小板

无偿献血者累计献血 2 089 人次，其中定期献血

1 488 人次，占 71.23%。累计献血小板 2 904.50 U，

其中定期献血者献血小板 2 086.00 U，占 71.82%。

见表 1。

表 1 2019—2021 年舟山市单采血小板无偿献血情况

Table 1 Volunteer blood donation with apheresis platelets in Zhoushan City from 2019 to 2021

年份Year

2019
2020
2021
合计Total

献血人数

Number of
donors

119
172
171
462

定期献血人数

Number of regular
donors［n（%）］

71（59.66）
85（49.42）
80（46.78）

236（51.08）

献血人次

Times
of donation

529
816
744

2 089

定期献血人次

Times of regular
donation［n（%）］

391（73.91）
583（71.45）
514（69.09）

1 488（71.23）

献血小板

总量

Total donation
volume/U

735.50
1 060.00
1 109.00
2 904.50

定期献血者献血小板量

Donation volume of regular
donors［n（%）］ /U

547.00（74.37）
759.50（71.65）
779.50（70.29）

2 086.00（71.82）

2.2 定期单采血小板无偿献血人群特征 236 名定

期献血者，男性 160 人，占 67.80%；女性 76 人，

占 32.20%。18~<31 岁、31~<46 岁和 46~60 岁分别

为 69、 112 和 55 人 ， 占 29.24%、 47.46% 和

23.31%；年龄 M（QR）为 35（17）岁。职员和公务

员居多，分别为 63 和 34 人，占 26.69% 和 14.41%。

本科及以上学历 111 人，占 47.03%。

男性单采血小板无偿献血者中定期献血者占

52.29%，女性单采血小板无偿献血者中定期献血者

占 48.72%，差异无统计学意义（P>0.05）。18~<31
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岁、31~<46 岁和 46~60 岁单采血小板无偿献血者中

定期献血者分别占 45.10%、49.34% 和 67.07%，差

异有统计学意义（P<0.05）；其中 46~60 岁定期献血

的比例较高。不同职业单采血小板无偿献血者定期献

血的比例差异有统计学意义（P<0.05）；其中自由职

业者、职员、工人和公务员定期献血的比例较高，分

别为 68.57%、59.43%、58.97% 和 58.62%。不同文

化程度的单采血小板无偿献血者定期献血的比例差异

无统计学意义（P>0.05）。见表 2。

表 2 2019—2021 年舟山市定期单采血小板无偿献血人群特征比较

Table 2 Comparison of demographic characteristics of volunteer blood donors with regular apheresis platelets in Zhoushan City

from 2019 to 2021

性别Gender
男Male
女Female

年龄/岁Age/Year
18~
31~
46~60

职业Occupation
职员Employee
在校大学生

University student
自由职业者Freelancer
公务员Civil servant
工人Worker

306
156

153
227
82

106
69

35
58
39

160
76

69
112
55

63
29

24
34
23

52.29
48.72

45.10
49.34
67.07

59.43
42.03

68.57
58.62
58.97

0.527

10.860

17.139

0.468

0.004

0.017

项目 Item

献血

人数

Number
of

donors

定期

献血

人数

Number
of regular

donors

百分

率

Perce-
ntage/

%

χ2值 P值

医务人员Medical worker
农民Farmer
教师Teacher
军人Soldier
其他Others

文化程度Educational level
本科及以上

Bachelor degree and above
大专Diploma
高中/中专/技校

High school / technical sec⁃
ondary school / technical
school

初中及以下 Junior high
school and below

27
18
51
30
29

226

101
77

58

14
5

20
10
14

111

51
45

29

51.85
27.78
39.22
33.33
48.28

49.12

50.50
58.44

50.00

3.669 0.547

项目 Item

献血

人数

Number
of

donors

定期

献血

人数

Number
of regular

donors

百分

率

Perce-
ntage/

%

χ2值 P值

2.3 定期单采血小板无偿献血影响因素的多因素 lo⁃
gistic 回归分析 以定期单采血小板无偿献血为因变

量（0=否，1=是），以年龄和职业为自变量进行多因

素 logistic 回归分析。结果显示，31~60 岁、在校大

学生和公务员定期单采血小板无偿献血的比例较高，

见表 3。
2.4 无偿献血意愿调查结果 236 名定期单采血小

板无偿献血者中，有继续参加单采血小板无偿献血意

愿 228 人，占 96.61%。参加过无偿献血调查 215
人，占 91.10%。单采血小板献血知识获取途径以网

络为主，97 人占 41.10%；其次为血站宣传活动，48
人占 20.34%；同事/朋友介绍 46 人，占 19.49%；志

愿者宣传 33 人，占 13.98%；其他途径 12 人，占

5.08%。参加单采血小板无偿献血的原因中，认为献

血有意义 78 人，占 33.05%；认为献血有益健康 54

人，占 22.88%；集体组织献血 45 人，占 19.07%；

为本人或家人享受用血优惠 29 人，占 12.29%；受

周围人献血影响 18 人，占 7.63%；其他原因 12 人，

占 5.08%。

3 讨 论

健康人体内血小板数量充裕，献血后 48 h 内即

可恢复到捐献前水平，较捐献全血的恢复时间更短，

因此捐献者可以每 14 天捐献 1 次血小板。单采血小

板的采集均在严格消毒的密封、一次性无菌耗材中完

成，不与机器直接接触，分离出血小板成分后，将其

他血液成分回输给献血者，降低了因献血感染疾病的

风险。血小板保存期仅 5 天，血站多采用现约、现

采、现供的方式采集血小板。因此，为确保临床紧急

用血需求和血液安全，需建立稳定的单采血小板无偿
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献血者队伍［6］。

本次调查结果显示，2020—2021 年舟山市定期

单采血小板无偿献血人数、人次和献血量均较 2019
年增加，但 2021 年定期献血人数和人次较 2020 年

减少。舟山市中心血站自 2021 年 1 月开展双份血小

板采集工作，人均单次献血量增加，能够满足临床用

血需求，因而献血人数和人次数减少；从总体趋势

看，定期单采血小板献血量仍呈上升趋势。

多因素分析结果显示，31~60 岁单采血小板无偿

献血者定期献血比例较高。既往研究显示，受到青壮

年人群向一线城市流动的影响，18～30 岁人群定期

献血比例较低；相对而言，30 岁以上人群工作较为

稳定，承担主要的家庭责任，具有较强的社会责任

感，是定期献血的重点招募人群［4，7］。国外研究表

明，中老年人群心理较成熟，对由捐献全血转变为捐

献单采血小板的接受度较高，献血积极性较高［7-8］。

因此，在制定无偿献血招募计划时，可根据各年龄段

人群特征制定个性化宣传内容。

在校大学生和公务员群体定期单采血小板无偿献

血比例较高。多项研究显示，单采血小板无偿献血者

的职业分布存在差异，工人和在校大学生为主要献血

人群［4，9-14］。舟山市中心血站紧邻市政府办公区，交

通便利，可能在一定程度上促进了公务员的定期献血

行为。

无偿献血意愿调查结果显示，41.10% 的定期献

血者通过网络获取单采血小板献血知识，提示网络是

无偿献血知识的主要获取途径。但老年人网络使用率

较低，难以通过网络获取及时有效的无偿献血信息，

应进一步加强血站和志愿者宣传力度。单采血小板捐

献率与公众关注度、无偿献血知识的普及程度密切相

关［15-16］。本次调查结果显示，认为献血有意义和献

血有益健康是参加单采血小板无偿献血的主要原因，

提示树立正确的献血观念有助于促进定期献血行为。

舟山市中心血站一直将高校作为招募无偿献血者的重

要阵地，定期走进校园开展献血知识讲座、发放宣传

册、张贴招募海报，普及在校大学生对单采血小板无

偿献血的认识，提升其献血意愿。
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