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扬州市65岁及以上老年人群肺结核流行特征分析
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摘要：目的 了解2017—2021年江苏省扬州市≥65岁老年人肺结核流行特征，为制定老年人群肺结核防控措施提供依

据。方法 通过中国疾病预防控制信息系统结核病管理信息系统收集2017—2021年扬州市≥65岁肺结核病例资料，包

括年龄、性别、现住址、人群分类和诊断分类等。采用描述性流行病学方法分析≥65岁肺结核病例的时间分布、地区

分布、人群分布和就诊延迟情况。结果 2017—2021年扬州市累计登记≥65岁肺结核病例3 283例，占全人群肺结核病

例的41.12%，发病率为112.10/10万～66.03/10万，呈下降趋势（P<0.05），年均发病率为 80.43/10 万。4—7月发病例

数较多，为 1 236例，占 37.65%。广陵区、邗江区和江都区年均发病率居前三位，分别为 96.45/10万、89.29/10万和

87.05/10万。男性肺结核年均发病率为 134.07/10万，高于女性的 30.55/10万（P<0.05）。65~＜70岁肺结核病例 1 070
例，占32.59%；男性以≥85岁组年均发病率最高（200.39/10万），女性以80~<85岁组最高（38.34/10万）。职业以农民

为主，2 488例占75.78%。肺结核就诊延迟2 365例，就诊延迟率为72.04%。结论 2017—2021年扬州市≥65岁老年人

肺结核发病率呈下降趋势；4—7月为发病高峰；广陵区、邗江区和江都区发病率较高；男性、农民是肺结核发病的主

要人群。
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Epidemiological characteristics of pulmonary tuberculosis among the elderly
population at ages of 65 years and older in Yangzhou City
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Abstract: Objective To investigate the epidemiological characteristics of pulmonary tuberculosis (PTB) among the elder⁃
ly at ages of 65 years and older in Yangzhou City, Jiangsu Province from 2017 to 2021, so as to provide the evidence
for the development of PTB prevention and control measures in the elderly. Methods Data of PTB cases at ages of 65
years and older in Yangzhou City from 2017 to 2021 were collected from the Tuberculosis Management Information Sys⁃
tem of the Chinese Disease Control and Prevention Information System, including age, gender, current address, popula⁃
tion classification and diagnosis classification. Descriptive epidemiological methods were used to analyze the temporal dis⁃
tribution, regional distribution, population distribution and delay in healthcare-seeking of PTB cases. Results A total of
3 283 PTB patients at ages of 65 years and older were registered in Yangzhou City from 2017 to 2021, accounting for
41.12% of the total number of PTB cases. The incidence decreased from 112.10/105 to 66.03/105 (P<0.05), with an av⁃
erage annual incidence of 80.43/105. There were 1 236 cases of PTB cases from April to July, accounting for 37.65%.
Guangling District had the highest annual incidence of 96.45/105, followed by Hanjiang District (89.29/105) and Jiangdu
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district (87.05/105). The average annual incidence of PTB in males was 134.07/105, which was higher than that in fe⁃
males (30.55/105, P<0.05). There were 1 070 cases of PTB cases at ages of 65-69 years, accounting for 32.59%. The
highest incidence was seen in men at ages of 85 years and older (200.39/105) and in women at ages of 80-84 years
(38.34/105). Farmers were the predominant occupation of PTB cases (2 488 cases, 75.78%). There were 2 365 cases of
PTB with delay in healthcare-seeking, accounting for 72.04%. Conclusions The incidence of PTB in the elderly at ag⁃
es of 65 years and older in Yangzhou City showed an overall downward trend from 2017 to 2021, peaked from April
to July, and was higher in Guangling District, Hanjiang District and Jiangdu District. Males and farmers had higher
risks of PTB.
Keywords: elderly; pulmonary tuberculosis; delay in healthcare-seeking; epidemiological characteristics

我国是全球 30 个结核病高负担国家之一，2022
年世界卫生组织（WHO）发布的全球结核病报告显

示，2021 年我国结核病新发病例数约为 78 万，占全

球新发病例总数的 7.4%，在结核病高负担国家中排

第三位［1］。既往研究表明，老年人由于患基础性疾

病、免疫力下降等因素，在结核病发病人群中占较高

比例，是我国结核病防控的重点人群［2-3］。随着我国

人口老龄化进程逐渐加快，老年结核病防控形势日益

严峻，给 2035 年“终止结核病”目标带来巨大挑

战。第七次人口普查显示，江苏省扬州市≥65 岁人

口有 91.17 万人，占当地总人口数的 19.99%，已处

于中度老龄化社会［4］。本研究收集 2017—2021 年扬

州市≥65 岁老年人的肺结核疫情登记资料，分析扬

州市老年人群肺结核流行特征，为制定老年人群肺结

核防控措施提供依据。

1 资料与方法

1.1 资料来源

2017—2021 年扬州市肺结核病例资料来源于中

国疾病预防控制信息系统结核病管理信息系统。扬州

市常住人口数据来源于中国疾病预防控制信息系统基

本信息系统，其中 2021 年沿用 2020 年数据。

1.2 方法

收集 2017—2021 年扬州市≥65 岁肺结核病例的

年龄、性别、现住址、人群分类、发病时间、诊断时

间和诊断分类等资料。肺结核诊断与分类依据 WS
196—2017《结核病分类》标准［5］，痰涂片、痰培养

或分子生物学检测一项或多项阳性为病原学阳性。自

出现症状至首次就诊的时间间隔＞2 周为就诊延

迟［6］。采用描述性流行病学方法分析 2017—2021 年

扬州市≥65 岁老年肺结核病例的时间分布、地区分

布、人群分布和就诊延迟情况。

1.3 统计分析

采用 Excel 2013 软件录入和整理数据，采用

SPSS 22.0 软件统计分析。定性资料采用相对数描述，

组间比较采用 χ2 检验，趋势分析采用趋势 χ2 检验。

检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 ≥65 岁老年人肺结核发病情况

2017—2021 年扬州市≥65 岁肺结核病例累计登

记 3 283 例，占全人群肺结核病例数（7 983 例）的

41.12%，年均发病率为 80.43/10 万，是全人群发病

率 （35.16 / 10 万） 的 2.29 倍 （χ2=1 961.872， P<

0.001）。≥65 岁病原学阳性病例 1 756 例，占全人群

病原学阳性病例数 （3 616 例） 的 48.56%，占≥65
岁肺结核病例的 53.49%，年均发病率为 43.02/10 万，

是全人群（15.91/10 万）的 2.70 倍（χ2=1 247.529，
P<0.001）。2017—2021 年扬州市全人群和≥65 岁人

群肺结核发病率均呈下降趋势 （χ2
趋势 =131.344、

14.449，均 P<0.001）。见表 1。

表 1 2017—2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核发病情况

Table 1 Incidence of pulmonary tuberculosis among residents at
ages of 65 years and older in Yangzhou City from 2017 to 2021

年份

2017
2018
2019
2020
2021
合计

肺结核

病例数

779
644
568
690
602

3 283

发病率/
（1/10万）

112.10
83.33
70.25
75.68
66.03
80.43

构成比/%

40.09
38.38
38.02
42.59
48.24
41.12

病原学阳性肺结核

病例数

344
295
315
416
386

1 756

发病率/
（1/10万）

49.50
39.09
38.96
45.63
42.34
43.02

构成比/%

50.44
45.04
43.51
49.64
53.84
48.56

2.2 ≥65 岁老年人肺结核发病时间分布

2017—2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核发病

例数 2 月份最少，为 195 例，占 5.94%；4—7 月较

多，共 1 236 例，占 37.65%。
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2.3 ≥65 岁老年人肺结核发病地区分布

2017—2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核年

均发病率最高为广陵区，96.45/10 万（407 例）；其

次为邗江区， 89.29 / 10 万 （606 例）；江都区为

87.05 / 10 万（884 例）；高邮市为 75.60 / 10 万（576
例）；宝应县为 69.39/10 万 （513 例）；仪征市为

63.97/10 万（297 例）。

2.4 ≥65 岁老年人肺结核发病人群分布

男性 2 637 例，女性 646 例，男女比 4.08∶1，
男性年均发病率为 134.07/10 万，女性为 30.55/10 万，

男性发病率是女性的 4.39 倍 （χ2=6 515.137，P<

0.001）。65~<70 岁组肺结核病例数较多，1 070 例占

32.59%，其中男性 838 例，女性 232 例。男性肺结

核年均发病率以≥85 岁组最高，为 200.39/10 万；女

性年均发病率以 80~<85 岁组最高，38.34/10 万。见

表 2。≥65 岁老年肺结核病例职业以农民为主，

2 488 例 占 75.78%； 离 退 休 人 员 655 例 ， 占

19.95%；家务待业及其他职业 140 例，占 4.26%。

表 2 2017—2021 年扬州市不同年龄人群肺结核发病率

Table 2 Age-specific incidence of pulmonary tuberculosis
among residents at ages of 65 years and older in Yangzhou City

from 2017 to 2021

年龄/岁

65~
70~
75~
80~
≥85

男性

病例数

838
716
540
340
203

发病率/
（1/10万）

102.31
135.12
163.68
182.11
200.39

女性

病例数

232
133
128
100
53

发病率/
（1/10万）

28.52
26.18
35.58
38.34
30.68

合计

病例数

1 070
849
668
440
256

发病率/
（1/10万）

65.55
81.80
96.85
98.32
93.40

2.5 ≥65 岁老年人肺结核就诊延迟情况

2017—2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核就诊

延迟病例 2 365 例，年均就诊延迟率为 72.04%。就

诊延迟率随年龄增长呈下降趋势（P<0.05）。不同职

业、诊断分类肺结核病例就诊延迟率比较，差异均有

统计学意义（P<0.05），其中农民、病原学阴性病例

的就诊延迟率相对较高。见表 3。
3 讨 论

近年来扬州市高度重视老年人肺结核防治工作，

积极落实重点人群结核病主动筛查行动［7］，使扬州

市老年群体肺结核疫情得到一定控制。2017—2021

年扬州市≥65 岁老年人肺结核发病率总体呈下降趋

势，年均发病率为 80.43/10 万，低于全国同时期水

平［8］，但高于南京市［9］和苏州市报告水平［10］。2017—
2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核发病率为全人群

的 2.29 倍，登记病例数占比较高（41.12%），提示扬

州市老年人肺结核疫情形势依然严峻。随着年龄增

长，人体肺部呼吸肌力量、肺弹性和胸壁顺应性降低

使肺部微环境发生变化，老年人易发生慢性阻塞性肺

疾病和肺纤维化等肺部疾病，老年人机体免疫防御功

能减退，导致结核分枝杆菌感染风险增加，肺结核发

病增多［11］。

2017—2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核发病

集中在 4—7 月，2 月份出现明显下降，可能与该时

表 3 2017—2021 年扬州市≥65 岁老年人肺结核就诊延迟率

Table 3 Delay in healthcare-seeking of pulmonary tuberculosis
among residents at ages of 65 years and older in Yangzhou City

from 2017 to 2021
项目

年龄/岁
65~
70~
75~
80~
≥85

性别

男

女

职业

农民

离退休人员

家务及待业

其他

诊断分类

病原学阳性

病原学阴性

无病原学结果

年份

2017
2018
2019
2020
2021

病例数

1 070
849
668
440
256

2 637
646

2 488
655
101
39

1 756
1 387

140

779
644
568
690
602

就诊延

迟例数

807
623
483
289
163

1 911
454

1 866
416
53
30

1 165
1 104

96

588
448
411
503
415

就诊延

迟率/%

75.42
73.38
72.31
65.68
63.67

72.47
70.28

75.00
63.51
52.48
76.92

66.34
79.60
68.57

75.48
69.57
72.36
72.90
68.94

χ2
趋势/

χ2值

22.256①

1.236

54.128

68.435

3.472①

P值

<0.001

0.266

<0.001

<0.001

0.062

注：①表示χ2
趋势值。
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段通常正值春节假期，病例就医积极性降低有关［2］。

扬州市≥65 岁老年人肺结核发病率存在地区差异，

以广陵区、邗江区为代表的扬州市主城区发病率较

高，与武汉市研究结果［12］相反，考虑原因可能为主

城区老年人口基数大、密度高，城区老旧小区较多，

通风环境较差；老年人日常棋牌活动和广场舞等聚集

性文娱活动多，导致肺结核更易在主城区老年人群中

传播。≥65 岁老年人肺结核病例中男性多于女性，

与相关研究结果 ［13-14］一致，可能与男性吸烟、饮酒

等不良行为生活方式影响有关［15］。

扬州市≥65 岁老年人肺结核就诊延迟率为

72.04%，年龄、职业、诊断分类影响老年人肺结核

就诊延迟率。就诊延迟率随着年龄的增长呈下降趋

势，可能原因为老年人群随年龄增长，活动性下降，

就医主动性减少［16］。不同职业中，农民肺结核就诊

延迟率较高，可能因为结核病防治水平缺乏或者经济

条件受限等因素而延迟就诊［17-18］。老年人群体由于

自身缺乏相关结核病知识与早期症状不典型等原因，

病情严重时才选择就医［19］，使老年病原学阴性肺结

核患者就诊延迟率更高。提示扬州市后期需加强针对

老年人群体尤其是 65~<70 岁人群、农民群体健康教

育与规范家庭密切接触者筛查工作，促进主动就医，

降低就诊延迟率，减少疫情进一步传播。

综上所述，2017—2021 年扬州市≥65 岁老年肺

结核登记发病率整体呈降低趋势，但老年人群肺结核

发病数占比高，且就诊延迟率较高。相关部门应积极

开展老年人结核病防治健康教育工作，尤其对主城区

老年男性人群加强宣传，提高结核病防治知识知晓

率，提升就医意识；落实基本公共卫生服务项目中针

对≥65 岁老年人结核病主动筛查工作，做到早发现、

早诊断、早治疗；完善老年肺结核患者治疗及随访管

理，严格落实家庭密切接触者筛查，减少肺结核疫情

进一步传播。
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