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我国空巢老人跌倒发生率的Meta分析
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摘要：目的 系统评价我国空巢老人跌倒发生率，为预防空巢老人跌倒提供依据。方法 检索中国知网、万方数据知

识服务平台、维普中文科技期刊数据库、Cochrane Library、Web of Science和PubMed等中英文数据库，收集建库至

2022年8月发表的有关我国空巢老人跌倒的横断面研究。采用Stata 15.1软件进行Meta分析，分析我国空巢老人跌倒的

合并发生率及其95%CI；采用逐篇剔除法进行敏感性分析，评价结局指标的稳定性；采用漏斗图评价发表偏倚。结果

初期检索文献 795篇，最终纳入 17篇，样本量为 5 468人。Meta分析结果显示，我国空巢老人跌倒发生率为 23.0%
（95%CI：16.6%～29.5%）。亚组分析结果显示，2016—2022年发表研究的空巢老人跌倒发生率为 20.4%，高于 2008—
2015年发表研究的 17.3% （P＜0.05）；西部地区空巢老人跌倒发生率为 27.4%，高于东部地区的 15.9%和中部地区的

15.0%（P＜0.05）；城市空巢老人跌倒发生率为20.8%，高于农村的9.9%（P＜0.05）。敏感性分析显示研究结果较为稳

定，漏斗图显示存在一定发表偏倚。结论 我国空巢老年人跌倒发生率为16.6%～29.5%，需加强空巢老人跌倒危险因

素的评估与预防。
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Incidence of falls among empty nesters in China: a meta-analysis
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Abstract: Objective To systematically evaluate the incidence of falls among empty nesters in China, so as to provide
the evidence for preventing falls among empty nesters. Methods Publications pertaining to cross-sectional studies of
falls among empty nesters in China were retrieved from international and national databases, including CNKI, Wanfang
Data, VIP, Cochrane Library, Web of Science and PubMed from inception to August, 2022. Meta-analysis was per⁃
formed using the software Stata 15.1, and the combined incidence and 95%CI of falls among empty nesters in China
was analyzed. Sensitivity analysis was performed using the leave-one-out method to evaluate the stability of outcome in⁃
dicators. In addition, the publication bias was evaluated using Funnel plot. Results Initially, 795 articles were
screened in the literature, and 17 articles were finally included, covering 5 468 participants. Meta-analysis revealed
that the incidence of falls among empty nesters in China was 23.0% (95%CI: 16.6%-29.5%). Subgroup analysis showed
that the incidence of falls among empty nesters published from 2016 to 2022 was higher than that from 2008 to 2015
(20.4% vs. 17.3%; P<0.05). The incidence of falls among empty nesters in western regions was higher than that in east⁃
ern and central regions (27.4% vs. 15.9% and 15.0%; P<0.05). The incidence of falls among empty nesters in urban ar⁃
eas was higher than that in rural areas (20.8% vs. 9.9%; P<0.05). Sensitivity analysis showed that the study results
were stable, and the funnel plot identified some publication bias. Conclusion The incidence of falls among empty nest⁃
ers in China was 16.6% to 29.5%, and it is recommended to strengthen the assessment and prevention of risk factors
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of falls among empty nesters.
Keywords: empty nester; fall; incidence; meta-analysis; cross-sectional study

空巢老人是指没有子女或者子女离家，长期独居

或者与伴侣共同居住的老年人［1］。随着社会老龄化

进程加快，空巢老人数量持续增长，预计到 2030 年

我国空巢老人家庭的比例将占所有老年家庭的

90%［2］。跌倒是老年人致伤、致残和致死的主要原因

之一［3-4］。跌倒可导致老年人骨折、瘫痪甚至死亡，

从生理和心理上严重影响老年人的生活质量，并且给

个人、家庭及社会均造成严重负担［5］。空巢老人由

于其居住环境及社会支持系统的特殊性，可能面临更

大的跌倒风险及危害，因此空巢老人发生跌倒的监测

及早期预防干预具有重要意义。目前已有多项针对空

巢老人跌倒的研究，但不同研究间跌倒发生率为

7.46%~89.9%［6-7］，差异较大，缺乏代表性。本研究

检索有关我国空巢老人跌倒的研究文献，采用 Meta
分析对我国空巢老人跌倒发生率进行总体评估，为预

防空巢老人跌倒提供依据。

1 资料与方法

1.1 文献检索策略

通过中国知网、万方数据知识服务平台、维普中

文科技期刊数据库、Cochrane Library、Web of Sci⁃
ence、PubMed 和 Embase 检索从建库至 2022 年 8
月发表的我国空巢老人跌倒发生率相关文献。中文检

索词包括空巢、孤寡、独居、跌倒、老年人、老人、

老年男性和老年女性等；检索策略以中国知网为例：

SU=（“空巢”OR“孤寡”OR“独居”）AND SU=
（“跌倒”）AND SU=（“老年人”OR“老人”OR

“老年男性”OR“老年女性”）。英文检索词包括

empty nest、empty nester、lonely、fall、the aged、the
old man 和 the elderly 等；检索策略以 PubMed 为例：

（（（（empty nester ［Title/Abstract］） OR （empty
nest ［Title / Abstract］ ） ） OR （lonely ［Title / Ab⁃
stract］ ） ） OR （lonely elders ［Title / Abstract］ ）

AND（fall［Title/Abstract］）AND（（Chinese［Title/
Abstract］）OR（China［Title/Abstract］））。为防止

遗漏，对纳入文献的参考文献进一步追踪检索。

1.2 文献纳入与排除标准

纳入标准：（1）研究类型为横断面研究；（2）研

究对象为中国空巢老人；（3）结局指标为跌倒发生

率，可直接提取或通过转换得到。排除标准：（1）综

述、学位论文、系统评价等；（2） 非中英文文献；

（3）数据有误或不完整，无法获取全文；（4）重复性

研究。

1.3 文献筛选和数据提取

由两名研究人员对检索的文献进行独立筛选和提

取资料，意见不一致时，请第三名研究人员裁决。提

取资料内容主要包括作者、调查时间、地区、抽样方

法、研究对象基线特征、结局指标和结果测量数据、

偏倚风险评价的要素等。

1.4 文献质量评价

采用澳大利亚 JBI（Joanna Briggs Institute）循证

卫生保健中心 2016 版的分析性横断面研究真实性评

价工具评价文献质量。该评价标准包括 8 个项目，

评价者需对每个项目做出“是”“否”“不清楚”“不

适用”的判断。偏倚风险评价由两名研究人员独立完

成，意见不一致时，请第三名研究人员协助判断。

1.5 统计分析

采用 Stata 15.1 软件进行 Meta 分析。以跌倒发

生率及其 95%CI 为统计效应量。通过 I 2 值定量判断

研究间异质性的程度，I 2＜50% 时采用固定效应模

型，I 2≥50% 时采用随机效应模型。采用亚组分析解

释异质性来源。采用漏斗图评价发表偏倚。采用逐篇

剔除法进行敏感性分析，评价结局指标的稳定性。检

验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 文献基本特征

通过检索数据库获得 795 篇文献，最终纳入 17
篇［6-22］，文献筛选流程见图 1。样本量共 5 468 人，

调查时间为 2005 年 6 月—2019 年 2 月，调查地区

包括中部、西部、东部地区，见表 1。文献质量评价

结果显示，高质量文献 4 篇，中等质量文献 10 篇，

低质量文献 3 篇。

2.2 Meta 分析结果

不同研究结果间存在较大异质性 （I 2=97.9%，

P＜0.001），故采用随机效应模型进行 Meta 分析。结

果 显 示 ， 我 国 空 巢 老 人 跌 倒 发 生 率 为 23.0%
（95%CI：16.6%~29.5%），见图 2。
2.3 亚组分析

女性空巢老人跌倒发生率高于男性空巢老人，但

差异无统计学意义（P＞0.05）。2016—2022 年发表

研究显示空巢老人跌倒发生率高于 2008—2015 年发
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表研究（P＜0.05）。西部地区空巢老人跌倒发生率高

于东部、中部地区（P＜0.05）。城市空巢老人跌倒发

生率高于农村地区（P＜0.05）。见表 2。
2.4 敏感性分析和发表偏倚

敏感性分析结果显示，删除任一篇文献对合并效

应值无明显影响，见图 3。漏斗图显示存在一定发表

偏倚，见图 4。
3 讨 论

本研究共纳入 17 篇横断面研究，5 468 名研究

对象，调查地区涉及 12 个省市，可在一定程度上反

映我国空巢老人跌倒发生情况。Meta 分析结果显示，

我国空巢老人跌倒发生率为 23.0%（95%CI：16.6%~
29.5%）。与我国社区老人跌倒发生率 14.3%［23］ 相

比，空巢老人跌倒发生率更高。一方面，随着传统家

庭结构的改变，空巢老人在生活上得到的照顾减少，

生活质量降低，心理健康也受到影响，导致空巢老人

在日常生活中更易发生跌倒［22］；另一方面，空巢老

人首次发生跌倒后，受经济条件、医疗资源、无人陪

查重后获得文献（n=694）

阅读标题和摘要后初筛（n=694）

数据库检索获得文献（n=793） 手动检索获得文献（n=2）

阅读全文复筛（n=24）

排除（n=7）：
无法获得结局指标（n=1）；
会议（n=2）；
重复数据（n=2）。

最终纳入Meta分析文献（n=17）
图 1 文献筛选流程图

Figure 1 Flow chart of literature screening

表 1 纳入研究的基本特征

Table 1 Basic characteristics of included publications

严玉洁［8］

谢灵灵［9］

李芳［10］

沙玉［11］

汤思月［12］

张翰茹［13］

李春燕［14］

朱旭豪［15］

李恒希［6］

席淑华［16］

胡敏［17］

徐伟［18］

丁伶灵［7］

魏同凯［19］

2013
2017
2019
2018
2021
2012
2013

2015

2015
2008

2022
2012

2013

2019

2012年
2015年3—6月
2018年1—7月

2016年
2018年
2011年

2011年8月—

2012年8月
2013年

未报道

2005年6月—

2006年6月
未报道

2008年8月—

2009年8月
2010年7—8月

2018年8月1日—

2019年2月28日

上海市闵行区

成都市

兰州市

广州市白云区

福州市

河北省唐山市

浙江省金华市

广东省清远市

昆明市

上海市黄浦区

上海市静安区

上海市闸北区

安徽省

兰州市

城市

城市

城市

城市

城市

城市

城市

城市、

农村

城市

城市

城市

城市

城市、

农村

城市

未报道

未报道

未报道

随机抽样

方便抽样

未报道

系统

抽样

未报道

未报道

未报道

整群抽样

未报道

分层抽样

多阶段抽样

654
240
324
146
234
45
454

167

79
200

200
481

791

207

76.64±0.25
≥60
≥60

75.77±7.71
≥65

67.8±8.38
70.77±7.73

≥60

71.54±5.92
85.51±4.16

75.93±6.80
＞80

＞60

72.37±6.38

269/386
167/73
137/187
58/88

100/134
28/17

162/292

71/96

未报道

43/157

104/96
191/290

422/369

107/100

73
87
84
38
19
4

62

47

71
56

46
82

59

26

11.2
36.2
25.9
26.0
8.1
8.9

13.7

28.1

89.9
28.0

23.0
17.0

7.5

12.6

第一作者
发表

年份
调查时间 调查地区 城乡 抽样方法

样本

量
年龄/岁 男/女 跌倒

人数

跌倒发

生率/%
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表 2 我国空巢老人跌倒发生率的亚组分析

Table 2 Subgroup analysis of the incidence of falls among empty nesters in China

项目

性别

男

女

发表时间

2008—2015年
2016—2022年

调查地区

东部

中部

西部

城乡分布

城市

农村

文献数量

5
5

9
8

10
2
5

14
1

样本量

802
941

3 333
2 135

2 834
1 253
1 381

4 257
253

异质性检验

I2值/%

89.6
92.1

98.7
93.6

89.0
—

99.0

98.0
—

P值

＜0.001
＜0.001

＜0.001
＜0.001

＜0.001
—

＜0.001

＜0.001
—

跌倒人数

144
191

578
435

452
188
378

887
25

跌倒发生率（95%CI） /%

18.0（11.0~27.0）
20.3（17.0~36.0）

17.3（15.0~36.0）
20.4（14.0~26.0）

15.9（12.9~21.0）
15.0 （9.2~12.5）
27.4（15.3~58.6）

20.8（17.0~32.6）
9.9 （6.5~14.2）

P值

0.216

0.005

＜0.001

＜0.001

李芳［20］

王婷［21］

HU［22］

2021

2014

2022

2018年1月—

2019年2月
2012年9月—

2013年9月
2017年3月—

2018年2月

兰州市

长春市

浙江省丽水市

城市

城市

农村

多阶段随机

抽样

未报道

未报道

531

462

253

≥60

72.31±4.16

69.25±5.94

244/287

249/213

123/130

110

129

25

20.7

27.9

9.9

第一作者
发表

年份
调查时间 调查地区 城乡 抽样方法

样本

量
年龄/岁 男/女 跌倒

人数

跌倒发

生率/%

表 1（续） Table 1 (continued)

0.112（0.089~0.138）
0.362（0.302~0.427）
0.259（0.212~0.311）
0.260（0.191~0.339）
0.081（0.050~0.124）
0.089（0.025~0.212）
0.137（0.106~0.172）
0.281（0.215~0.356）
0.899（0.810~0.955）
0.280（0.219~0.348）
0.230（0.174~0.295）
0.170（0.138~0.207）
0.075（0.057~0.095）
0.126（0.084~0.179）
0.207（0.173~0.244）
0.279（0.239~0.323）
0.099（0.065~0.142）
0.230（0.166~0.295）

6.1
5.8
6.0
5.7
6.0
5.5
6.0
5.7
5.7
5.8
5.8
6.0
6.1
5.9
6.0
6.0
6.0

100.0

严玉洁（2013）
谢灵灵（2017）
李芳（2019）
沙玉（2018）
汤思月（2021）
张翰茹（2012）
李春燕（2013）
朱旭豪（2015）
李恒希（2015）
席淑华（2008）
胡敏（2022）
徐伟（2012）
丁伶灵（2013）
魏同凯（2019）
李芳（2021）
王婷（2014）
HU（2022）
总计（I2=97.9%，P<0.001）
注：权重来自随机效应分析

研究 效应值（95%CI） 权重/%

-0.965 0.9650
图 2 我国空巢老人跌倒发生率的 Meta 分析森林图

Figure 2 Forrest plot showing the incidence of falls among empty nesters in China
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伴就医的限制，无法得到及时有效的医治，且危险因

素依旧存在，容易再次发生跌倒［12］。有研究发现，

有子女照顾可降低老年人跌倒发生率［24］，这也侧面

提示空巢老人跌倒发生率较非空巢老人要高。

亚组分析结果显示，空巢老人中女性跌倒发生率

（20.3%）高于男性（18.0%），与多数研究结果［25-27］

一致。女性由于绝经后雌激素水平降低，骨密度减

少，更易发生跌倒。但不同性别空巢老人跌倒发生率

差异无统计学意义，可能与所纳入研究的样本量较少

有关。2016—2022 年发表的研究空巢老人跌倒发生

率 （20.4%） 高 于 2008—2015 年 发 表 的 研 究

（17.3%），可能是因为随着我国现代化的发展，子女

外出务工现象更加普遍，空巢老人增多，跌倒事件发

生率升高。西部地区空巢老人跌倒发生率（27.4%）

高于东部（15.9%）和中部地区（15.0%），可能与地

区间的经济、文化、医疗水平发展差异有关。东部、

中部地区经济相对发达，老年人的生活环境、就医条

件相对较好，预防跌倒知识获得渠道较多，预防跌倒

意识较强［28］。城市空巢老人跌倒发生率（20.8%）高

于农村（9.9%），结果与其他研究不同［29］，可能是因

为亚组分析仅纳入了 1 项农村地区空巢老人跌倒研

究，样本量较少，不能代表农村地区的普遍情况。

当前，我国社会快速发展，空巢家庭增多，空巢

老人的跌倒预防需引起重视。本研究存在一定局限

性：首先，本研究纳入的 17 篇文献为单组率的研

究，Meta 分析结果异质性较高，并存在发表偏倚；

其次，纳入的文献提供的信息不够全面和准确，导致

仅有 4 个亚组分析，纳入文献的数量也较少。仍需

更多高质量、多中心、大样本的研究，为老年人跌倒

的预防和干预提供依据。
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