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布拖县中小学生性知识调查

何海艳，谢玉先，何燕，吴学华

四川中医药高等专科学校护理学院，四川 绵阳 621000

摘要：目的 了解四川省布拖县中小学生性知识知晓情况，并分析影响因素，为开展性教育工作提供依据。方法 采

用整群抽样方法，于2021年3—4月从布拖县的40所中小学校随机抽取6所，从小学四~六年级和初中一~三年级各随机

抽取1个班的学生为调查对象。自行设计问卷调查学生基本信息和性知识知晓情况，采用多重线性回归模型分析中小学

生性知识得分的影响因素。结果 发放问卷 980份，回收有效问卷 957份，回收有效率为 97.65%。男生 458人，占

47.86%；女生 499人，占 52.14%。彝族 908人，占 94.88%。小学生 802人，占 83.80%；初中 155人，占 16.20%。学生

性知识知晓率为21.94%。性知识主要获取途径是父母和老师，分别为338和335人，占35.32%和35.01%。男生性知识

知晓率为17.69%，低于女生的25.86%（χ2=8.344，P=0.004）。性知识知晓率随年龄增长呈上升趋势（χ2
趋势=63.908，P<

0.001）。父亲、母亲外出务工以及居住在农村的学生知晓率较低，分别为19.54%、11.24%和14.32%（χ2=7.790、9.224
和34.144，均P<0.01）。多重线性回归分析结果显示，居住在农村、母亲未外出务工、12~14岁和>14岁是性知识得分

的影响因素（β'=-0.072、0.341、0.645和0.843，均P<0.05）。结论 布拖县中小学生性知识知晓率较低，应重点加强男

生、居住在农村和母亲外出务工的中小学生性知识健康教育。
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Awareness of sexual knowledge among primary and middle school
students in Butuo County

HE Haiyan, XIE Yuxian, HE Yan, WU Xuehua
Nursing School of Sichuan College of Traditional Chinese Medical, Mianyang, Sichuan 621000, China

Abstract: Objective To investigate the awareness and identify the influencing factors of sexual knowledge among prima⁃
ry and middle school students in Butuo County, Sichuan Province, so as to provide insights into sex education. Methods
Six primary and middle schools were randomly sampled from 40 primary and middle schools in Butuo County using the
cluster sampling method on March and April, 2021, and a class was randomly sampled from each of grades 4 to 6 of
primary schools and grades 1 to 3 of junior high schools, with all students from the class as study subjects. Students' de⁃
mographic features and awareness of sexual knowledge were investigated using self-designed questionnaires, and the fac⁃
tors affecting the awareness of sexual knowledge were identified among primary and middle school students using multi⁃
variable linear regression analysis. Results A total of 980 questionnaires were allocated, and 957 valid questionnaires
were recovered, with an effective recovery rate of 97.65%. The respondents included 458 boys ( 47.86% ) and 499 girls
( 52.14% ), and included 908 students with Yi Ethnicity. The respondents included 802 primary school students ( 83.80% )
and 155 junior high school students ( 16.20% ). The awareness of sexual knowledge was 21.94% among the primary and
middle school students, and their sexual knowledge was predominantly derived from parents ( 338 students, 35.32% ) and
teachers ( 335 students, 35.01% ). The awareness of sexual knowledge was significantly lower in boys than in girls
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( 17.69% vs. 25.86%; χ2=8.344, P=0.004 ), and the awareness of sexual knowledge appeared a tendency towards a rise
with age ( χ2trend = 63.908, P<0.001 ). Low awareness of sexual knowledge was seen in students with fathers going out for
labor ( 19.54% ), mothers going out for labor (11.24%) and living in the countryside ( 14.32% ) ( χ2=7.790, 9.224 and
34.144, all P<0.01 ). Multivariable linear regression analysis showed that students living in the countryside, students’
mothers going out for labor, ages of 12 to 14 years and ages of over 14 years were factors affecting the score of sexual
knowledge ( β'=-0.072, 0.341, 0.645 and 0.843, all P<0.05 ). Conclusions The awareness of sexual knowledge is low
among primary and middle school students in Butuo County. Health education of sexual knowledge should be emphasized
on male students, those living in the countryside and students with mothers going out for labor.
Keywords: primary and middle school students; sexual knowledge; sex education

近年来，青少年性健康受到国家、社会、学校和

家庭的广泛关注。《“健康中国 2030”规划纲要》明

确提出，要以青少年、育龄女性及流动人群为重点，

开展性道德、性健康和性安全教育及干预［1］。我国

性教育体系尚不够全面和系统，中小学生普遍缺乏青

春期生长发育和生殖健康知识［2-3］。既往研究显示，

少数民族地区学生性知识知晓水平有待提高，性教育

需求迫切［4］。四川省布拖县位于凉山山区，经济水

平相对落后，中小学性教育开展滞后，本研究通过调

查布拖县中小学生性知识掌握情况，并分析其影响因

素，为开展当地青少年性教育工作提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象 于 2021 年 3—4 月采用整群抽样方法从

布拖县 40 所中小学校随机抽取 5 所小学和 1 所初

中，从小学四~六年级和初中一~三年级各随机抽取 1
个班级的学生为调查对象。纳入标准：在当地居住 1
年以上。排除标准：有读写和沟通障碍；有精神障

碍；患躯体疾病导致青春期发育异常。样本量估算采

用 M.Kendall 提出的方法［5］，考虑 20% 的无应答率，

调查样本量为 780 人。研究通过四川中医药高等专

科学校伦理委员会审查，审批号：2020SCYZLS01。
调查对象监护人签署知情同意书。

1.2 方法 参考《国际性教育技术指导纲要（修订

版）》［6］和文献［7］设计调查问卷。问卷内容包括：

（1）基本信息，性别、年龄、民族、居住地、父母外

出务工情况。（2）性知识，共 8 题，总分为 8 分，

回答正确计 1 分，得分≥6 分为性知识知晓。知晓率

（%） = （知晓人数/调查人数） ×100%。（3）性知识

获取途径。问卷经预调查并修改完善，Cronbach's α
为 0.833。由经过统一培训的调查人员进行调查，学

生匿名填写。对于汉语理解困难的彝族学生，由当地

彝族老师现场翻译。问卷填写完毕后由调查人员逐一

检查收回，双人录入。

1.3 统计分析 采用 EpiData 3.1 软件建立数据库，

采用 SPSS 23.0 软件统计分析。定性资料采用相对数

描述，组间比较采用 χ2 检验或 Fisher 确切概率法，

进一步两两比较采用 Bonferroni 法，趋势分析采用趋

势 χ2 检验。性知识得分的影响因素分析采用多重线

性回归模型。检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本情况 发放问卷 980 份，回收有效问卷

957 份，回收有效率为 97.65%。其中男生 458 人，

占 47.86%；女生 499 人，占 52.14%。汉族 45 人，

占 4.70%；彝族 908 人，占 94.88%；其他民族 4
人，占 0.42%。小学生 802 人，占 83.80%；初中生

155 人，占 16.20%。

2.2 中小学生性知识知晓情况 性知识知晓 210
人，知晓率为 21.94%。其中“隐私部位概念”的知

晓率最高，为 63.43%。“性行为会传播性病和艾滋

病”的知晓率最低，为 13.48%。女生“隐私部位保

护”“性骚扰和性侵犯概念”“学生是性骚扰、性侵犯

的受害群体”“怀孕原因”“青春期女性会怀孕”的知

晓率均高于男生（P<0.05）。见表 1。
女生性知识知晓率高于男生（P<0.05）。初中学

生性知识知晓率高于小学生（P<0.05）。性知识知晓

率随年龄增长呈上升趋势（P<0.05）。父、母亲外出

务工的学生性知识知晓率较低（P<0.05）。不同民族

和居住地的学生性知识知晓率比较，差异有统计学意

义（P<0.05）；进一步两两比较显示，彝族学生性知

识知晓率低于汉族学生（P<0.001）；居住在农村的学

生性知识知晓率低于居住在乡镇 （χ2=14.632，P<

0.001）、县城 （χ2=14.382，P<0.001） 和寄宿学校

（χ2=26.036，P<0.001）的学生。见表 2。
2.3 中小学生性知识得分影响因素的多重线性回归

分析 以性知识得分为因变量，以性别、年龄、民

族、学段、居住地、母亲外出务工和父亲外出务工为

自变量，进行多重线性回归分析 （α 入=0.05，α 出=
0.10）。结果显示，年龄≥12 岁，居住在农村和母亲

外出务工是性知识得分的影响因素，见表 3。
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表 1 不同性别中小学生各项性知识知晓情况比较［n（%）］

Table 1 Comparison of sexual knowledge awareness among primary and middle school students with different genders [n (%)]

性知识Sexual knowledge
隐私部位概念The conception of private parts
隐私部位保护Protection of privacy parts
性骚扰和性侵犯概念Sexual harassment and sexual assault
学生是性骚扰、性侵犯的受害群体 Students are the victims

of sexual harassment and assaultment
怀孕原因Causes of pregnancy
青春期女性会怀孕Adolescent females can get pregnant
避孕措施Contraception meausures
性行为会传播性病和艾滋病 Sexual behaviors can spread

STDs and AIDS

男Male
279（60.91）
225（49.13）
128（27.95）
74（16.16）

82（17.90）
71（15.50）

153（33.41）
68（14.85）

女Female
328（65.73）
287（57.52）
178（35.67）
112（22.44）

134（26.85）
122（24.45）
162（32.46）
61（12.22）

合计Total
607（63.43）
512（53.50）
306（31.97）
186（19.44）

216（22.57）
193（20.17）
315（32.92）
129（13.48）

χ2值

2.386
6.755
6.550
5.951

10.945
11.873
0.096
1.409

P值

0.139
0.009
0.010
0.015

0.001
0.001
0.657
0.235

表 2 中小学生性知识知晓率比较

Table 2 Comparison of sexual knowledge awareness among primary and middle school students

项目 Item

性别Gender
男Male
女Female

年龄/岁Age/Year a

<12
12~
>14

民族Ethnicity b

汉族Han
彝族Yi
其他Others

学段Phase
小学Primary school
初中 Junior high school

居住地Place of residence
农村Countryside
乡镇Town
县城County
寄宿学校Boarding school

母亲外出务工Mothers going out for
labor
否No
是Yes

父亲外出务工Fathers going out for
labor
否No
是Yes

调查人数

Respondents

458
499

336
511
110

45
908

4

802
155

468
40

221
228

813
89

733
174

知晓人数

Awareness cases

81
129

41
112
57

20
190

0

106
104

67
15
58
70

248
10

208
34

知晓率Awareness
rate/%

17.69
25.86

12.20
21.92
51.82

44.44
20.92
0

13.22
67.10

14.32
37.50
26.24
30.70

30.50
11.24

28.37
19.54

χ2/χ2
趋势Trend值

8.344

63.908

220.156

34.144

9.224

7.790

P值

0.004

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

0.001

0.004

注：a表示采用趋势χ2检验；b表示采用Fisher确切概率法。Note: a, using linear-by-linear association in chi-square test; b, using Fisher's ex⁃
act test.
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表 3 中小学生性知识得分影响因素的多重线性回归分析

Table 3 Multivariable linear regression analysis of factors affecting sexual knowledge scores among primary and middle school students

变量Variable
居住地Place of residence

农村Countryside
乡镇Town
县城County

母亲外出务工Mothers going out for labor
否No

年龄/岁Age/Year
12~
>14

常量Constant

参照组Reference

寄宿学校Boarding school

是Yes

<12

β

-0.136
-0.004
-0.043

0.863

0.949
1.941
2.154

xs

0.025
0.051
0.031

0.033

0.022
0.040
0.052

β＇

-0.072
-0.001
-0.025

0.341

0.645
0.843

t值

-5.445
-0.088
-1.400

25.863

43.070
48.146
41.185

P值

<0.001
0.930
0.162

<0.001

<0.001
<0.001
<0.001

2.4 中小学生性知识获取途径 中小学生性知识主

要获取途径为父母，338 人占 35.32%；其次为老师，

335 人占 35.01%；同学 270 人，占 28.21%；宣传讲

座 99 人 ， 占 10.34%； 网 络 或 电 视 89 人 ， 占

9.29%；亲戚 88 人，占 9.19%；报刊或图书 52 人，

占 5.43%。未通过上述途径获取性知识 243 人，占

25.39%；不想了解性知识 57 人，占 5.96%。

3 讨 论

本次调查显示，布拖县中小学生性知识知晓率为

21.94％，处于较低水平。其中“学生是性骚扰、性

侵犯的受害群体”“怀孕原因”“青春期女性会怀孕”

“性行为会传播性病和艾滋病”等方面知识严重缺乏。

目前学校性教育以生理卫生知识为主，较少涉及性骚

扰、性侵犯、避孕和性传播疾病等，性教育内容不全

面［8］。学生性知识主要获取途径是父母和老师，分

别占 35.32% 和 35.01%，与沃文芝等［9］ 和朱卫南

等［10］的研究结果一致。近年来我国政府逐步开展青

少年性教育，但仍缺乏针对性配套教材。本调查发现

25.39% 的学生没有获取性知识的途径。许多老师和

家长对性教育存在抵触心理。赵倩倩等［11］研究结果

显示，70.21% 的小学老师从未给学生讲解过性知识；

老师对学生提出的性相关问题缺乏处理技巧，且倾向

于回避和掩饰。因此，师资培养是推动该地区性教育

的重要保障。

调查结果显示，女生性知识知晓率高于男生，主

要体现在对保护隐私部位、怀孕原因、性骚扰和性侵

犯知识的知晓，与学校和家长更注重女生性保护，学

校为女生专门开设性教育课程有关。初中学生性知识

知晓率高于小学生，与国内其他研究结果［12］一致。

随着年龄增长，青春期学生身体变化明显，对于性知

识的需求增加，更能主动获取性知识。

多重线性回归分析结果显示，居住在农村、母亲

外出务工、年龄≥12 岁是性知识得分的影响因素。

12~14 岁是青春期身体发育的关键时期，多数学生会

对第二性征的变化感到紧张和迷茫，可能影响青少年

身心健康成长，父母和老师应给予正确的引导［7］。

居住在农村的学生性知识得分较低，与聂慧敏等［2］

的研究结果一致。研究显示，留守儿童性知识知晓水

平低于非留守儿童，而性骚扰和性侵犯发生率高于非

留守儿童，应更加关注农村留守儿童的性知识教

育［13］。《四川教育脱贫攻坚 （2017—2020） 实施方

案》提出精准对接贫困地区的教育发展现状以及贫困

人口实际情况，精确瞄准教育最薄弱领域和最贫困群

体。布拖县位于凉山偏远山区，交通不便，信息闭

塞，性教育开展难度较高，应联合家庭、学校和社会

力量，共同搭建农村地区性教育体系，提高中小学性

教育水平。
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