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摘要：目的 系统评价中国艾滋病病毒感染者和艾滋病病例（HIV/AIDS）自杀意念发生率，为HIV/AIDS病例自杀行为

预防提供依据。方法 检索中国知网、中国生物医学文献数据库、万方数据知识服务平台、维普中文期刊服务平台、

PubMed和Web of Science等数据库建库至2022年5月22日发表的有关HIV/AIDS病例自杀意念的文献；采用美国卫生

保健研究与质量局推荐的横断面研究11项评价标准评价文献质量；采用Stata 16.0软件进行Meta分析；采用敏感性分

析评价研究结果的稳定性；采用Begg's检验评价发表偏倚。结果 检索获得相关文献1 557篇，最终纳入32篇。其中中

文文献21篇，英文文献11篇；高质量文献19篇，中等质量文献13篇。样本总量为12 917例。Meta分析结果显示，中

国HIV/AIDS病例自杀意念发生率为 30.3%（95%CI：23.2%～37.4%）；亚组分析结果显示，无工作的HIV/AIDS病例自

杀意念发生率高于有工作病例（P<0.05）。敏感性分析显示研究结果较稳定。Begg's检验提示无明显发表偏倚。结论

中国HIV/AIDS病例自杀意念发生率为23.2%～37.4%。需重视HIV/AIDS病例心理健康，及早实施心理干预，预防自杀

意念的发生。
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Abstract: Objective To systematically evaluate the incidence of suicide ideation among HIV/AIDS patients in China,
so as to provide insights into prevention of suicidal behaviors among HIV/AIDS patients. Methods All publications per⁃
taining to suicide ideation were jointly retrieved in electronic databases from database creation to May 22, 2022, includ⁃
ing CNKI, CMB, Wanfang Data, VIP, PubMed and Web of Science. The quality of literatures was evaluated using the
11 quality indicators for cross-sectional studies recommended by the United States Agency for Healthcare Research and
Quality (AHRQ), and a meta-analysis was performed using the software Stata 16.0. The stability of the study results
was evaluated using sensitivity analysis, and the publication bias was evaluated using Begg's test. Results A total of
1 557 publications were screened and 32 literatures covering 12 917 HIV/AIDS patients were included in the final anal⁃
ysis, including 21 Chinese publications and 11 English publications, and 19 high-quality publications and 13 moderate-
quality publications. Meta-analysis showed that the incidence of suicide ideation was 30.3% (95%CI: 23.2%- 37.4%)
among HIV/AIDS patients in China, and subgroup analysis showed higher incidence of suicide ideation in unemployed
HIV/AIDS patients than in employed patients (P<0.05). Sensitivity analysis showed stable study results, and Begg's test
revealed no significant publication bias. Conclusions The incidence of suicide ideation is 23.2% to 37.4% among HIV/AIDS
patients in China. High attention paid to psychological health and early psychological interventions are required to pre⁃
vent the development of suicide ideation.
Keywords: AIDS; suicide ideation; meta-analysis
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截至 2020 年 10 月，我国现存艾滋病病毒感染

者和艾滋病病例 （HIV/AIDS） 105.3 万例［1］。随着

“四免一关怀”政策的实施和艾滋病抗病毒治疗技术

的发展，HIV/AIDS 病例的生命周期得以延长，但是由

于歧视、社会偏见以及担心疾病预后等原因，HIV/AIDS 病

例承受着巨大的心理压力，容易产生焦虑、抑郁等心

理问题甚至自杀［2-3］。自杀意念是自杀计划、行动的

前提，对自杀意念的早期识别和及时干预可以有效减

少自杀行为［4］。研究显示，我国 HIV/AIDS 病例自杀

意念发生率为 3.19%~67.63%［5-6］，研究结果差异较

大，因此，本研究收集我国 HIV/AIDS 病例自杀意念

相关研究文献进行 Meta 分析，为 HIV/AIDS 病例自

杀预防和干预提供依据。

1 资料与方法

1.1 文献检索 检索中国知网、中国生物医学文献

数据库、万方数据知识服务平台、维普中文期刊服务

平 台 、 PubMed、 Web of Science、 Embase 和 Co⁃
chrane Library 等数据库建库至 2022 年 5 月 22 日公

开发表的我国 HIV/AIDS 病例自杀意念研究文献。采

用主题词与自由词相结合的检索方式，中文检索词为

“艾滋病”“人类免疫缺陷病毒”“获得性免疫缺陷综

合征”“自杀”“自杀意念”“自杀企图”“自杀意向”，

英文检索词为“HIV”“AIDS”“human immunodefi⁃
ciency virus”“acquired immune deficiency syndrome”

“suicide”“suicidal”“suicidal ideation”“suicide at⁃
tempted”“siuicide assisted”“China”“Chinese”。
1.2 纳入与排除标准 纳入标准：（1）研究对象为

我国 HIV/AIDS 病例；（2）研究类型为横断面研究或

涵盖了基线数据的其他类型研究；（3）结局指标为自

杀意念发生率，并报告了样本量、自杀意念发生例

数；（4）语种为中文或英文；（5）公开发表可以获取

全文。排除标准：（1）会议、综述、个案分析、系统

评价、Meta 分析；（2）样本量小于 50 例；（3）数据

来源相同、重复发表的文献。

1.3 文献筛选和资料提取 由 2 名研究人员按照纳

入和排除标准独立进行文献筛选和资料提取，并进行

交叉核对，如有分歧，则双方协商或咨询第 3 名研

究人员意见。提取内容：第一作者，发表年份，调查

地区，自杀意念筛查工具，样本量，自杀意念发生人

数，自杀意念发生率，以及不同性别、居住地、受教

育程度、就业状况、居住方式下自杀意念发生人数和

总人数。

1.4 文献质量评价 采用美国卫生保健研究与质量

局 （Agency for Healthcare Research and Quality，
AHRQ）推荐的横断面研究 11 项评价标准评价文献

质量［7］。每个条目有“是”“否”“不清楚”3 个选

项，选“是”计 1 分，选“否”或“不清楚”计 0
分，总分 8~11 分为高质量文献，4~7 分为中等质

量，0~3 分为低质量文献。

1.5 统计分析 采用 Stata 16.0 软件统计分析。计

算我国 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率及其 95%CI。
采用 I 2 值和 Q 检验判断纳入研究结果间的异质性，

若 P>0.1 且 I 2<50%，表示合并效应量间同质，采用

固定效应模型计算并绘制森林图，反之采用随机效应

模型。进一步使用 RevMan 5.4 软件进行亚组分析，

探讨异质性来源。采用逐步剔除每项研究后重新合并

统计值的方法进行敏感性分析。采用 Begg's 检验评

价发表偏倚。检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 纳入文献基本情况 根据检索策略，初次检索

获得文献 1 557 篇，最终纳入 32 篇，筛选流程见图

1。其中中文文献 21 篇，英文文献 11 篇；高质量文

献 19 篇，中等质量文献 13 篇。样本总量为 12 917
例。纳入文献的基本资料见表 1。

数据库检索文献

Database retrieval（n=1 557）
排除重复文献Exclude duplicate articles（n=646）
排除题目/摘要无关文献Exclude irrelevant articles according to titles and

abstracts（n=836）
排除资料雷同的文献Exclude the same data（n=8）
排除无法获取全文的文献Exclude articles cannot obtain full texts（n=13）
排除研究对象不符合的文献 Exclude articles that do not fit the research

subjects（n=15）
排除无可用数据的文献Exclude articles with no data available（n=5）
排除综述类文献Exclude reviews（n=2）

初筛纳入文献

Articles included in preliminary screening（n=75）

最终纳入文献Articles finally included（n=32）
图 1 文献筛选流程

Figure 1 Flow chart of literature screening
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表 1 纳入文献的基本资料

Table 1 Basic information of the included literature

第一作者

First author

肖琛嫦［3］

梁淑英［5］

庾泳［6］

陈芳［8］

程伟彬［9］

何丁玲［10］

刘阳［11］

刘云［12］

柳英［13］

吕岩红［14］

宁南义［15］

秦小洁［16］

任有霞［17］

苏普玉［18］

王慧莹［19］

王威［20］

吴红燕［21］

许美振［22］

杨梓杰［23］

庾泳［24］

张晗希［25］

ATKINSON［26］

JIN［27］

LAU［28］

LIU［29］

LUO［30］

MO［31］

WANG［32］

WANG［33］

WANG［34］

WU［35］

ZENG［36］

发表年份

Publication
year

2017
2012
2021
2015

2008
2020
2019
2019
2017

2007

2008
2014
2009
2010
2017
2019
2007
2010
2021
2021
2016
2011
2013
2010
2017
2022
2018
2021
2022
2019
2015
2018

调查地区

Region

南京Nanjing
河南Henan

不详Unknown
广州Guangzhou、成都Chengdu、

重庆Chongqing
广东Guangdong
成都Chengdu

广州Guangzhou
江西 Jiangxi

中部某城市A city in Central
China

中部某农村A village in
Central China
阜阳Fuyang

广州Guangzhou
广东Guangdong

安徽Anhui
长沙Changsha
武汉Wuhan
阜阳Fuyang

广东Guangdong
深圳Shenzhen

某省会A provincial capital
广州Guangzhou

安徽Anhui
云南Yunnan

中部Central China
长沙Changsha
长沙Changsha
成都Chengdu
武汉Wuhan
宝鸡Baoji

深圳Shenzhen
安徽Anhui

广州Guangzhou

调查工具

Instrument

a
a
b
a

c
d
a
a
a

a

e
f
c
a
b
a
g
c
a
b
a
h
e
a
a
h
a
a
a
g
g
g

样本量

Sample size

465
1 129
1 146

541

195
64

464
85

321

269

203
144
342
153
504
523
175
280
263

1 276
408
114
204
176
557
197
225
494
995
410
184
411

自杀意念

发生例数

Cases with
suicide ideation

147
36

775
116

79
16
81
34
89

87

26
42

129
9

137
173
62

102
105
692
129
17
76
60

153
54

108
161
266
42
57

124

自杀意念

发生率

Incidence/%

31.61
3.19

67.63
21.44

40.51
25.00
17.45
40.00
27.73

32.34

12.81
29.17
37.72
5.88

27.18
33.08
35.43
36.43
39.92
54.23
31.62
14.91
37.25
34.09
27.47
27.41
48.00
32.59
26.73
10.24
30.98
30.17

文献质量

评分

Scores
of quality

9
6
9
8

9
6
6
8
7

8

6
7
8
8
9
9
7
8
8
6
8
8
8
7
7

10
6
7

10
6
8
9

注：a表示研究者自制问卷；b表示Beck自杀意念量表中文版；c表示北京心理危机与干预中心编制的自杀意念、自杀行为发生率及相关因素

调查表；d表示护士用自杀风险评估量表；e表示Beck抑郁量表；f表示自杀意念自评量表；g表示参考其他研究者所用问卷；h表示复合性国际诊

断用检查提纲。Note: a, self-designed questionnaire; b, Beck Scale for Suicide Ideation-Chinese Version; c, a questionnaire for suicide ideation, be⁃
haviors and risk factors designed by Beijing Suicide Research and Prevention Center; d, Nurses' Global Assessment of Suicide Risk; e, Beck Depres⁃
sion Inventory; f, Self-rating Idea of Suicide Scale; g, refer to the questionnaires used by other researchers; h, Composite International Diagnostic In⁃
terview.
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2.2 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率 各研究间存在

较大的异质性（I 2=99.1%，P<0.001），故采用随机效

应模型进行 Meta 分析。结果显示，我国 HIV/AIDS
病例自杀意念合并发生率为 30.3%（95%CI：23.2%～

37.4%）。见图 2。
2.3 亚组分析 按性别、居住地、受教育程度、工

作状态、居住状态和地区分组分析。结果显示：男性

和女性 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率分别为 32.5%
和 28.9%；城市和农村 HIV/AIDS 病例自杀意念发生

率分别为 32.6% 和 34.2%；高中及以下和大专及以

上学历的 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率分别为

33.3% 和 31.7%；有工作和无工作的 HIV/AIDS 病例

自杀意念发生率分别为 27.5% 和 32.7%；独居和与

他人共同居住的 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率分别

为 29.0% 和 27.3%；东部、中部和西部 HIV/AIDS 病

例自杀意念发生率分别为 30.3%、25.5% 和 34.4%。

除工作状态外，其他亚组自杀意念发生率差异均无统

计学意义（P >0.05）。见表 2。
2.4 敏感性分析 逐个剔除纳入 Meta 分析的文献

后，基于随机效应模型的合并转化率为 30.0%
（95%CI：23.0%～37.0%），与总合并值无明显差异，

表明纳入的研究不存在极端的现象，本研究结果较稳

定，见图 3。
2.5 发表偏倚 Begg's 检验结果显示，Z=1.05，P=
0.292，无明显发表偏倚。

3 讨 论

Meta 分析结果显示，中国 HIV/AIDS 病例自杀

意念合并发生率为 30.3%，高于一项来源于 15 个国

家 HIV/AIDS 病例自杀意念的 Meta 分析结果［37］。影

响自杀意念的因素多且复杂，不同国家自杀意念发生

率的差异可能与生活方式、文化环境和经济水平有

关。从确证 HIV 阳性起，大多数病例会经历震惊、

否认、愤怒和妥协等一系列心理反应，如果自我调

节或应对不当，就易产生负面情绪，甚至自杀意念。

另一方面，HIV/AIDS 病例仍面临着严重的社会歧

视，歧视知觉较高［38］，容易出现自卑、孤独、害怕

和恐惧等，并陷入自我否定，可能萌生自杀意念。中

国 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率较高，应关注

HIV/AIDS 病例的精神心理健康，及早识别病例的自

杀意念，并从生理、心理及社会等多维度满足病例的

合理需求。

亚组分析显示，不同性别的 HIV/AIDS 病例自杀

意念发生率差异无统计学意义，与张晗希等［25］、
SCHLEBUSCH 等［39］报道男性 HIV/AIDS 病例的自杀

意念发生率高于女性不一致，可能与所纳入研究中的

研究Study

肖琛嫦［3］

梁淑英［5］

庾泳［6］

陈芳［8］

程伟彬［9］

何丁玲［10］

刘阳［11］

刘云［12］

柳英［13］

吕岩红［14］

宁南义［15］

秦小洁［16］

任有霞［17］

苏普玉［18］

王慧莹［19］

王威［20］

吴红燕［21］

许美振［22］

杨梓杰［23］

庾泳［24］

张晗希［25］

ATKINSON［26］

JIN［27］

LAU［28］

LIU［29］

LUO［30］

MO［31］

WANG［32］

WANG［33］

WANG［34］

WU［35］

ZENG［36］

总计Overall，
DL（I 2=99.1%，

P<0.001）

效应值Effect
（95%CI）
0.32（0.27~0.36）
0.03（0.02~0.04）
0.68（0.65~0.70）
0.21（0.18~0.25）
0.41（0.34~0.47）
0.25（0.14~0.36）
0.17（0.14~0.21）
0.40（0.30~0.50）
0.28（0.23~0.33）
0.32（0.27~0.38）
0.13（0.08~0.17）
0.29（0.22~0.37）
0.38（0.33~0.43）
0.06（0.02~0.10）
0.27（0.23~0.31）
0.33（0.29~0.37）
0.35（0.28~0.43）
0.36（0.31~0.42）
0.40（0.34~0.46）
0.54（0.51~0.57）
0.32（0.27~0.36）
0.15（0.08~0.21）
0.37（0.31~0.44）
0.34（0.27~0.41）
0.27（0.24~0.31）
0.27（0.21~0.34）
0.48（0.41~0.55）
0.33（0.28~0.37）
0.27（0.24~0.29）
0.10（0.07~0.13）
0.31（0.24~0.38）
0.30（0.26~0.35）

0.30（0.23~0.37）

权重

Weight/%
3.15
3.18
3.17
3.16
3.09
2.98
3.16
2.98
3.14
3.12
3.14
3.08
3.13
3.16
3.16
3.15
3.09
3.12
3.12
3.17
3.15
3.10
3.10
3.09
3.16
3.11
3.10
3.15
3.17
3.17
3.10
3.15

100.00

注：权重值来自随机效应模型。Note: weights are from random-
effects model.
图 2 中国 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率的 Meta 分析结果

Figure 2 Meta-analysis results of the incidence of suicide

ideation among HIV/AIDS patients in China

-0.5 0 0.5
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表 2 中国 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率的亚组分析

Table 2 Subgroup analysis of the incidence of suicide ideation among HIV/AIDS patients in China

亚组Subgroup
性别Gender

男Male
女Female

居住地Residence
城市Urban area
农村Rural area

受教育程度Educational level
高中及以下High school and below
大专及以上Diploma and above

工作状态Employment
无工作Unemployed
有工作Employed

居住状态Living status
独居Living alone
同居Cohabitation

地区Region
东部East
中部Central
西部West

文献量

9
9

6
6

10
10

7
7

7
7

10
15
4

自杀意念合并发生率（95%CI） /%

32.5（24.3～40.8）
28.9（20.5～37.3）

32.6（23.4～41.9）
34.2（21.4～47.1）

33.3（25.5～41.0）
31.7（23.8～39.6）

32.7（29.5～36.0）
27.5（25.4～29.6）

29.0（26.0～32.0）
27.3（25.4～29.2）

30.3（23.1～37.6）
25.5（17.5～33.6）
34.4（23.6～45.2）

P值

<0.001
<0.001

<0.001
<0.001

<0.001
<0.001

0.178
0.405

0.394
0.410

<0.001
<0.001
<0.001

I 2值/%

96.9
79.8

95.5
97.2

95.0
93.6

32.7
2.7

4.2
2.0

95.9
98.4
92.5

亚组分析P值

0.55

0.37

0.78

0.02

0.34

0.42

女性 HIV/AIDS 病例样本量较少，代表性不强有关。

现有关于不同性别 HIV/AIDS 病例自杀意念差异的研

究结果尚不一致，还有待进一步研究。不同居住地、

居住状态、受教育程度和地区的 HIV/AIDS 病例自杀

意念发生率差异均无统计学意义，但由于研究间存在

较大的异质性，也不能说明这些因素与自杀意念无

关，未来还需纳入更多高质量文献进一步分析。无工

作的 HIV/AIDS 病例自杀意念发生率较高，因为无工

作者可能面临着较低的收入、较差的治疗环境，而疾

病导致的功能受损也会使他们难以找到工作，无法保

障生活，更易产生自杀意念。

本研究具有一定的局限性：（1）纳入的研究可能

由于抽样方法、样本来源和研究工具等因素产生较大

的异质性；（2）纳入研究的样本量差异较大，最小

64 例，最大 1 276 例；（3）由于部分文献详细分组

较少，因此亚组分析纳入文献较少，可能对结果有一

定的影响。

需重视 HIV/AIDS 病例心理健康状况。医务工作

者在问诊时应注意对病例自杀意念的筛查，还可通过

微信等网络途径匿名对 HIV/AIDS 病例进行心理咨询

和疏导，减轻不良情绪，降低自杀意念发生率。本研

究发现关于 HIV/AIDS 病例自杀意念的测量工具及评

价标准尚不统一，未来对于自杀意念的评定还需进一

步标准化。
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Figure 3 Sensitivity analysis of the incidence of suicide ideation

among HIV/AIDS patients in China
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