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和卫生服务需求调查
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摘要：目的 了解上海市中等职业学校（中职）学生预防艾滋病相关知识、行为和卫生服务需求情况，为制定中职学

生艾滋病健康教育和行为干预策略提供依据。方法 于2019年9—11月，采用分层整群抽样方法抽取上海市3所中等职

业学校，每所学校按年级分层，每个年级选择1个班级学生，通过问卷调查收集人口学信息、预防艾滋病相关知识、性

行为以及预防艾滋病相关卫生服务需求情况，并进行描述性分析。结果 调查2 078人，回收问卷2 022份，有效问卷

2 013份，问卷有效率为 99.55%。学生年龄M（QR）为 16（2）岁；男生 1 366人，占 67.86%。“自我检测可了解艾滋

病感染状态”“蚊虫叮咬不会传播艾滋病病毒”的知晓率较低，分别为 40.83% 和 37.95%。有过性行为 182 人，占

9.04%；其中，每次性行为均使用安全套47人，占25.82%；同时与多人保持性关系20人，占10.99%；接受过HIV检测

21人，占11.54%。有性与生殖健康困惑807人，占40.09%；希望获得专业网络平台和专业人士解答852人，占42.32%。

结论 上海市中职学生对艾滋病传播途径和安全套使用的认知不足，部分学生存在不安全行为，产生性与生殖健康的

困惑时最希望获得专业机构及人员的解答。
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Abstract: Objective To investigate the AIDS-related knowledge and behaviors and health service demand among sec⁃
ondary vocational school students in Shanghai Municipality, so as to provide the evidence for formulating the HIV/AIDS
health education and behavioral interventions among secondary vocational school students. Methods Three secondary vo⁃
cational schools were randomly sampled in Shanghai Municipality using a stratified cluster sampling method from Septem⁃
ber to November in 2019, and grade was stratified in each school. Then, a class was sampled from each grade, and all
students in this class were sampled. Participants' demographics, AIDS-related knowledge, sexual behaviors, and health
service needs for AIDS control were collected using questionnaires and descriptively analyzed. Results Totally 2 078
questionnaires were allocated, and 2 022 questionnaires were recovered, including 2 013 valid questionnaires (99.55%).
The respondents had a median age of 16 years (interquartile range, 2 years), and included 1 366 men (67.86%). A low
awareness rate was found for “Self-testing may understand HIV/AIDS infection status” (40.83%) and “Mosquito bites
fail to transmit HIV” (37.95%). There were 182 respondents with sexual behaviors (9.04%), including 47 respondents
with use of condoms during each sexual behaviors (25.82%), 20 respondents with multiple sexual partner behaviors si⁃
multaneously (10.99%), and 21 respondents that had received HIV testing (11.54%). There were 807 respondents with
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questions about sex and reproductive health (40.09%), and 852 respondents that wished to acquire answers from profes⁃
sional network platforms and professionals (42.32%). Conclusions The awareness of HIV/AIDS transmission route and
use of condoms is low among secondary vocational students in Shanghai Municipality, and there are high-risk behaviors
for HIV/AIDS among students. The secondary vocational school students are most eager to obtain the answers from pro⁃
fessional institutions and professionals if there are questions about sex and reproductive health.
Keywords: AIDS; awareness; behavior; secondary vocational school student

截至 2019 年，全球估计现存活 15～24 岁艾滋

病病毒感染者和艾滋病患者 （HIV/AIDS） 170 万

例［1］。我国 15～24 岁 HIV/AIDS 病例从 2010 年的

9 373 例增加至 2019 年的 15 790 例，学生病例的比

例从 2010 年的 8.5% 上升至 2019 年的 21.7%［2］。

学生人群的艾滋病防治工作日益受到关注。中等职业

学校（中职）学生比同年龄的普通高中学生艾滋病相

关知识知晓率低、无保护性行为发生率高［3-5］，因此

具有更高的艾滋病感染风险。调查上海市中职学生预

防艾滋病相关知识和行为以及卫生服务需求，为制定

中职学生艾滋病健康教育和行为干预策略提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象 选择上海市中职在校学生为调查对象。

遵循自愿、知情同意原则。

1.2 方法 按照横断面调查样本计算公式估算本次

需调查 2 086 人。于 2019 年 9—11 月，采用分层整

群抽样方法，从上海市 80 所中等职业学校随机抽取

3 所；每所学校按年级分层，每个年级随机抽取 1 个

班级整群调查，若抽中的班级学生人数较少，则再选

择更多班级直至完成样本量。参考中国疾病预防控制

中心开展的中职学生调查研究和专家论证意见设计调

查问卷，内容包括人口学信息、预防艾滋病相关知

识、性行为及卫生服务需求等。由经过培训的教师组

织学生在班会或其他课程结束后现场匿名填写纸质问

卷，调查人员回收问卷后，双人录入并完成数据校对

与清理。

1.3 统计分析 采用 SPSS 23.0 软件统计分析。年

龄资料不服从正态分布，采用中位数和四分位数间距

［M（QR）］描述；率或构成比的比较采用 χ2 检验。

检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本情况 调查 2 078 人，回收问卷 2 022 份，

回收率为 97.31%，有效问卷 2 013 份，有效率为

99.55%。年龄最大 24 岁，最小 15 岁，M（QR）为

16 （2） 岁。男生 1 366 人，占 67.86%；女生 647
人 ， 占 32.14%。 生 源 地 为 城 镇 1 691 人 ， 占

84.00%。每月可支配收入≤500 元 1 161 人，占

57.68%；501～1 000 元 531 人，占 26.38%；1 001～
2 000 元 217 人，占 10.78%；≥2 001 元 104 人，占

5.16%。

2.2 预防艾滋病相关知识知晓率 “通过外表看不

出艾滋病感染状态”“自我检测可了解艾滋病感染状

态”“坚持正确使用安全套可减少感染和传播艾滋病

风险”“蚊虫叮咬不会传播艾滋病病毒”的知晓率分

别为 77.69%、40.83%、63.98% 和 37.95%，男生知

晓率分别为 77.67%、42.46%、68.66% 和 38.14%，

女生分别为 77.74%、37.40%、54.10% 和 37.56%。

男生“自我检测可了解艾滋病感染状态”（χ2=4.646，
P=0.031）、“坚持正确使用安全套可减少感染和传播

艾滋病风险”（χ2=40.455，P<0.001） 的知晓率高于

女生；男、女生“蚊虫叮咬不会传播艾滋病病毒”

（χ2=0.063，P=0.801）、“通过外表看不出艾滋病感染

状态”（χ2=0.001，P=0.971）的知晓率差异无统计学

意义。知晓医院、疾病预防控制中心中心提供 HIV
检 测 分 别 有 1 800 和 1 492 人 ， 占 89.42% 和

74.12%。认为使用安全套、体外射精和安全期是最

保险的避孕方式分别有 1 518、785 和 727 人，占

75.41%、39.00% 和 36.12%。

2.3 性行为和 HIV 检测情况 2 013 名中职学生中，

发生过性行为 182 人，占 9.04%。其中，男生 152
人，占 83.52%。发生首次性行为年龄 M（QR）为 16
（2）岁。性伴来源为同学、朋友、邻居或亲友，119
人占 65.38%；商业性行为 38 人，占 20.88%；互联

网交友 35 人，占 19.23%。同时与多人保持性关系

20 人，占 10.99%。每次性行为均使用安全套 47 人，

占 25.82%；经常使用安全套 22 人，占 12.09%；偶

尔使用安全套 35 人，占 19.23%；从不使用安全套

78 人，占 42.86%。135 名学生未每次使用安全套的

原因：没有准备安全套 28 人，占 20.74%；对方不

愿意使用 26 人，占 19.26%；自己不愿意使用，19
人占 14.07%。

发生过性行为的 182 名学生中，接受过 HIV 检

测 21 人，占 11.54%。161 名学生未检测 HIV 的原

因：认为自身无高危行为 86 人，占 53.42%；不了
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解 HIV 检测 39 人，占 24.22%；不了解检测地点 32
人，占 19.88%。

2.4 预防艾滋病相关卫生服务需求 2 013 名中职

学生中，有性与生殖健康困惑 807 人，占 40.09%，

包括艾滋病性病相关知识、两性相处、性别认同、安

全套避孕等。出现上述困惑时，选择上网查询 716
人，占 35.56%；求助家长 604 人，占 30.00%；自己

解 决 527 人 ， 占 26.18%； 不 解 决 445 人 ， 占

22.11%。希望获得专业网络平台和专业人士解答 852
人，占 42.32%；希望学校开设相关讲座 594 人，占

29.51%；希望通过参加课外或社团活动学习相关知

识 397 人，占 19.72%。

3 讨 论

对上海市 2 013 名中职学生的调查结果显示，预

防艾滋病相关知识的知晓率不高，为 37.95%～

77.69%；存在商业性行为、多性伴、安全套使用频

率低等高危行为，HIV 检测率较低；40.09% 存在预

防艾滋病相关的卫生服务需求。

调查显示，中职学生对“蚊虫叮咬不会传播艾滋

病病毒”的知晓率较低，与柳忠泉等［5］调查结果类

似。有研究提示，现有的宣传方式无法有效提升非艾

滋病传播途径的知晓率，应采用更符合干预对象认知

特点的方式进行健康教育［6］。调查结果还显示，超

过 20% 的中职学生认为通过外表能看出一个人的艾

滋病感染状态，提示部分中职学生缺乏艾滋病感染者

可能无症状的认知，导致对艾滋病感染风险的低估，

增加艾滋病传播的风险，应在学校艾滋病防治宣传中

予以重视。

本次调查显示，9.04% 的中职学生发生过性行

为，高于上海市既往对中职学生的调查结果［7］，与

天津市调查结果［5］接近。首次性行为年龄与既往文

献报道［5，8］相近。仍然存在不安全性行为，有性行

为的中职学生仅 25.82% 每次使用安全套。有研究表

明，部分青年学生仅了解安全套的避孕效果，而不了

解其预防性病艾滋病的作用，对安全套正确使用方法

的认知也存在偏差［9-10］。提示需进一步加强健康教

育，同时要结合艾滋病危害和风险的警示教育，提升

中职学生对安全套预防艾滋病性病作用的知晓水平，

减少艾滋病高危行为，从而遏制艾滋病在学生人群中

传播。

本次调查有性行为的中职学生中，仅 11.54% 接

受过 HIV 检测，未检测的原因主要为自认为不存在

高危行为、不了解 HIV 检测等。既往研究显示青年

学生的 HIV 检测率与艾滋病防治相关知识知晓程度、

高危行为及对艾滋病感染风险意识呈正相关［11-12］，

说明提升艾滋病防治相关知识知晓率，能一定程度增

强主动预防艾滋病意识，促使中职学生在发生高危行

为后及时进行 HIV 检测。

学校性健康教育在一定程度上能提升艾滋病防治

知识知晓率［13-14］。本次调查结果显示，面对性和生

殖健康方面的困惑，中职学生最主要的解决方法是通

过网络查询，但最希望获得专业机构和人员的解答，

也希望学校能开设相关知识讲座和社团活动。这提示

专业机构和学校的艾滋病健康教育服务仍不能完全满

足中职学生的需求，应在了解目标人群需求的基础

上，开展形式多样的宣传和同伴教育活动，提升专业

机构咨询检测服务的可及性，使中职学生遇到性和生

殖健康困惑时能得到及时解答。
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