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上城区艾滋病自愿咨询检测门诊求询者特征
及HIV感染情况分析
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摘要：目的 分析2016—2019年杭州市上城区艾滋病自愿咨询检测（VCT）门诊求询者特征及HIV感染情况，为当地

艾滋病防控提供依据。方法 收集2016—2019年上城区疾病预防控制中心VCT门诊求询者的人口学信息、求询原因和

HIV 抗体检测资料，分析不同人群求询原因及 HIV 感染情况。结果 共纳入 2 205 名求询者，男性 1 920 人，占

87.07%；<30岁1 094人，占49.61%；单身1 293人，占58.64%；大专及以上文化程度1 165人，占52.83%。求询原因

主要有男男性行为史，887人占40.23%；非商业非固定异性性行为史，661人占29.98%；商业异性性行为史，308人占

13.97%；配偶/固定性伴HIV阳性，123人占5.58%；无高危行为，47人占2.13%。求询者HIV抗体阳性率为2.95%；其

中≥50岁、单身、小学及以下文化程度、求询原因为配偶/固定性伴HIV阳性者较高，分别为6.15%、3.71%、6.04%和

11.38%。结论 上城区VCT门诊求询者以 30岁以下、单身、高文化程度男性为主，主要求询原因是男男性行为史；

HIV抗体阳性率整体处于较低水平，但50岁及以上、单身、小学及以下文化程度、配偶/固定性伴HIV阳性的求询者相

对较高。
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Abstract: Objective To investigate the characteristics and prevalence of HIV infection among AIDS volunteer counsel⁃
ing and testing ( VCT ) clients in Shangcheng District, Hangzhou City from 2016 to 2019, so as to provide insights into
local AIDS control. Methods The demographic features, reasons for counseling and detection of anti-HIV antibody
were captured from the VCT clinic of Shangcheng Center for Disease Control and Prevention from 2016 to 2019, and
the reasons for counseling and prevalence of HIV infections were analyzed. Results A total of 2 205 clients were in⁃
cluded, among whom 1 920 participants ( 87.07% ) were male, 1 094 ( 49.61% ) were at ages of < 30 years, 1 293
( 58.64% ) were single, and 1 165 ( 52.83% ) had an education level of diploma and above. The common reasons for
counseling included a history of homosexual behaviors with men (887 clients, 40.23%), non-commercial irregular hetero⁃
sexual behaviors ( 661 clients, 29.98% ), commercial heterosexual behaviors ( 308 clients, 13.97% ), HIV-positive spouse/
regular sex partners ( 123 clients, 5.58% ), and no high-risk behaviors ( 47 clients, 2.13% ). The positive rate of anti-
HIV antibody was 2.95% among the 2 205 clients, and a high positive rate was observed among clients at ages of 50
years and below ( 6.15% ), single clients ( 3.71% ), clients with an education level of primary school and below ( 6.04% )
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and clients with HIV-positive spouse/regular sex partners ( 11.38% ). Conclusions Single men at ages of less than 30
years and with a high education level are predominant among VCT clients in Shangcheng District, and a history of ho⁃
mosexual behaviors with men is the predominant reason for counseling. There is a relative low prevalence rate of HIV
infection among VCT clients in Shangcheng District; however, a high prevalence rate is found among single visitors at
ages of 50 years and older, with an education level of primary school and below and HIV-positive spouse/regular sex
partners.
Keywords: AIDS; voluntary counseling and testing; HIV infection

艾滋病自愿咨询检测 （voluntary counseling and
testing，VCT）门诊是我国早发现艾滋病病毒感染者

和艾滋病患者（HIV/AIDS）的主要渠道，通过主动

干预和求询者自愿改变危险行为方式等措施减少二代

病例的传播［1］。杭州市上城区地处市中心繁华商业

圈，外来务工人员流动频繁，艾滋病传播风险较高。

为提高艾滋病早发现能力，2004 年上城区疾病预防

控制中心设立了 VCT 门诊。随着艾滋病防控宣传力

度的加大，VCT 门诊求询者逐年增加，了解求询者

特征，可为确定本地区艾滋病高危人群提供线索，有

利于开展早期干预。本研究对 2016—2019 年上城区

VCT 门诊求询者的特征和 HIV 感染情况进行分析，

现报道如下。

1 资料与方法

1.1 资料来源 通过 2016—2019 年上城区疾病预

防控制中心 VCT 门诊《检测咨询个案登记表》收集

求询者资料，包括性别、年龄、婚姻状况、文化程

度、求询原因、既往 HIV 抗体检测情况和本次 HIV
抗体检测结果等。

1.2 方法

1.2.1 求询原因分析 参考《检测咨询个案登记表》

及文献［2-5］，将求询原因归纳为 6 类：无高危行

为、非商业非固定异性性行为、商业异性性行为

史、男男性行为史、配偶/固定性伴 HIV 阳性、其

他（职业暴露史、血液暴露史、高危因素暴露史不

详等人数较少的求询原因合并）。分析 VCT 门诊求

询者的主要求询原因，比较不同人群求询原因构

成。

1.2.2 HIV 抗体检测 遵循自愿原则，采集求询者

5～10 mL 静脉血，免费检测 HIV 抗体，采用酶联

免疫吸附试验初筛，阳性样本送至杭州市疾病预防

控制中心艾滋病确证实验室，采用蛋白印迹法确

证。分析不同求询原因者的 HIV 抗体阳性率。

1.3 统计分析 采用 Excel 2007 软件建立数据库，

通过逻辑校验和筛选功能整理数据。采用 SPSS 16.0
软件统计分析，率的组间比较采用 χ2 检验。以 P<

0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 VCT 门诊求询者基本情况 纳入求询者 2 205
人，其中男性 1 920 人，占 87.07%；女性 285 人，

占 12.93%。年龄以<30 岁为主，1 094 人占 49.61%。

婚姻状况为单身 1 293 人，占 58.64%；有配偶 888
人，占 40.27%。文化程度以大专及以上为主，1 165
人占 52.83%。

2.2 VCT 门诊求询者求询原因 求询原因为男男性

行为史 887 人，占 40.23%；非商业非固定异性性行

为史 661 人，占 29.98%；商业异性性行为史 308
人，占 13.97%；配偶/固定性伴 HIV 阳性 123 人，

占 5.58%；无高危行为 47 人，占 2.13%；其他 179
人，占 8.12%。女性求询原因以非商业非固定异性性

行为史为主，占 31.23%；男性以男男性行为史为主，

占 46.20%。30～＜50 岁和≥50 岁组求询原因均以男

男性行为史为主，分别占 44.00% 和 44.10%；＜30
岁组以男男性行为史、非商业非固定异性性行为史

为主，均占 36.38%。有配偶和单身者求询原因均

以男男性行为史为主，分别占 36.26% 和 42.30%。

小学及以下和中学文化程度者求询原因均以男男性

行为史为主，分别占 61.07% 和 53.20%；大专及以

上文化程度者以非商业非固定异性性行为史为主，

占 42.66%。不同性别、年龄、婚姻状况和文化程度

求询者的求询原因构成比较，差异均有统计学意义

（P<0.05）。见表 1。
2.3 求询者 HIV 感染情况 求询者确证 HIV 抗体

阳性 65 例，阳性率为 2.95%。不同年龄求询者 HIV
抗体阳性率差异有统计学意义（P<0.05），≥50 岁组

较高，为 6.15%。不同婚姻状况求询者 HIV 抗体阳

性率差异有统计学意义 （P<0.05），单身者较高，

为 3.71%。不同文化程度求询者 HIV 抗体阳性率差

异有统计学意义 （P<0.05），小学及以下文化程度

者较高，为 6.04%。不同求询原因者 HIV 抗体阳性

率差异有统计学意义 （P<0.05），配偶/固定性伴

HIV 阳性者较高，为 11.38%。见表 2。
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3 讨 论

研究结果显示，2016—2019 年上城区 VCT 门诊

求询者以男性、单身、大专及以上文化程度为主，与

李娜等［6］研究结果一致；但与杭州市萧山区［7］、重

庆市沙坪坝区［4］、武汉市汉阳区［5］和天津市［8］的

VCT 门诊求询者特征不完全相同，这些地区 VCT 门

诊求询者以有配偶和初中及以下文化程度为主。

男男性行为史是上城区 VCT 门诊求询的最主要

原因，且以男男性行为史为求询原因的求询者 HIV
阳性率较高（4.85%），提示男男性行为者已成为上

城区艾滋病的主要高危群体。王俊杰［9］通过传播动

力学模型发现男男性行为者传播艾滋病的速度更快。

因此，建议上城区采取更有针对性的艾滋病防控宣传

和干预措施，如利用同伴教育强化安全套的推广和使

用等。

上城区 VCT 门诊求询者 HIV 抗体阳性率为

2.95%，低于重庆市沙坪坝区（29.81%）［4］和广西来

宾市（20.68%）［10］，与武汉市汉阳区 HIV 抗体阳性

率（2.14%）［5］相当。50 岁及以上、30 岁以下、单

身、小学及以下文化程度、有配偶/固定性伴 HIV 阳

性和有男男性行为史的人群 HIV 抗体阳性率较高，

与其他地区报道［11-12］基本一致，提示具有上述特征

的人群应作为艾滋病防控的重点人群，加强健康教育

表 1 上城区 VCT 门诊求询者求询原因分析［n（%）］

Table 1 The counseling reasons of VCT clients in Shangcheng District [n (%)]

项目 Item

性别Gender
女Female
男Male

年龄/岁Age/Year
<30
30～
≥50

婚 姻 状 况 Marital
statusa

有配偶With
spouse

单身Single
不详Unknown

文 化 程 度 Educa⁃
tional levela
小学及以下 Pri⁃

mary school
and below

中学Middle
school

大专及以上Diplo⁃
ma and above

不详Unknown

无高危行为
No high-risk

behaviors

8（2.81）
39（2.03）

24（2.19）
17（1.86）
6（3.08）

22（2.48）

24（1.86）
1（4.17）

1（0.67）

18（2.05）

28（2.40）

0（0）

非商业非固定
异性性行为史

History of
non-commercial

irregular
heterosexual

behaviors

89（31.23）
572（29.79）

398（36.38）
236（25.76）
27（13.85）

208（23.42）

450（34.80）
3（12.50）

4 （2.68）

156（17.81）

497（42.66）

4（26.67）

商业异性性行
为史History of

commercial
heterosexual
behaviors

76（26.67）
232（12.08）

180（16.45）
115（12.55）

13 （6.67）

122（13.74）

185（14.31）
1 （4.17）

2 （1.34）

133（15.18）

170（14.59）

3（20.00）

男男性行为史
History of
homosexual
behaviors
with men

0 （0）
887（46.20）

398（36.38）
403（44.00）
86（44.10）

322（36.26）

547（42.30）
18（75.00）

91（61.07）

466（53.20）

324（27.81）

6（40.00）

配偶/固定性伴
HIV阳性

HIV-positive
spouse/regular
sex partners

70（24.56）
53 （2.76）

9 （0.82）
69 （7.53）
45（23.08）

119（13.40）

3 （0.23）
1 （4.17）

35（23.49）

57 （6.51）

30 （2.58）

1 （6.67）

其他
Others

42（14.74）
137 （7.14）

85 （7.77）
76 （8.30）
18 （9.23）

95（10.70）

84 （6.50）
0 （0）

16（10.74）

46 （5.25）

116 （9.96）

1 （6.67）

χ2值

399.426

218.217

244.829

386.149

P值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

注：a表示组间比较时剔除了“不详”项。Note: a, the comparison between groups excluded "Unknown".

··163



预防医学 2022年2月第 34 卷第2期 Prev Med, Feb. 2022, Vol. 34, No.2

和干预力度。

近年来，我国艾滋病发病特征呈现老年人高发态

势［13］。重庆市 50 岁及以上 HIV/AIDS 病例占比从

2012 年的 29.9% 迅速上升至 2016 年的 47.1%［14］。

本研究显示，上城区 50 岁及以上求询者的 HIV 抗

体阳性率为 6.15%，远高于其他年龄人群和 2.95%
的平均水平，而 50 岁及以上求询者人数仅占所有求

询者的 8.84% （195/2 205），提示 50 岁及以上人群

艾滋病防控意识薄弱，今后应加强该群体的艾滋病防

治健康教育，提高其安全性行为意识及自愿接受专业

咨询和检测的比例。
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